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Introducere

Volumul de fatd, intitulat ,Inovatie si incluziune prin programul
Erasmus+: ghid metodic pentru educatia digitald si dezvoltarea durabila”,
marcheaza incheierea proiectului Erasmus+ ,,Educatia de valoarE+, un puzzle
3D: DIGITALIZARE, DEZVOLTARE durabilda, DIVERSITATE pentru
INCLUZ!UNE” (nr. 2023-1-RO01-KA122-SCH-000134992). Acest proiect,
co-finantat de Comisia Europeand prin Agentia Nationald pentru Programe
Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale, s-a desfasurat in
perioada 1 septembrie 2023 — 31 august 2024, ca parte a Apelului National la
propuneri de proiecte Erasmus+ 2023, Actiunea-cheie 1 — mobilitdti de scurta
durata in educatia scolara.

Intr-o lume aflatd intr-o continua transformare, ne-am propus si
contribuim la crearea unei educatii mai incluzive si moderne, punand accent
pe trei piese de puzzle esentiale pentru completarea unui tablou adecvat al
educatiei secolului XXI: digitalizarea, dezvoltarea durabila si diversitatea.

Proiectul nostru a adus Tn prim-plan oportunitatile oferite de Erasmus+
pentru a dezvolta competentele elevilor si profesorilor in aceste domenii
esentiale, punand accentul pe integrarea tehnologiei in educatie, promovarea
practicilor sustenabile si valorificarea diversitdtii pentru o incluziune
autentica.

Acest ghid metodic ofera un cadru teoretic si practic pentru profesori
si institutii de invatamant, cu scopul de a sprijini transformarea educatiei ntr-

un spatiu mai echitabil si adaptat noilor realitati globale.

Coordonatorii
29.08.2024
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Leadership in educatia digitala: rolul coordonatorilor Erasmus+ in
facilitarea schimbarii. Cum pot leaderii educationali sa implementeze

practici inovatoare in scoala

Prof. dr. Sergiu-Constantin Enea
Inspectoratul Scolar Judetean lasi, Romania

Liceul Teoretic ,,Ion Neculce” Targu Frumos, judetul lasi, Romania

Strategii pentru promovarea wunei culturi a inovatiei in
invatamantul preuniversitar

In peisajul educational de astizi care evolueaza rapid, promovarea unei
culturi a inovatiei 1n scoli este mai importantd ca niciodatd. Liderii
educationali apeleazd din ce in ce mai mult la metode de predare inovatoare,
cum ar fi Design Thinking, Project-Based Learning (PBL) si Flipped
Classrooms, pentru a pregati mai bine elevii pentru provocarile secolului XXI.

Aceste metode Incurajeazd gandirea criticd, colaborarea si abilitatile
de rezolvare a problemelor, care sunt esentiale pentru succesul elevilor. Acest
subcapitol analizeaza strategiile specifice pentru integrarea acestor practici
inovatoare 1n educatia scolara.

Design Thinking a castigat o atentie si o aplicare considerabild in
cadrul scolilor ca o modalitate puternicad de a cultiva competentele secolului
XXI. Potrivit autorilor Li si Zhan (2022), in ultimul deceniu a existat o tendinta
in crestere in integrarea Design Thinking in invatamantul preuniversitar.

Revizuirea sistematica a 43 de studii indica faptul ca majoritatea
cercetarilor empirice vizeaza elevii de gimnaziu si implica adesea grupuri mici
pe perioade scurte. Activitdtile de design Thinking se Tnvart de obicei in jurul

unor concepte de baza, cum ar fi prototip, idee, definire, testare, explorare,
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empatizare, evaluare si optimizare. Aceste activititi sunt in general
incorporate in programele STEM (stiinta, tehnologie, inginerie si matematica),
permitand elevilor sd se angajeze 1n sarcini deschise si provocatoare.

Unul dintre beneficiile-cheie ale Design Thinking este potentialul sau
de a imbunatati abilitdtile emotionale si sociale ale elevilor, pe langa
performanta lor academicd. Cu toate acestea, Li si Zhan (2022) subliniaza
faptul cd dovezile empirice care sustin eficacitatea invatarii integrate de
Design Thinking (DTIL) in invatamantul de masa sunt limitate si solicita
cercetari mai ample pentru a completa aceasta lacuna. Integrarea Design
Thinking in sdlile de clasa utilizeaza adesea evaluari calitative, cum ar fi
sondaje, interviuri si observatii pentru a evalua performanta elevilor. In ciuda
necesitatii unor cercetari suplimentare, studiile existente sugereaza ca Design
Thinking poate imbunatati semnificativ experientele de Invatare si rezultatele
elevilor.

Invitarea bazata pe proiecte (PBL) este o alti abordare inovatoare care
a aratat o promisiune semnificativa in educatia scolard. Un studiu realizat de
Assaf (2023) a examinat impactul proiectarii riguroase a curriculum-ului
pentru PBL asupra performantelor stiintifice ale elevilor de gimnaziu intr-0
scoala privatd americand din Abu Dhabi, Emiratele Arabe Unite. Studiul a
folosit o abordare cantitativa, culegand date folosind Testul de cunostinte
stiintifice standardizate (SSKT) si Masurarea progresului academic (MAP).

Rezultatele au indicat ca elevii care au participat la programa RCD-
PBL au prezentat o crestere academica mai mare in comparatie cu colegii lor
care au primit instruire traditionald bazatd pe manuale. Aceasta constatare
subliniaza impactul pozitiv al PBL asupra performantei elevilor, sugerand ca
integrarea PBL in curriculum poate imbunatati substantial rezultatele invatarii

elevilor.
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in cele din urma, modelul Flipped Classroom, in special atunci cand
este integrat cu tehnologiile Internet of Things (IoT), s-a dovedit a fi foarte
eficient in imbunatatirea abilitatilor de gandire critica ale elevilor. Conform
Syafruddin et al. (2023), 0 meta-analiza a studiilor privind modelul Flipped
Classroom bazat pe [oT a dezvaluit o marime generala mare a efectului (rRE
=0,764; p <0,001), indicdnd cd aceastd abordare imbunatateste semnificativ
abilitatile de gandire critica. Flipped Classroom schimba modelul traditional
de predare, punand elevii sa revizuiasca continutul instructional acasa, adesea
prin prelegeri video, si apoi sa se angajeze in activitati practice si exercitii de
rezolvare a problemelor in clasa. Acest model nu numai ca foloseste mai bine
timpul de la clasa, ci si permite elevilor sa invete in propriul ritm, rdspunzand
astfel diferitelor stiluri si nevoi de invatare.

Tn integrarea acestor strategii, liderii scolilor se confrunti cu mai multe
provocdri, inclusiv formarea profesorilor, reproiectarea curriculum-ului si
alocarea resurselor. Este esential pentru liderii educationali sa ofere
oportunitati de dezvoltare profesionald pentru profesori, permitandu-le sa
implementeze eficient aceste practici inovatoare. Mai mult, alinierea acestor
noi metode la programele si standardele existente necesita o planificare atenta
si o0 colaborare intre educatori, administratori si parti interesate.

In concluzie, promovarea unei culturi a inovatiei in scoli implica
implementarea strategicd a Design Thinking, Project-Based Learning si
Flipped Classrooms. Aceste aborddri pot imbundtati semnificativ gandirea
criticd, colaborarea si abilitatile de rezolvare a problemelor elevilor,
pregatindu-i pentru provocdrile viitoare. Desi existd obstacole de depasit,
beneficiile potentiale ale acestor metode de predare inovatoare fac efortul util

liderilor educationali dedicati succesului elevilor.
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Studii de caz si bune practici in proiectele Erasmus+ pentru
transformarea digitala

Proiectele Erasmus+ joaca un rol crucial in promovarea transformarii
digitale in cadrul sistemelor educationale. Aceste proiecte oferd oportunitati
de invatare colaborativa, de promovare a competentelor globale si de integrare
a practicilor educationale inovatoare in scoli. Perspectivele profesorilor ofera
perspective valoroase asupra eficacitatii si provocdrilor acestor initiative.

Un studiu realizat de Cimsir (2024) care a implicat 303 profesori din
Istanbul care au participat la proiecte Erasmus+ a aratat ca educatorii au opinii
predominant pozitive despre aceste proiecte. Profesorii care au avut experienta
anterioard cu initiativele Erasmus+ sau care au calatorit in strainatate in cadrul
acestor proiecte au exprimat opinii mai favorabile. Constatarile au indicat ca
acesti profesori au apreciat aborddrile inovatoare facilitate de proiectele
Erasmus+, care au inclus adesea instrumente de educatie digitala si platforme
de Invatare colaborativa. Studiul a evidentiat ca profesorii implicati anterior In
astfel de proiecte erau mai predispusi sa pledeze pentru continuarea si
extinderea acestora, sugerdnd ca experienta personald cu proiectele Erasmus+
poate influenta semnificativ atitudinile fatd de transformarea digitalda in
educatie.

Pe baza acestor perceptii pozitive, modelul de Invatare internationala
colaborativa online (COIL) a jucat un rol esential in conectarea elevilor si
profesorilor din diferite tari, permitdndu-le sa se angajeze in activitdti
educationale comune online. Banerjee, Shaw si Sparke (2023) au detaliat un
exemplu In care COIL a facilitat o experientd de invdtare comund intre
elevidin India si Statele Unite in timpul pandemiei de COVID-19. Aceasta
configuratie si-a propus sa abordeze problemele legate de sdnatatea globala si

inegalitatile socio-economice. Natura colaborativa a COIL a permis elevilor
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sa dezvolte abilitati cruciale, cum ar fi comunicarea interculturald si
alfabetizarea digitald. Parteneriatul transnational si colaborarea online nu
Numai ca au extins cunostintele academice ale elevilor, dar au promovat si un
sentiment de cetdtenie globala si responsabilitate sociala.

in plus, Liu (2023) a oferit o analiza cuprinzitoare a impactului COIL
asupra cursantilor, subliniind beneficiile sale in Tmbundtdtirea abilitatilor
lingvistice, a comunicarii interculturale si a bundstdrii emotionale. Conform
constatdrilor lui Liu, COIL imbunatateste semnificativ abilitatile lingvistice
fundamentale ale participantilor, inclusiv ascultarea, vorbirea, citirea si
scrierea, oferind un context real pentru utilizarea limbii. Tn plus, elevii
implicati in COIL au raportat o Incredere crescutd si o anxietate redusa atunci
alfabetizare digitald. Aceste rezultate sunt esentiale pentru pregatirea elevilor
sa navigheze in lumea din ce in ce mai digitald si interconectata.

Integrarea instrumentelor digitale prin proiectele Erasmus+ a condus,
de asemenea, la inovatii n metodologiile de predare, cum ar fi invatarea mixta
si sdlile de clasd inversate, unde continutul traditional al prelegerilor este livrat

Aceste abordari necesitd o schimbare a practicilor pedagogice,
deoarece profesorii trebuie sa se adapteze la noile tehnologii si sa dezvolte
abilitati pentru a facilita mediile de invatare online si hibride n mod eficient.

Pentru a maximiza impactul proiectelor Erasmus+ asupra transformarii
digitale, este vital sa se asigure o dezvoltare profesionald continud pentru
profesori, asigurandu-se ca acestia sunt echipati cu abilitatile si cunostintele

necesare pentru a integra instrumentele digitale Tn practicile lor de predare.

10
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Incurajarea colaboririi dintre profesori prin comunititile profesionale
online si impartasirea celor mai bune practici pot spori si mai mult eficacitatea
acestor proiecte.

In concluzie, proiectele Erasmus+ prezintd oportunititi semnificative
de impulsionare a transformarii digitale in educatie. Prin promovarea
atitudinilor pozitive in randul profesorilor, Tmbunatatirea competentelor
digitale si interculturale ale elevilor si integrarea metodologiilor de predare
inovatoare, aceste proiecte pot contribui in mare masura la progresul educatiei
globale. Asigurarea sprijinului continuu si a dezvoltarii profesionale pentru
profesori va fi cruciala pentru mentinerea impulsului acestor initiative si

pentru a face fatd provocarilor unui peisaj educational in evolutie.
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Leadership in digital education: the role of Erasmus+ coordinators in
facilitating change. How educational leaders can implement innovative

practices in schools

Sergiu-Constantin Enea, Ph. D.
County School Inspectorate of lasi, Romania
,,Jon Neculce” Theoretical Highschool of Targu Frumos, lasi county,

Romania

1.1. Strategies for Fostering a Culture of Innovation in K-12
Schools

In today's rapidly evolving educational landscape, fostering a culture of
innovation in K-12 schools is more important than ever. Educational leaders
are increasingly turning to innovative teaching methods such as Design
Thinking, Project-Based Learning (PBL), and Flipped Classrooms to better
prepare students for the challenges of the 21st century. These methods
encourage critical thinking, collaboration, and problem-solving skills, which
are essential for student success. This subchapter delves into specific strategies
for integrating these innovative practices into K-12 education.

Design Thinking has gained considerable attention and application
within K-12 settings as a potent way to cultivate 21st-century competencies.
According to Li and Zhan (2022), there has been a growing trend in integrating
Design Thinking into K-12 education over the past decade. Their systematic
review of 43 studies indicates that most empirical research targets middle
school students and often involves small groups over short periods. Design
Thinking activities typically revolve around core concepts such as prototype,

ideate, define, test, explore, empathize, evaluate, and optimize. These
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activities are generally incorporated into STEM (Science, Technology,
Engineering, and Mathematics) curricula, enabling students to engage in open-
ended and challenging tasks

One of the key benefits of Design Thinking is its potential to improve
students’ emotional and social skills, in addition to their academic
performance. However, Li and Zhan (2022) emphasize that the empirical
evidence supporting the effectiveness of Design Thinking Integrated Learning
(DTIL) in K-12 education is limited and calls for more extensive research to
fill this gap. The integration of Design Thinking in classrooms often employs
qualitative assessments like surveys, interviews, and observations to evaluate
student performance. Despite the need for further research, the existing studies
suggest that Design Thinking can significantly enhance students' learning
experiences and outcomes.

Project-Based Learning (PBL) is another innovative approach that has
shown significant promise in K-12 education. A study by Assaf (2023)
examined the impact of rigorous curriculum design for PBL on middle school
students' science achievement in a private American school in Abu Dhabi,
United Arab Emirates. The study utilized a quantitative approach, collecting
data using the Standardized Science Knowledge Test (SSKT) and the Measure
of Academic Progress (MAP). Results indicated that students who participated
in the RCD-PBL curriculum showed greater academic growth compared to
their peers who received traditional textbook-based instruction. This finding
underscores the positive impact of PBL on student achievement, suggesting
that integrating PBL into the curriculum can substantially improve student
learning outcomes.

Lastly, the Flipped Classroom model, especially when integrated with

Internet of Things (IoT) technologies, has proven to be highly effective in
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enhancing students' critical thinking skills. According to Syafruddin et al.
(2023), a meta-analysis of studies on the loT-based Flipped Classroom model
revealed a high overall effect size (rRE = 0.764; p < 0.001), indicating that
this approach significantly improves critical thinking skills. The Flipped
Classroom shifts the traditional teaching model by having students review
instructional content at home, often through video lectures, and then engage
in hands-on activities and problem-solving exercises in the classroom. This
model not only makes better use of classroom time but also allows students to
learn at their own pace, thereby catering to different learning styles and needs.

In integrating these strategies, school leaders face several challenges,
including teacher training, curriculum redesign, and resource allocation. It is
crucial for educational leaders to provide professional development
opportunities for teachers, enabling them to effectively implement these
innovative practices. Moreover, aligning these new methods with existing
curricula and standards requires careful planning and collaboration among
educators, administrators, and stakeholders.

In conclusion, fostering a culture of innovation in K-12 schools
involves the strategic implementation of Design Thinking, Project-Based
Learning, and Flipped Classrooms. These approaches can significantly
enhance students' critical thinking, collaboration, and problem-solving skills,
preparing them for future challenges. While there are obstacles to overcome,
the potential benefits of these innovative teaching methods make them a
worthwhile endeavor for educational leaders committed to student success.

2.2. Case Studies and Best Practices in Erasmus+ Projects for
Digital Transformation

Erasmus+ projects play a crucial role in promoting digital

transformation within educational systems. These projects offer opportunities
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for collaborative learning, fostering global competencies, and integrating
innovative educational practices in schools. Teachers' perspectives provide
valuable insights into the effectiveness and challenges of these initiatives.
A study by Cimsir (2024) involving 303 teachers in Istanbul who participated
in Erasmus+ projects revealed that educators hold predominantly positive
views about these projects. Teachers who had prior experience with Erasmus+
initiatives or had traveled abroad as part of these projects exhibited more
favorable opinions. The findings indicated that these teachers appreciated the
innovative approaches facilitated by Erasmus+ projects, which often included
digital education tools and collaborative learning platforms. The study
highlighted that teachers previously involved in such projects were more likely
to advocate for their continuation and expansion, suggesting that personal
experience with Erasmus+ projects can significantly influence attitudes
toward digital transformation in education.

Building on these positive perceptions, the Collaborative Online
International Learning (COIL) model has been instrumental in connecting
students and teachers across different countries, enabling them to engage in
shared educational activities online. Banerjee, Shaw, and Sparke (2023)
detailed an instance where COIL facilitated a joint learning experience
between students from India and the United States during the COVID-19
pandemic. This setup aimed to address issues of global health and socio-
economic inequalities. The collaborative nature of COIL allowed students to
develop crucial skills such as cross-cultural communication and digital
literacy. The transnational partnership and online collaboration not only
expanded students' academic knowledge but also promoted a sense of global

citizenship and social responsibility.
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Furthermore, Liu (2023) provided a comprehensive review of the
impact of COIL on learners, underscoring its benefits in enhancing language
skills, intercultural communication, and emotional well-being. According to
Liu's findings, COIL significantly improves participants' fundamental
language skills, including listening, speaking, reading, and writing, by
providing a real-world context for language use. Additionally, students
involved in COIL reported increased confidence and reduced anxiety when
communicating in a foreign language, as well as improved digital literacy
skills. These outcomes are essential for preparing students to navigate the
increasingly digital and interconnected world.

The integration of digital tools through Erasmus+ projects has also led
to innovations in teaching methodologies, such as blended learning and
flipped classrooms, where traditional lecture content is delivered online,
allowing classroom time to be used for interactive activities. These approaches
necessitate a shift in pedagogical practices, as teachers must adapt to new
technologies and develop skills to facilitate online and hybrid learning
environments effectively.

To maximize the impact of Erasmus+ projects on digital
transformation, it is vital to provide continuous professional development for
educators, ensuring they are equipped with the necessary skills and knowledge
to integrate digital tools into their teaching practices. Encouraging
collaboration between teachers through online professional communities and
sharing best practices can further enhance the effectiveness of these projects.
In conclusion, Erasmus+ projects present significant opportunities for driving
digital transformation in education. By fostering positive attitudes among
teachers, enhancing students' digital and intercultural competencies, and

integrating innovative teaching methodologies, these projects can greatly
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contribute to the advancement of global education. Ensuring continued
support and professional development for educators will be crucial in
maintaining the momentum of these initiatives and in meeting the challenges

of an evolving educational landscape.
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Digital pedagogy - challenges for the future of education

Laura Mihaela Pascariu, Ph. D.
., Spiru Haret” Teaching Staff House of /asi, Romania

During the Covid 19 pandemic, traditional learning has been disrupted
worldwide and most educational institutions have had to move rapidly to
digital methods in an online learning environment.

Beyond this, however, digital learning methods are driven by changing
social and economic conditions, which lead to unforeseen events and the need
to adapt to the changes that occur.

Online teaching requires a very good balance between teaching skills
and specific technical knowledge. Online teaching, compared to face-to-face
teaching, is becoming an increasingly present option in all educational systems
in recent years, bringing many benefits both to teachers, who, in addition to
their professional teaching skills, wish to continue their professional
development by acquiring new skills, and to students, as it supports flexibility,
individualization and more efficient learning.

As the teaching profession faces the demands of a changing society,
teachers need an increasingly broader and more complex set of competences.
In particular, the ubiquity of digital devices and their role in helping learners
to become digitally and digitally literate in today's society and for the
professions of the future, require teachers to develop their own digital
competences to the highest possible level. At international and national level,
a range of strategies, self-assessment tools and digital competence training
programs have been developed to increase both teachers' digital competences

and their self-assessment skills.
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DigCompEdu is a common European framework for developing
teachers' digital competences, analyzing and grouping tools needed for the
educational process. DigCompEdu is a scientifically sound reference
framework that helps to guide the specific guidance of the educational system
and can be directly adapted to implement tools and training programs at local,
regional and/or national level. In addition, the tool provides a common
language and approach that will facilitate dialog and exchange of good
practice. DigCompEdu aims to provide a general reference framework for
developers of e-skills models, such as Member States, governments, relevant
national agencies, educational organizations and public or private training
providers.

Digital education has multiple advantages, particularly in terms of
human and financial resources, as it represents, on the one hand, a method of
increasing the efficiency of teaching-learning-assessment activities (increased
cost-effectiveness and flexibility of time allocated to teaching activities) and,
on the other hand, an additional support for students and teachers to access
educational resources, new subjects of interest to the current generation of
students, up-to-date technical tools and innovative teaching methods.
Nevertheless, e-learning is not without its challenges: the lack of free,
universally accessible learning platforms, the lack of open educational
resources for all subjects and all levels of education, insufficient tailoring to
the needs of children at risk of exclusion or those with fewer opportunities,
etc. are just some of the obstacles that policy interventions need to address.

Organizing learning online - The learning principles of the brain

The learning process involves creating and strengthening neural

connections in the brain, as well as diminishing or eliminating others. The
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reality is that we are constantly learning, from the moment we begin to observe
the world in the first months of life.

This natural ability of the brain to continuously learn, to change its
configuration in response to environmental demands, is called neuroplasticity
and is a basic feature of the brain that is manifested throughout life.

The "culprit’ for our lifelong continuous learning is the BRAIN, aided
by the senses, memory, hormones and emotions.

Brain function is realized through a dense network of neurons. There
are between 85 and 100 billion neurons in a human brain, each with about
10,000 connections. So we have a neural forest in operation, constantly
learning and developing.

The learning principles of the brain

In the book ,,Design for how people learn”, Julie Dirksen reminisces
about the response she always gets when she asks adults to recall a learning
experience. That response is | always had a great teacher. This suggests that a
significant part of what makes a great learning experience is not about the
content, but is about how the content is taught. In fact, a class can learn the
same subject but be very different depending on how the subject is taught.
Learning can be taken beyond the subject, even beyond the classroom, if we
take into account the learning principles of the brain. The human brain needs
stimulation and connection in order to survive, but above all to develop.

With this in mind, any learning context, regardless of age, can be
adapted to the following stages of the learning process:

Connecting with the subject
- This first stage is THE WHY of learning the subject you are about to
teach - you create an experience that produces an emotional connection with

the subject
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- It is closely related to remembering similar/familiar things you have
experienced under similar conditions
- It is an automatic process that the brain does, it is primarily looking for
what it knows.

Integration of new knowledge
- After the connecting experience, the rational, cognitive connection
with the subject occurs. Children start thinking about the first experience,
creating connections with what they already know.
- The brain prefers pictures to words. Olimpia Mesa in her book "How
Humans Learn”, suggests us to help the brain to capture information more
easily through pictures, through drawing. After hearing a story or a new
concept, have the child draw it in as much detail as possible. This makes it
easier for the child to retain the big picture.

Practice
- Create contexts of practice and real action for children to apply what
they have learned, give form to the abstract. They evaluate their work and have
autonomy over the process.

Practice in new contexts
- Apply what they have learned in the real world, create habits and
patterns.
o) By the time a new neural connection has been created, the child knows
how to access that information instantly, they know what it is of use to them
when they encounter a familiar situation in real life. Even if it's just a portion
of what he knows, he can create something new.
The brain manages to see the big picture and put the information in exactly the
right place.

- This is where habits and routines are formed.
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The brain's learning principles can be applied regardless of the learning
context - whether it takes place in a digital or physical environment and
regardless of the age of the learner.

Digital pedagogy

., Technology will never replace great teachers, but technology used by
good teachers can be transformational.” (George Couros)

The term digital pedagogy can be difficult to define in just a few words.

In his introduction to the MLA Digital Pedagogy Unconference
(2013), Brian Croxall provides a definition, at length, of digital pedagogy,
stating, "Digital pedagogy is the use of electronic elements to enhance or
change the educational experience.".

Digital pedagogy is not just about using technologies for teaching but
rather about approaching these tools from a critical pedagogical perspective.

So, it is important to use digital tools carefully, but it is even more
important to decide when not to use them and, more importantly, how much
attention you pay to the impact of digital tools on learning.

Here is a brief description of digital pedagogy:

- a method of teaching/learning/assessment using modern technological
means;

- the learner benefiting from online learning can do the work wherever
there is an internet connection;

- the physical presence of the teacher in the classroom is not necessary;
- it can be realized through appropriate digital means selected by the
teacher through communication networks, digital resources and learning
platforms.

So, as a short conclusion, digital pedagogy refers to the use of digital

tools and technologies to enhance teaching and learning. It encompasses a
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wide range of practices and theories that leverage digital media to support
educational goals.

Integration of Technology

Digital pedagogy involves integrating tools such as online learning
platforms, multimedia resources, social media, and educational apps into the
curriculum. This can include using tools like Moodle, Google Classroom, or
Canvas for managing coursework and assignments, or incorporating video
content and interactive simulations to enrich learning experiences.

Some of the key aspects which will be considered in the training of
teachers for digital pedagogy will be: integration of online tools and digital
resources in teaching activities, teaching with digital technologies, visual
supports, interactive™ teaching, distance teaching, collaborative learning, self-
regulated learning, assessment with digital technologies, learning analytics,
feedback and planning, online communication and collaboration using digital
communication platforms and tools.

Active Learning and personalization

Digital pedagogy often emphasizes active learning strategies that
require students to actively process and apply information. For example,
educators might use digital tools to create interactive quizzes, discussion
boards, or collaborative projects that foster deeper engagement with the
material.

Active learning in online educational environments involves engaging
students in the learning process through activities that require them to
participate actively, rather than passively absorbing information. In these
environments, students interact with the content, their peers, and instructors in
meaningful ways that promote deeper understanding and retention. This can

be achieved through various digital tools and strategies, such as interactive

25



€Ty
Q‘; - Erasmus+

Q =OUCATION

quizzes, discussion forums, virtual simulations, and collaborative projects. By
encouraging students to apply concepts in real-time, analyze problems, and
engage in critical thinking, active learning transforms the online classroom
into a dynamic space where learners are not just recipients of information but
co-creators of knowledge.

One of the key benefits of active learning in online settings is the
ability to personalize and adapt learning experiences to meet individual needs.
For instance, online platforms can provide immediate feedback on quizzes or
assignments, allowing students to reflect on their understanding and make
adjustments as they progress. Additionally, collaborative tools such as shared
documents or virtual breakout rooms enable peer-to-peer learning and foster a
sense of community, which can be challenging to achieve in online
environments. These active learning strategies not only enhance engagement
but also help students develop essential skills like problem-solving,
communication, and collaboration, making the online learning experience
more effective and meaningful.

So, one of the advantages of digital tools is the ability to tailor learning
experiences to individual needs. Adaptive learning technologies can adjust the
difficulty of tasks based on a student’s performance, and data analytics can
help educators understand and address the specific learning needs of each
student.

Accessibility and Flexibility

Digital pedagogy can make education more accessible and flexible.
Online resources and courses can be accessed from anywhere, allowing for
remote learning and accommodating different learning styles and paces. This
flexibility can help reach a wider audience and support diverse educational

needs.
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Flexibility and accessibility in online educational environments are
transformative features that cater to the diverse needs of learners by providing
anytime, anywhere access to educational resources. This flexibility allows
students to learn at their own pace, balancing their studies with other
commitments such as work or family, which is particularly beneficial for non-
traditional learners. Additionally, online platforms often offer a range of
accessible formats, such as video lectures, transcripts, and interactive
modules, making learning materials available to those with different learning
styles or disabilities. By breaking down geographical, temporal, and physical
barriers, online education fosters inclusivity, ensuring that a wider audience
can pursue educational opportunities, regardless of their circumstances.

Collaboration and Communication

Digital tools facilitate collaboration and communication among
students and between students and teachers. Platforms like Google Docs or
collaborative software enable group work and peer feedback, while
communication tools like forums and chat functions support ongoing dialogue
and support.

Collaboration and communication in online educational environments
are crucial elements that contribute to an engaging and interactive learning
experience. Unlike traditional classrooms, where physical presence naturally
facilitates interaction, online environments must intentionally design spaces
for students to connect, collaborate, and communicate effectively. This is
often achieved through the use of digital tools such as discussion boards, video
conferencing, and collaborative platforms like Google Docs or Microsoft
Teams. These tools allow students to work together on projects, share ideas,
and provide peer feedback, creating a sense of community that can be

challenging to foster in virtual settings. The ability to collaborate online not
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only mirrors the teamwork required in professional environments but also
helps students develop interpersonal skills and learn from diverse
perspectives.

Effective communication in online educational settings is equally
important, serving as the foundation for successful collaboration. Clear and
consistent communication between students and instructors, as well as among
peers, helps to establish expectations, provide guidance, and address any
challenges that arise. Instructors play a key role in facilitating this
communication by being accessible, responsive, and creating opportunities for
students to engage with the material and with each other. This might include
regular check-ins, virtual office hours, and prompt feedback on assignments.
Furthermore, asynchronous communication channels, such as email and
forums, allow students to participate in discussions and seek clarification at
their own convenience, accommodating different time zones and schedules.

The combination of collaboration and communication in online
educational environments not only enhances the learning experience but also
prepares students for the collaborative nature of the modern workforce. By
working together on group assignments, participating in discussions, and
engaging in peer review, students learn to articulate their ideas, negotiate
different viewpoints, and contribute to collective goals. These interactions
foster a deeper understanding of the course material and help build critical
skills such as leadership, problem-solving, and effective communication.
Moreover, the digital nature of these interactions often requires students to be
more intentional and thoughtful in their communication, leading to more
meaningful and reflective exchanges. Overall, the emphasis on collaboration
and communication in online education is essential for creating a vibrant,

supportive, and productive learning community.
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Innovative Assessment

Assessment practices in digital pedagogy can be innovative and varied.
Instead of traditional exams, educators might use digital portfolios, online
quizzes, or project-based assessments that provide a more comprehensive
view of a student’s understanding and skills.

Innovative assessment in online educational environments reimagines
traditional evaluation methods by leveraging digital tools to create more
dynamic, personalized, and comprehensive ways of measuring student
learning. Instead of relying solely on standard exams, online platforms enable
a variety of assessment types, such as digital portfolios, project-based
assessments, interactive simulations, and peer reviews. These methods allow
students to demonstrate their knowledge and skills in more authentic and
meaningful contexts, reflecting real-world applications. Additionally, the use
of analytics and immediate feedback in online assessments provides students
with timely insights into their performance, enabling continuous improvement
and deeper engagement with the material. This approach not only enhances
learning outcomes but also accommodates diverse learning styles, making the
assessment process more inclusive and reflective of individual strengths.

Professional Development

For educators, digital pedagogy also involves ongoing professional
development to stay current with emerging technologies and pedagogical
strategies. This might include training on new tools, participating in online
learning communities, or experimenting with new digital approaches in the
classroom.

Challenges and Considerations. Positive and negative effects

distance learning has on the child and the teacher
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The popularity of online courses has created much discussion in the
education market in recent years. Whether people look positively or negatively
on taking technology into the classroom, it is a learning development that
cannot be stopped.

However, distance learning can have both positive and negative effects
on the emotional state of teachers and students. Here are some examples but
also ways to prevent or solve the negative ones, according to surveys
conducted by schooleducationgatewayway.eu/ro

1. Feeling isolated - Students can learn a lot from being in the company
of their peers. However, in an online classroom, there is minimal
physical interaction between students and teachers. This often leads to
a feeling of isolation for students and teachers alike. In this situation,
it is imperative that the school allows other forms of communication
between pupils, peers and teachers. This can include online messaging,
e-mail and video conferencing which will allow face-to-face
interaction and reduce feelings of isolation.

2. Prolonged Screen Exposure - Many adults are concerned for the
health of children who spend so many hours looking at a screen. This
increased exposure time is one of the biggest concerns and drawbacks
of online learning. Sometimes, students also develop poor posture and
other physical problems because of slouching in front of a screen. One
solution for this negative effect is to manage screen time and reduce it
to no more than three hours a day for the classes your child attends. It
is also necessary to take a break every 20 minutes of screen time to
refresh the mind and body.

3. Improve student attendance - Because online courses can be

attended from home, there is less chance of students missing lessons.
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Although the risks are to be considered and not yet fully understood, the
dangers of internet use among children should not completely overshadow its
potential benefits. Especially when Internet technology is used in moderation
and responsibly, the Internet offers children access to an enormous collection
of academic resources, can help develop fine motor skills and hand-eye
coordination through computer manipulation, and can even help develop
concentration and critical thinking skills as children learn to discriminate and
filter information. As long as it does not replace physical social interactions,
internet use can be a healthy addition to a social life.

Some of the most important challenges in teaching/learning online are
related to:

. Equity and Access: Not all students have equal access to digital
devices or high-speed internet, which can create disparities in learning
opportunities.
. Digital Literacy: Both students and educators need to develop digital
literacy skills to effectively use and evaluate digital tools.
. Privacy and Security: With the use of digital platforms, issues related
to data privacy and cybersecurity need to be carefully managed.

Conclusions

Whether people are positive or negative about taking technology into
the classroom, this new method is a learning development that cannot be
stopped. The virtual classroom is just a point of contact between students and
teachers, and many of our most reliable strategies will work just as well online
as they do in the physical classroom.

The importance of online learning lies in the autonomy we give
students in the learning process. This is essential; otherwise, online learning is

just a teacher relaying information to a classroom via a whiteboard.
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This new type of blended learning uses technology not only to
complement but to transform and enhance learning. The aim is to meet the
needs of the new generation of learners for a more effective, interesting,
personalized and connected education in this reality where technology is part
of everyday life.

The great advantage of blended learning is that it offers the best of both
worlds - i.e. the advantages of online education combined with all the benefits
of the traditional classroom.

Overall, digital pedagogy represents a dynamic and evolving field that
seeks to harness the potential of digital technologies to enhance teaching and

learning.
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Educatie inovativa in secolul XXI: solutii digitale si practici incluzive in

proiectele Erasmus+

Prof. lonela Mihailescu

Liceul Teoretic ,,Ion Neculce” Targu Frumos, judetul lasi

Secolul XXI a fost martorul unei schimbari dramatice in paradigmele
educationale, determinatd de progresele rapide in domeniul tehnologiei si de
un accent tot mai mare pus pe incluziune. Instrumentele si platformele digitale
au transformat metodele traditionale de predare, oferind noi modalitati de a
implica elevii si de a personaliza invitarea. In acelasi timp, existd o
recunoastere crescandd a importantei educatiei incluzive — asigurarea
accesului tuturor elevilor la o educatie de calitate, indiferent de mediul din
care provin sau de abilitatile lor.

In paralel, necesitatea unei gestionari eficiente a conflictelor si a
prevenirii bullying-ului in scoli a devenit o preocupare imperativa. Ignorararea
acestor probleme poate afecta grav bunastarea si performantele academice ale
elevilor. Prin urmare, initiativele educationale moderne trebuie sa includa
strategii pentru a crea medii sigure, de sustinere si incluzive pentru toti elevii.

Prezentul articol 1si propune sd exploreze modul in care proiectele
Erasmus+ integreaza solutiile digitale, practicile incluzive, gestionarea
conflictelor si prevenirea bullying-ului pentru a crea medii educationale
inovatoare. Prin examinarea sinergiilor dintre aceste elemente, articolul ofera
perspective asupra modului in care Erasmus+ modeleaza viitorul educatiei in

Europa.
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Rolul programului Erasmus+ in promovarea educatiei inovative

Prin obiectivele sale principale care vizeaza imbunatatirea calitatii si
relevantei educatiei si formarii, promovarea incluziunii sociale si echitatii,
sprijinirea dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice, Erasmus+ joaca un rol
crucial in impulsionarea inovatiei educationale in intreaga Europa. Prin
finantarea proiectelor care Incurajeaza colaborarea intre institutiile de
invatdmant, afaceri si organizatii non-profit, Erasmus+ sustine dezvoltarea si
diseminarea practicilor de predare inovatoare. Aceste proiecte se concentreaza
adesea pe integrarea instrumentelor digitale in clasd, promovarea educatiei
incluzive si abordarea provocarilor precum conflictele si bullying-ul in scoli.

Inovatii digitale in educatie

Digitalizarea nu este doar o tendintd, ci o revolutie care redefineste
fundamentele educatiei. Influenta tehnologiilor digitale asupra educatiei
merge dincolo de simpla utilizare a instrumentelor in sala de clasa; ea cuprinde
crearea unor noi dinamici de Invatare care elimind barierele geografice,
culturale si socio-economice.

Includerea tehnologiilor digitale in educatie a redefinit ceea ce
inseamna sa inveti si sd predai. De exemplu, MOOC (Massive Open Online
Courses) au revolutionat accesul la invatamantul superior, permitdnd
milioanelor de oameni din intreaga lume sd acceseze cursuri predate de
universitati prestigioase fara a fi nevoiti sa se deplaseze fizic. Aceastd abordare
a democratizat, de asemenea, invatarea, oferind oportunititi educationale
grupurilor marginalizate sau izolate istoric.

Gamificarea, care transforma activititile de invatare in experiente
ludice, a dat rezultate impresionante in cresterea motivatiei elevilor. De
exemplu, platforme precum Kahoot! sau Classcraft au fost integrate in salile

de clasd pentru a face invétarea mai atractiva si mai interactiva. Prin utilizarea
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elementelor de joc, cum ar fi punctele, insignele si clasamentele, aceste
instrumente au contribuit la transformarea perceptiei elevilor asupra educatiei,
facand-o nu numai mai atractiva, ci si mai bine adaptata la nevoile elevilor de
astazi.

Inteligenta artificiala (IA) este una dintre cele mai promitatoare
tehnologii din domeniul educatiei. Ea poate personaliza experienta de invatare
la un nivel fard precedent. De exemplu, sistemele IA pot analiza
comportamentele de invatare ale elevilor pentru a le identifica punctele forte
si punctele slabe, ajustand continutul la nevoile lor specifice. Platforme
precum DreamBox si Smart Sparrow utilizeaza inteligenta artificiala pentru a
crea trasee de Invatare adaptive care evolueaza in timp real pe baza
raspunsurilor elevilor.

In plus, inteligenta artificiald poate juca, de asemenea, un rol-cheie n

reducerea prejudecdtilor educationale, oferind evaluari mai obiective si
ajutand profesorii sa identifice elevii care pot necesita o atentie speciala.
Chatbot-urile educationale, precum cele dezvoltate de companii precum
Century Tech, oferd asistenta personalizata elevilor, raspunzand in timp real
la intrebdrile acestora si oferind explicatii suplimentare cu privire la
conceptele dificile.
Integrarea instrumentelor digitale Tn educatie s-a dovedit a Tmbunatati
rezultatele de invatare, oferind experiente de Invatare personalizate, atractive
si flexibile. De asemenea, aceste instrumente contribuie la un climat scolar
pozitiv prin promovarea colaborarii, comunicarii si incluziunii in randul
elevilor.

Educatia incluziva in contextul Erasmus+

Un obiectiv esential al educatiei moderne, educatia incluziva merge

dincolo de ideea de a integra pur si simplu toti elevii in sistemul de Tnvatamant.
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Scopul sdu este de a crea un mediu in care fiecare elev, indiferent de abilitati
sau trecut, poate nu numai si participe, ci si si se dezvolte. In contextul
Erasmus+, educatia incluziva presupune crearea unor medii de Invatare care
sa raspunda nevoilor diverse ale tuturor elevilor, asigurandu-se ca nimeni nu
este ldsat in urma. Proiectele Erasmus+ implementeaza diverse strategii pentru
a promova educatia incluzivd, cum ar fi: instruirea diferentiata, designul
universal pentru invatare (UDL) sau serviciile de suport. Predarea diferentiata
in functie de diferitele stiluri de invatare, permite fiecdrui elev sa progreseze
in ritmul sau propriu, in timp ce tehnologiile de asistenta, cum ar fi software
de citire a ecranului pentru elevii cu deficiente de vedere sau aplicatii de
comunicare pentru elevii cu tulburdri din spectrul autist imbunatatesc
accesibilitatea continutului educational.

Implementarea practicilor incluzive in educatie nu este, insa, lipsita de
provocdri. Una dintre principalele dificultati constd in formarea continua a
cadrelor didactice. Diversitatea nevoilor elevilor necesita ca profesorii sa fie
permanent la curent cu noile practici si tehnologii educationale. Programele
Erasmus+ joacd un rol-cheie in finantarea formarii cadrelor didactice, astfel
incat acestea sd poata dobandi competentele necesare pentru a raspunde
nevoilor tuturor elevilor lor. In plus, educatia incluziva necesiti un sprijin
institutional puternic. Scolile trebuie sa fie dotate nu numai cu tehnologie, ci
si cu politici si structuri care promoveaza incluziunea. Aceasta prepsupune
adaptarea programelor scolare, furnizarea de sprijin psihologic si social si
crearea unor medii scolare primitoare. Cu toate acestea, succesele proiectelor
Erasmus+ demonstreazd ca, beneficiind de suportul si strategiile potrivite,

educatia incluziva este realizabila si beneficd pentru toti elevii.
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Managementul conflictelor si prevenirea bullying-ului

In era educatiei digitale, peisajul managementului conflictelor si al
prevenirii bullying-ului a luat o intorsatura nuantatd, marcat de inovatii
tehnologice si paradigme educationale in evolutie. Tranzitia de la educatia
traditionala in persoana la platformele digitale necesitd strategii si cadre
inovatoare care sprijina educatorii si institutiile in gestionarea conflictelor si
prevenirea in mod eficient a agresiunii. Tn acest context, proiectele Erasmus+
joacd un rol crucial prin integrarea acestor aspecte in strategiile lor
educationale.

Gestionarea conflictelor in scoli poate fi abordata prin diverse strategii.
Medierea intre elevi presupune formarea elevilor ca mediatori pentru a ajuta
la rezolvarea conflictelor dintre colegii lor intr-un mod pasnic. Acesti
mediatori sunt instruiti sa asculte, sa inteleaga si sa 1si ajute colegii sd gaseasca
solutii reciproc acceptabile, ceea ce nu numai ca rezolva conflictele, dar si
consolideazd competentele sociale si emotionale ale elevilor. Educatia
emotionald si sociala joacd, de asemenea, un rol crucial in gestionarea
conflictelor, axdndu-se pe dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale si
invatandu-i pe elevi sa isi recunoasca si s isi gestioneze emotiile, sa dezvolte
empatia si sa ia decizii responsabile. Aceste competente sunt esentiale nu
numai pentru prevenirea conflictelor, ci si pentru a-i ajuta pe elevi sa faca fata
provocdrilor sociale pe tot parcursul vietii lor. Disciplina restaurativa mizeaza
pe abordari care se concentreaza pe repararea relatiilor si reintegrarea elevilor
in comunitatea scolard, mai degrabd decat pe pedeapsa.

Proiectele Erasmus+ care vizeaza gestionarea conflictelor si
prevenirea bullying-ului au avut un impact semnificativ asupra climatului
scolar, reducand incidentele de violenta si bullying si imbunatatind relatiile

dintre elevi. Aceste proiecte au demonstrat cd, prin abordari proactive si
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educatie continua, este posibild crearea unui mediu scolar mai sigur si mai
incluziv.

Combinarea solutiilor digitale, practicilor incluzive si gestionarii
conflictelor intr-un cadru educational holistic aduce beneficii semnificative.

Solutiile digitale pot sprijini implementarea practicilor incluzive prin
furnizarea de resurse personalizate si accesibile. De asemenea, aceste
instrumente pot facilita gestionarea conflictelor prin platforme de mediere
online si resurse educationale care promoveaza empatia si comunicare.

Cu toate acestea, combinarea acestor strategii poate prezenta
provocdri, cum ar fi necesitatea coordondrii Intre multiple parti interesate,
precum si integrarea tehnologica eficienta. Pentru a aborda aceste provocari,
este esentiald o planificare atentd, formare continuad si o evaluare periodica a
impactului initiativelor.

Pe masura ce tehnologia continud sa avanseze, iar nevoile educationale
evolueaza, viitorul educatiei va necesita o integrare mai profunda a solutiilor
digitale, a practicilor incluzive si a strategiilor de gestionare a conflictelor.
Printre tendintele emergente se numdrd utilizarea extinsd a inteligentei
artificiale si a analizei datelor pentru personalizarea invatarii, precum si o
atentie sporita asupra problemelor noi, cum ar fi cyberbullying-ul si conflictele
online, pe masura ce mediile de invatare digitald devin tot mai frecvente.

Erasmus+ joacd un rol esential in impulsionarea inovatiei educationale
in Europa prin integrarea solutiilor digitale, a practicilor incluzive si a
strategiilor de gestionare a conflictelor si de prevenire a bullying-ului. Aceste
proiecte nu numai ca imbunatatesc rezultatele de invatare, dar contribuie si la
crearea unor medii scolare mai sigure si mai incluzive.

Investitia continud in practicile educationale inovative este esentiald

pentru a pregati elevii sa prospere 1n secolul XXI. Prin promovarea colaborarii
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internationale si partajarea celor mai bune practici, Erasmus+ ajutd la
modelarea viitorului educatiei in Europa, asigurandu-se ca toti elevii au

oportunitatea de a reusi Intr-un mediu de sustinere si incluziv.
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Rezumat

Acest eseu exploreaza rolul resurselor digitale in promovarea
incluziunii si a diversitatii in mediile educationale, in special prin prisma
programului Erasmus+. Intrebarea de cercetare investigheazd modul in care
toti elevii, indiferent de mediul lor, pot fi sprijiniti de platformele digitale in
experientele lor de invatare. Scopul principal al acestui eseu este de a
evidentia importanta Designului Universal pentru Invitare (UDL) ca un
cadru care le permite educatorilor sa creeze medii de invatare adaptabile i
accesibile. Discutia se addnceste in integrarea principiilor UDL atdt in
invatamdntul preuniversitar, cdt si in invatamdntul superior, subliniind
necesitatea formarii cadrelor didactice si a utilizarii diverselor instrumente
digitale care raspund nevoilor diverse de invitare. In plus, prin studii de caz
din initiativele Erasmus+, eseul ilustreaza cele mai bune practici pentru
utilizarea platformelor digitale pentru a imbunatati experientele educationale
pentru elevii din categorii demografice variate. Analiza concluzioneaza ca
implementarea strategica a resurselor digitale nu numai ca abordeaza
barierele educationale existente, ci stimuleaza si un sentiment de
interconexiune globala in rdndul cursantilor. Potentialul de transformare al

tehnologiei, atunci cand este utilizat Tn mod eficient, poate duce la un peisaj
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educational incluziv si echitabil in care fiecare elev are oportunitatea de a
prospera.

Cuvinte cheie: educatie incluziva, diversitate, resurse digitale, Design
universal pentru invatare, Erasmus+, tehnologie educationald, invatare

personalizata, formarea profesorilor, bune practici.

1.1. Importanta resurselor digitale pentru educatia incluziva,
concentréandu-se pe designul universal pentru invitare (UDL)

Conceptul de educatie incluziva isi propune sd creeze medii de invatare
care sa favorizeze succesul educational al tuturor elevilor, indiferent de mediul
sau abilitatile acestora. Unul dintre cele mai eficiente cadre pentru atingerea
acestui obiectiv este Designul Universal pentru Invatare (UDL). UDL ofera o
abordare cuprinzatoare pentru proiectarea experientelor educationale care sunt
accesibile si eficiente pentru toti cursantii prin incorporarea resurselor digitale.

Utilizarea platformelor digitale Tn educatie, in cadrul UDL, faciliteaza
dezvoltarea unor medii de invatare adaptabile si personalizate.

Rusconi si Squillaci (2023) evidentiaza necesitatea dotarii profesorilor
cu abilitati care le sporesc capacitatea de a lucra Tn medii incluzive. Revizuirea
lor sistematicd a doudsprezece studii a aratat ca formarea UDL imbunatateste
abilitatile profesorilor de a valorifica diversitatea si de a planifica lectii care
sunt accesibile tuturor elevilor. Prin UDL, profesorii isi pot reevalua practicile
pedagogice prin integrarea perspectivelor din psihologia cognitiva si
neurostiinte. Aceastd abordare le permite sd proiecteze lectii care sd se
adapteze nevoilor variate ale salilor de clasd eterogene.

O constatare semnificativa a studiului indica faptul ca formarea UDL
este eficientd, indiferent de durata sa, modul de livrare sau mediul profesorilor

implicati. Aceasta aplicabilitate larga sugereaza ca resursele digitale pot face
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astfel de formare scalabild si accesibila, promovand in continuare educatia
incluziva in diferite contexte.

In mod similar, Yuwono si colab. (2023) examineazi aplicarea
principiilor UDL in Invatdmantul superior. Cercetarea lor se concentreaza pe
trei principii de baza UDL: reprezentare, actiune si exprimare si implicare.
Folosind o varietate de instrumente si metode digitale, educatorii pot prezenta
informatii in diferite formate - cum ar fi text, video si grafica interactiva -
pentru a satisface diverse preferinte de invdtare. Aceastd abordare
multimodald ajuta la Inlaturarea barierelor existente In calea invatarii pentru
elevii cu abilitati si medii diferite. In plus, principiul actiunii si exprimarii
incurajeaza elevii sa-si demonstreze intelegerea in mai multe moduri, fie oral,
in scris sau prin media digitala. Aceasta flexibilitate este cruciala intr-un cadru
de educatie incluziva, deoarece recunoaste si gazduieste diversele moduri in
care elevii 1s1 pot exprima cel mai bine cunostintele si abilitatile.

Yuwono si colab. (2023) identifica, de asemenea, citeva obstacole in
calea implementérii UDL 1n Invatamantul superior, cum ar fi clasele mari,
lipsa generald de constientizare a UDL 1n randul educatorilor si timpul
insuficient pentru aplicarea metodelor UDL. Cu toate acestea, oferd solutii
practice, cum ar fi desfasurarea de ateliere de formare UDL pentru profesori
si administratori. Astfel de sesiuni de formare pot fi facilitate prin intermediul
platformelor digitale, permitand o acoperire mai largd si un acces mai usor la
resurse. Tn plus, utilizarea resurselor digitale poate ajuta la atenuarea unora
dintre aceste provocdri prin eficientizarea planificarii si executiei strategiilor
UDL. De exemplu, instrumentele de colaborare online si software-ul
educational pot simplifica planificarea lectiei si pot oferi sabloane gata facute

care se aliniaza cu principiile UDL.
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Rolul platformelor digitale devine si mai vital atunci cand se ia in
considerare diversitatea geografica si culturala in randul elevilor, un element
cheie al programului Erasmus+. Resursele digitale pot reduce decalajele
geografice si pot reuni elevidin medii diferite, Tncurajand un mediu
educational mai incluziv si mai interconectat. Platformele de invatare online
le permit elevilor sa participe la schimburi si colaborari internationale fara
limitdrile limitelor fizice. Aceasta perspectiva globald nu numai ca
imbogdteste experienta educationala, dar promoveaza si empatia si intelegerea
n randul elevilor din diverse culturi.

In concluzie, resursele digitale joacd un rol crucial in promovarea
educatiei incluzive prin facilitarea implementdrii principiilor UDL. Prin
utilizarea instrumentelor si platformelor digitale, educatorii pot crea medii de
invatare adaptabile, care sd raspundd nevoilor diverse ale elevilor lor.
Programele de formare, precum cele examinate de Rusconi si Squillaci (2023),
demonstreaza eficienta UDL 1n dezvoltarea competentelor profesorilor pentru
educatia incluziva. In ciuda unor provociri, dupa cum au observat Yuwono et
al. (2023), aplicarea strategica a resurselor digitale ofera solutii practice pentru
a promova un peisaj educational mai incluziv si mai divers. Prin prisma
Erasmus+ si a platformelor digitale, potentialul de a crea experiente
educationale cu adevarat incluzive este vast si promitator.

1.2. Strategii pentru implementarea platformelor digitale pentru a
promova diversitatea: studii de caz si bune practici

In peisajul educational in evolutie rapidi, platformele digitale au
devenit instrumente indispensabile pentru promovarea incluziunii si a
diversitatii. Folosirea acestor platforme poate imbunatati in mod semnificativ
experienta de invatare pentru elevii din medii variate, asa cum se vede prin

studii de caz de succes si bune practici in cadrul proiectelor Erasmus+. Aceste
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initiative exemplifica modul de valorificare a tehnologiei pentru a promova un
mediu educational incluziv.

Proiectele Erasmus+ subliniazd importanta tehnologiei in atingerea
obiectivelor educatiei incluzive. Potrivit de Castro si Garcia-Pefialvo (2021),
diverse metodologii TIC sunt esentiale in invatarea elevilor in cadrul
proiectelor europene legate de eLearning. Cercetarea lor evidentiaza ca
instrumentele utilizate in proiectele Erasmus+ se intind de la automatizarea de
baza a biroului la resurse complexe de retea si jocuri educationale digitale.
Aceste instrumente sunt esentiale, deoarece abordeaza mai multe stiluri de
invatare si niveluri de calificare, gazduind astfel o populatie diversa de
studenti. De exemplu, platformele de colaborare permit elevilor din diferite
locatii geografice sa interactioneze si sa invete unii de la altii, promovand
schimbul cultural si intelegerea reciproca.

In plus, platformele digitale sunt esentiale in crearea unui mediu de
invatare incluziv, care sa rdspunda nevoilor tuturor elevilor. Cadrul UDL poate
fi deosebit de eficient atunci cand este integrat cu instrumente digitale. Aceasta
abordare asigura multiple mijloace de reprezentare, implicare si exprimare,
permitand elevilor sa acceseze informatii in diferite formate.

Pina Stranger, Varas si Mobuchon (2023) discutd despre Proiectul
Erasmus+ OpenU, care ilustreaza colaborarea digitala eficienta intre
institutiile de Invatamant superior (IIS). Acest proiect subliniaza importanta
transformdrii digitale in Invatdmantul superior, subliniind modul in care
instrumentele digitale faciliteaza invatarea colaborativa si incluziunea prin
eliminarea decalajelor geografice si permitand diverselor cohorte de elevisa
participe la proiecte comune.

Strategiile de Invatare transformatoare, care se concentreazd pe

evaluarea critica si revizuirea ipotezelor si asteptarilor, joaca, de asemenea, un
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rol crucial in integrarea resurselor digitale pentru educatia incluziva. Javed
(2024) sustine ca aceste strategii 1i ajutd pe educatori sa-si Imbunatiteasca
metodele de instruire, sporind astfel implicarea elevilor si pastrarea
cunostintelor. Prin adoptarea unor practici de invatare transformatoare,
educatorii pot crea medii de invatare mai incluzive si mai diverse. Aceste
strategii implica utilizarea diferitelor instrumente digitale pentru a stimula
interactiunea elevilor, gandirea critica si dezvoltarea abilitatilor de alfabetizare
digitala, care sunt esentiale in lumea globalizata de astazi.

Studiile de caz din proiectele Erasmus+ dezvaluie cateva bune practici
pentru implementarea platformelor digitale pentru a promova diversitatea. O
strategie notabild este utilizarea instrumentelor de colaborare online care
permit elevilor sa lucreze impreuna, indiferent de locatia lor fizica. De
exemplu, salile de clasd virtuale, forumurile de discutii si documentele de
colaborare permit elevilor din medii diferite sa impartaseasca idei si sa invete
unii de la altii in timp real. Aceste platforme nu numai cd promoveaza
incluziunea, ci si pregatesc elevii pentru o lume conectata digital.

O altd bund practica implica medii de invdtare personalizate care
raspund nevoilor individuale ale elevilor. Platformele digitale pot fi adaptate
pentru a oferi feedback personalizat, cai de invatare si resurse care se aliniaza
cu stilul si ritmul unic de invatare al fiecarui student. Aceastd abordare asigura
ca toti elevii, indiferent de mediul lor, isi pot atinge intregul potential.

Proiectele Erasmus+ subliniaza importanta adaptarii resurselor digitale
pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor, promovand astfel echitatea in
educatie.

In cele din urmi, integrarea jocurilor educationale digitale in
curriculum poate spori semnificativ implicarea si motivatia elevilor. Aceste

jocuri ofera elevilor o modalitate interactiva si placuta de a invata concepte
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complexe, facand astfel invatarea mai accesibila elevilor cu preferinte diferite
de invatare. Potrivit lui de Castro si Garcia-Pefialvo (2021), jocurile
educationale digitale sunt utilizate pe scara largd in proiectele Erasmus+
pentru a imbunatati experientele de invatare ale elevilor in diferite domenii
educationale. Prin incorporarea unor astfel de jocuri, educatorii pot crea un
mediu de invatare incluziv care incurajeaza creativitatea si gandirea critica.
In concluzie, implementarea strategica a platformelor digitale in cadrul
proiectelor Erasmus+ a oferit perspective valoroase privind promovarea
diversitatii si incluziunii in educatie. Folosind instrumente de colaborare,
medii de invatare personalizate si jocuri educationale digitale, educatorii pot
crea spatii educationale incluzive care sprijina toti elevii, indiferent de mediul
lor. Aceste bune practici subliniazd potentialul resurselor digitale de a
transforma paradigmele educationale traditionale si de a promova un viitor

mai incluziv si mai echitabil pentru toti cursantii.
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Abstract

This essay explores the role of digital resources in promoting inclusion
and diversity within educational settings, specifically through the lens of the
Erasmus+ program. The research question investigates how all students,
irrespective of their backgrounds, can be supported by digital platforms in
their learning experiences. The primary goal of this essay is to highlight the
importance of Universal Design for Learning (UDL) as a framework that
enables educators to create adaptable and accessible learning environments.
The discussion delves into the integration of UDL principles in both K-12 and
higher education, emphasizing the necessity for teacher training and the use
of various digital tools that cater to diverse learning needs. Furthermore,
through case studies from Erasmus+ initiatives, the essay illustrates best
practices for employing digital platforms to enhance educational experiences
for students from varied demographics. The analysis concludes that strategic
implementation of digital resources not only addresses existing educational
barriers but also fosters a sense of global interconnectedness among learners.
The transformative potential of technology, when utilized effectively, can lead
to an inclusive and equitable educational landscape where every student has

the opportunity to thrive.
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1.1 The Importance of Digital Resources for Inclusive Education,

Focusing on Universal Design for Learning (UDL)

The concept of inclusive education aims to create learning environments
that are conducive to the educational success of all students, regardless of
their backgrounds or abilities. One of the most effective frameworks for
achieving this goal is the Universal Design for Learning (UDL). UDL
provides a comprehensive approach to designing educational experiences that
are accessible and effective for all learners by incorporating digital resources.
The use of digital platforms in education, under the UDL framework,
facilitates the development of adaptable and personalized learning
environments.

Rusconi and Squillaci (2023) highlight the necessity of equipping
teachers with skills that enhance their ability to work in inclusive settings.
Their systematic review of twelve studies revealed that UDL training
improves teachers' abilities to value diversity and plan lessons that are
accessible to all students. Through UDL, teachers can reassess their
pedagogical practices by integrating insights from cognitive psychology and
neuroscience. This approach allows them to design lessons that accommodate
the varied needs of heterogeneous classrooms. A significant finding from the
study indicates that UDL training is effective regardless of its duration,
delivery mode, or the background of the teachers involved. This broad

applicability suggests that digital resources can make such training scalable
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and accessible, further promoting inclusive education across different
contexts.

Similarly, Yuwono et al. (2023) examine the application of UDL
principles in higher education. Their research focuses on three core UDL
principles: representation, action and expression, and engagement. By using
a variety of digital tools and methods, educators can present information in
different formats—such as text, video, and interactive graphics—to cater to
diverse learning preferences. This multimodal approach helps in breaking
down existing barriers to learning for students with different abilities and
backgrounds. Furthermore, the principle of action and expression encourages
students to demonstrate their understanding in multiple ways, whether orally,
in writing, or through digital media. This flexibility is crucial in an inclusive
education setting as it acknowledges and accommodates the diverse ways in
which students can best express their knowledge and skills.

Yuwono et al. (2023) also identify several obstacles to implementing
UDL in higher education, such as large class sizes, a general lack of
awareness about UDL among educators, and insufficient time to apply UDL
methods. However, they offer practical solutions, like conducting UDL
training workshops for teachers and administrators. Such training sessions
can be facilitated through digital platforms, allowing for broader reach and
easier access to resources. Additionally, the use of digital resources can help
alleviate some of these challenges by streamlining the planning and execution
of UDL strategies. For example, online collaborative tools and educational
software can simplify lesson planning and provide ready-made templates that
align with UDL principles.

The role of digital platforms becomes even more vital when considering

the geographical and cultural diversity among students, a key element of the
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Erasmus+ program. Digital resources can bridge geographical gaps and bring
together students from different backgrounds, fostering a more inclusive and
interconnected educational environment. Online learning platforms enable
students to participate in international exchanges and collaborations without
the limitations of physical boundaries. This global perspective not only
enriches the educational experience but also promotes empathy and
understanding among students from various cultures.
In conclusion, digital resources play a crucial role in advancing inclusive
education by facilitating the implementation of UDL principles. By utilizing
digital tools and platforms, educators can create adaptable learning
environments that cater to the diverse needs of their students. Training
programs, such as those examined by Rusconi and Squillaci (2023),
demonstrate the effectiveness of UDL in developing teachers' competencies
for inclusive education. Despite some challenges, as noted by Yuwono et al.
(2023), the strategic application of digital resources offers practical solutions
to foster a more inclusive and diverse educational landscape. Through the lens
of Erasmus+ and digital platforms, the potential for creating truly inclusive
educational experiences is vast and promising.
1.2.Strategies for Implementing Digital Platforms to Foster Diversity:

Case Studies and Best Practices

In the rapidly evolving educational landscape, digital platforms have
become indispensable tools for fostering inclusion and diversity. Leveraging
these platforms can significantly enhance the learning experience for students
from varied backgrounds, as viewed through successful case studies and best
practices within the Erasmus+ projects. These initiatives exemplify how to

harness technology to promote an inclusive educational environment.
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Erasmus+ projects emphasize the importance of technology in achieving
inclusive education goals. According to de Castro and Garcia-Pefialvo (2021),
various ICT methodologies are pivotal in student learning across European
projects related to elLearning. Their research highlights that tools used in
Erasmus+ projects span from basic office automation to complex network
resources and digital educational games. These tools are crucial as they
address multiple learning styles and skill levels, thereby accommodating a
diverse student population. For instance, collaborative platforms enable
students from different geographic locations to interact and learn from each
other, promoting cultural exchange and mutual understanding.

Moreover, digital platforms are essential in creating an inclusive learning
environment that caters to the needs of all students. The UDL framework can
be particularly effective when integrated with digital tools. This approach
ensures multiple means of representation, engagement, and expression,
allowing students to access information in various formats. Pina Stranger,
Varas, and Mobuchon (2023) discuss the Erasmus+ OpenU Project, which
illustrates effective digital collaboration among higher education institutions
(HEIs). This project underscores the significance of digital transformation in
higher education, pointing out how digital tools facilitate collaborative
learning and inclusivity by bridging geographical divides and enabling diverse
cohorts of students to participate in joint projects.

Transformative learning strategies, which focus on the critical assessment
and revision of assumptions and expectations, also play a crucial role in
integrating digital resources for inclusive education. Javed (2024) argues that
these strategies help educators improve their instructional methods, thereby
enhancing student engagement and knowledge retention. By adopting

transformative learning practices, educators can create more inclusive and

53



€Ty
Q‘; - Erasmus+

Q =OUCATION

diverse learning environments. These strategies involve the use of various
digital tools to foster student interaction, critical thinking, and the
development of digital literacy skills, which are essential in today’s globalized
world.

Case studies from Erasmus+ projects reveal several best practices for
implementing digital platforms to foster diversity. One notable strategy is the
use of online collaborative tools that allow students to work together
regardless of their physical location. For example, virtual classrooms,
discussion forums, and collaborative documents enable students from
different backgrounds to share ideas and learn from one another in real time.
These platforms not only promote inclusivity but also prepare students for a
digitally connected world.

Another best practice involves personalized learning environments that
cater to individual student needs. Digital platforms can be tailored to provide
personalized feedback, learning paths, and resources that align with each
student's unique learning style and pace. This approach ensures that all
students, regardless of their background, can achieve their full potential. The
Erasmus+ projects highlight the importance of adapting digital resources to
meet diverse student needs, thereby promoting equity in education.

Lastly, integrating digital educational games into the curriculum can
significantly enhance student engagement and motivation. These games
provide an interactive and enjoyable way for students to learn complex
concepts, thus making learning more accessible to students with different
learning preferences. According to de Castro and Garcia-Pefialvo (2021),
digital educational games are widely used in Erasmus+ projects to enhance

students’ learning experiences across different educational fields. By
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incorporating such games, educators can create an inclusive learning
environment that fosters creativity and critical thinking.

In conclusion, the strategic implementation of digital platforms within
Erasmus+ projects has provided valuable insights into fostering diversity and
inclusion in education. By leveraging collaborative tools, personalized
learning environments, and digital educational games, educators can create
inclusive educational spaces that support all students, regardless of their
background. These best practices underscore the potential of digital resources
to transform traditional educational paradigms and promote a more inclusive

and equitable future for all learners.
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Developing Teachers Digital Competences in the Context of Erasmus+
Strategies and Tools for In-Service Teacher Training in the Digital Age
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Implementing Effective In-Service Teacher Training Programs:
Utilizing Erasmus+ Framework and Training Models

In today's digital age, the development of teachers' competences, especially
concerning digital skills, is paramount. With changing educational landscapes, there
arises an urgent need for effective in-service teacher training programs. The
Erasmus+ framework presents a myriad of opportunities and models that can aid in
bridging the gap between current teaching skills and the requisite digital competences
for contemporary education.

The global shift in education towards technology-integrated learning
environments has highlighted the importance of professional development programs
that can equip teachers with necessary digital skills. For instance, the study by
Stutchbury et al. (2023) emphasizes the significance of MOOCs (Massive Open
Online Courses) in enhancing teacher education. The TESSA MOOC catered to sub-
Saharan Africa, where nearly 9000 participants benefited from this engagement. The
course focused heavily on practical teaching needs, allowing educators to shift from
traditional knowledge transmission roles to becoming facilitators of knowledge,
aligned with socio-cultural learning theories. The adaptiveness of MOQOCs, even in
regions with erratic electricity and limited internet connectivity, underscored their
potential for transformative professional development.

While MOOCs provide broad accessibility, localized support and contextual
relevance remain critical. According to Mthanti and Msiza (2023), school principals

play an influential role in these professional development initiatives. Their study,

57



- Erasmus+

Q =OUCATION

which focused on South African schools, demonstrated that principals, though not
always directly involved, significantly impact the professional growth of teachers
through passive roles like financial support and promotion of interactive
environments. This suggests that the Erasmus+ framework should consider the
involvement of school leadership in its models to maximize the efficacy and reach of
the training programs, ensuring that the school environment supports continual
learning and professional advancement.

The integration of Information and Communication Technology (ICT) into
school curriculums has become a focal point for many educational institutions,
aiming to enhance teaching methodologies and outcomes. The incorporation of ICT,
thus, needs to be outlined clearly within the Erasmus+ training models. As
highlighted by Wang and Shuttlesworth (2020), professional development can
significantly improve teacher quality. Their research demonstrated that targeted PD
programs, like the Summer Reading Institute, markedly enhanced both content
knowledge and pedagogical skills among reading teachers from the Mississippi Delta.
Such improvements contributed to closing the achievement gap in underserved
regions. Similarly, the Erasmus+ framework can tailor its training to specific digital
competences needed in various regions, ensuring a contextually relevant and effective
professional development program.

The proliferation of digital tools and resources means that teacher training
programs must be dynamic and evolutionary. It's essential that the Erasmus+
framework incorporates adaptive learning tools that can adjust to the varying needs
of educators across different regions. This adaptability ensures that teachers are not
only receiving training that is relevant but also effective and applicable in their local
contexts. Furthermore, collaboration between educators during these training
sessions can lead to the sharing of best practices and the development of a supportive
professional network.

To summarize, effective in-service teacher training programs utilizing the

Erasmus+ framework require a multifaceted approach. This includes integrating
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MOOCs for broad access, involving school leadership to create supportive
environments, and tailoring PD programs to specific regional needs. By incorporating
these aspects, teachers can be better equipped with digital competences, ensuring they
can meet the demands of 21st-century education effectively. As highlighted by
Stutchbury et al. (2023), Mthanti and Msiza (2023), and Wang and Shuttlesworth
(2020), the success of these programs hinges on their adaptability, contextual
relevance, and the support systems in place. Moving forward, continual assessment
and evolution of these training programs will be crucial in ensuring their ongoing
effectiveness and impact on educational outcomes.

Tools and Resources for Enhancing Digital Skills: E-Learning Platforms
and Gamification Techniques

In the digital age, fostering digital competencies in teachers has become
essential. Using effective tools and resources, such as e-learning platforms and
gamification techniques, can significantly enhance teachers' digital skills. E-learning
platforms like Moodle, Blackboard, and others provide a fertile ground for teachers
to develop and hone these competencies. Gamification technigques, which involve
applying game design elements in non-game contexts, add another layer of
engagement and motivation to the learning process.

E-learning platforms are central to modern education strategies. According
to Saqr, Al-Somali, and Sarhan (2023), Al-driven e-learning platforms like
Blackboard, Moodle, Edmodo, Coursera, and edX are transforming educational
landscapes by offering personalized learning environments and social learning
networks. Their research focused on Saudi university students highlighted that the
perceived usefulness and ease of use of these platforms significantly influence
students' satisfaction with e-learning. Although the study centered on student
perspectives, the implications are clear: these platforms can also be employed to train
teachers by providing them with relevant digital tools and resources. When teachers
find these technologies useful and easy to use, their satisfaction and willingness to

incorporate digital tools into their teaching increase.
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Gamification is another effective strategy to enhance digital skills among
teachers. Sinnott and Xia (2020) reviewed the Moodle gamification plugin "Level
Up," which aims to motivate and engage students through game-like elements. Their
findings showed that incorporating gamification into Moodle-based activities not
only enhanced student engagement but also created a more dynamic and interactive
learning environment. Teachers can benefit from similar strategies, using
gamification to make their professional development more engaging and effective.
For instance, integrating leaderboards, badges, and progress bars within e-learning
platforms can incentivize teachers to achieve digital competency milestones.

Moreover, gamification's effectiveness is supported by comprehensive
studies. Sabri, Fakhri, and Moumen (2022) conducted a systematic literature review
on the effects of gamification in e-learning. They noted that gamification simplifies
and improves the learning process by making it more engaging. This review
underlined the necessity to incorporate gamification elements into higher education
and professional development programs, such as those aimed at teachers. By using
game-like tasks and reward systems, teachers can experience firsthand how these
elements increase motivation and engagement, which they can then apply in their
classrooms.

Thus, by using e-learning platforms and gamification techniques, we can
create a more engaging and effective professional development environment for
teachers. These strategies offer several advantages: they are scalable, accessible, and
adaptable to various learning needs and contexts. E-learning platforms provide the
necessary tools and resources while gamification adds an important motivational
layer. Teachers who engage with these platforms and methods can better understand
their educational potential and are more likely to incorporate digital tools into their
teaching practices.

The Erasmus+ program can play a crucial role in promoting these strategies.
By integrating e-learning and gamification into its training modules, Erasmus+ can

offer a comprehensive approach to professional development in the digital age. This
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aligns well with the program's broader objectives of fostering innovation,
cooperation, and sharing best practices across Europe. For example, Erasmus+
projects could include training sessions on using specific e-learning platforms,
workshops on gamification techniques, and collaborative international projects that
allow for the exchange of digital education strategies.

In conclusion, enhancing teachers' digital skills is imperative in today's
educational landscape. Using e-learning platforms such as Moodle and gamification
techniques like those reviewed by Sinnott and Xia (2020), educators can create more
interactive and engaging learning experiences. The integration of these tools within
Erasmus+ frameworks can further amplify their effectiveness, providing teachers
with the skills and knowledge required to thrive in the digital age. The studies by
Sagr, Al-Somali, and Sarhan (2023), and Sabri, Fakhri, and Moumen (2022) provide
valuable insights and models that can guide the implementation of these strategies,

ensuring a robust, future-ready educational environment.
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Designul Universal pentru Tnvitare

Prof. Manuela Mocanu

Scoala Gimnaziala ,,lonel Teodoreanu” lasi

Marea diversitate de stiluri, cerinte si nevoi de invatare ale elevilor
nostri impune proiectarea unor medii de invatare flexibile, inclusive si centrate
pe elev.

Designul Universal pentru Invitare (UDL) poate fi folosit in salile de
clasd pentru instruirea incluzivd a elevilor din invatamantul general si din
invatamantul special, permitand elevilor din invatamantul general accesul la
mai multe moduri de invétare si crednd un sentiment mai mare de apartenenta
pentru elevii cu nevoi speciale. Acesta oferd cadrul necesar pentru
imbundtdtirea si optimizarea predarii si invatarii pe baza perspectivelor
stiintifice asupra modului in care oamenii invatd si ghideaza proiectarea
obiectivelor, materialelor, metodelor si evaluarii tindnd cont de diversitatea
elevilor astfel incat mediul de Invatare sd mareascd accesul la experiente de
invatare captivante si semnificative pentru toti elevii.

UDL 1si propune sa imbunatateascd experienta educationald a tuturor
elevilor prin introducerea unor metode mai flexibile de predare si evaluare si
furnizarea de servicii educationale care pot fi adaptate pentru aptitudinile si
nevoile fiecarui elev, acceptand diversitatea elevilor dintr-o sala de clasa si
oferindu-le tuturor sanse egale pentru a reusi. Aceasta abordare este sustinuta
de cercetari in domeniul neurostiintei si este conceputd pentru a imbunatati
experienta de invatare si rezultatele invatarii pentru toti indivizii. Metodele si
strategiile UDL ajuta profesorii sd indeparteze barierele in calea invatarii prin

oferirea catre elevi de optiuni si alternative care sa le permita s preia controlul

63



€Ty
Q‘; - Erasmus+

Q =OUCATION

asupra modului 1n care invatd, mentindndu-i astfel motivati si interesati,
asigurandu-se in acelasi timp ca obiectivele de invatare sunt atinse.

Designul Universal pentru Invitare (UDL) se bazeazi pe ideea ci nu
existd un student ,,tipic” sau ,,mediu”, ca toti elevii invata diferit si cd, pentru
a preda cu succes pentru toti elevii, trebuie sd introducem o mai mare
flexibilitate in practica de predare si invatare. Cele 3 principii ale UDL aplicate
in proiectarea activitdtilor de predare - invatare - evaluare vizeaza:

e Implicarea: asigurarea de metode multiple de interactiune/implicare:
stimuleaza motivatia, sustin interesul, entuziasmul pentru invatare prin
folosirea unor metode diferite de interactiune cu materialul predat;

e Reprezentarea: asigurarea de metode multiple de reprezentare:
prezentarea materialului didactic intr-o varietate de forme accesibile si
elevilor cu stiluri si abilitati de invatare diferite (audio, video, tiparit);

e Exprimarea: asigurarea de metode multiple de exprimare: ofera
posibilitatea de a demonstra ce au invatat in moduri diferite, permite
alegerea metodei de evaluare in functie de stilul de invatare.

In spatele liniilor directoare ale UDL se afla trei retele ale creierului
care descriu ,,de ce”, ,,ce” si ,,cum” ale invatarii. Informatiile pe care le primim
sunt procesate in diferite parti ale creierului. Aceste sectiuni ale creierului se
angajeaza 1n diferite practici pe masura ce Invatam. Cele trei retele cerebrale
care sunt conectate si lucreaza impreuna si care sunt esentiale pentru invatare
sunt: reteaua de recunoastere, cea strategica si cea afectiva. Toate creierele au
aceste caracteristici, dar la nivel individual fiecare creier diferd semnificativ.
Reteaua afectiva vizeaza DE CE -ul invatarii, reteaua de recunoastere, CE-
ul invatarii si refeaua strategicd, CUM al invatarii. In cadrul fiecareia dintre
aceste retele profesorii pot prezenta continut intr-0 varietate de moduri pentru

a viza fiecare element al Invatarii elevilor.
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Invitarea afectiva sau DE CE-ul invitarii sustine Principiul 1 al UDL:
oferiti mai multe mijloace de implicare, promovati alegerea individuala,
incurajati colaborarea in cadrul comunitatii de Tnvatare, Incurajati cunostintele
si convingerile culturale ale elevilor.

Invitarea prin recunoastere, CE-ul de invitare, sustine Principiul 2 al
UDL: oferiti mai multe mijloace de reprezentare. Aceasta include optiuni in
perceptie, folosind diferite simboluri si limbaj si diferite moduri de a intelege
informatiile primite.

Invitarea strategica, sau CUM de invitare, sprijind Principiul 3 al
UDL: oferiti mai multe mijloace de actiune si exprimare. Aceasta include
oferirea de oportunitati de miscare fizicd, utilizarea mai multor formate media
si facilitarea stabilirii obiectivelor conduse de elevi. Exemplele 1n clasa includ:
utilizarea tehnologiilor de asistentd, oferireca de mai multe optiuni pentru
raspunsuri, utilizarea diverselor instrumente media pentru creare si
comunicare, indrumarea elevilor in stabilirea obiectivelor si monitorizarea
progresului.

Lectiile proiectate utilizind UDL sunt lectii proactive benefice pentru
toti elevii pentru cd metodele de invatare nu tintesc In mod special elevii cu
cerinte educationale speciale ci sunt concepute sa vind in intdmpinarea
cerintelor si nevoilor tuturor elevilor dintr-o clasd nu doar a celor cu CES. Se
urmareste astfel facilitarea unui acces mai mare pentru toti elevii, recunoscand
ca multi elevi se confruntd cu bariere in invatare nu numai cei cu dizabilitati
diagnosticate. Utilizarea UDL in proiectarea activitatilor didactice reduce
nevoia de programe si materiale individualizate Tncurajand astfel o diversitate
mai mare a colectivului de elevi. Aceasta abordare necesitd o continua atentie
asupra modului in care sunt concepute lectiile, oferirea de materiale didactice

pe diferite suporturi, in diferite moduri, utilizand tehnologia, culoarea, spatiul
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alb si alte variabile 1n avantajul elevilor pentru a oferi modalitati multiple de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor.

Salile de clasd sunt o reflectare a lumii in care traim si reprezinta
diversitatea din interior. Elevii se confrunta adesea cu provocari in silile de
clasd care sunt concepute pentru ,elevul mediu”. De aceea, aplicarea
principiilor UDL trebuie sa inceapa cu transformarea clasei intr-un spatiu de
lucru cu o configurare flexibila in functie de nevoile elevilor. Tn amenajarea
unui astfel de spatiu se elimina elementele inutile, se restrictioneaza paleta de
culori pentru a imbunatati focalizarea; zona profesorului este restrinsa,
locurile in clasa sunt flexibile; se amenajeaza spatii pentru lucru individual
linistit, spatiu pentru colaborare si creatie, spatiu pentru relaxare. Daca elevii
trebuie sd reducd de nivelul de zgomot, ei pot alege sd poarte casti in timpul
lucrului independent.

Pentru ca Designul Universal pentru Invitare si-si atinga scopul este
necesar s stabilifi si Intretineti o relatie puternica si apropiatd cu elevii, sa
stabiliti un mediu pozitiv si cald, sd stabiliti reguli clare si rezonabile, sa
dezvoltati rutine consistente 1n sald si in afara clasei, sa planificati activitati
semnificative, sa conectati activitdtile cu ceva legat de viata si preferintele lor,
sd permiteti tuturor copiilor sa aiba success, sd laudati succesul mic si
incurajati mai mult effort, sa incurajati si ldudati colaborarea cu colegii, sa
organizati activitati care pot implica abilitati diferite.

Dacd in clasele traditionale notele sunt utilizate pentru a masura
performanta, in clasele UDL notele sunt utilizate pentru a consolida
obiectivele. Tntr-o clasa traditionald, poate exista o singuri modalitate prin
care un elev poate finaliza o tema. Aceasta poate fi un eseu sau o fisd de lucru.
Cu UDL, exista mai multe optiuni. De exemplu, elevii pot crea un podcast sau

un videoclip pentru a ardta ceea ce stiu. Li se permite chiar sa deseneze o banda
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cat elevii indeplinesc obiectivele lectiei. Oferiti elevilor optiuni de a-si
exprima cunostintele si realizarile in moduri diferite.

Cu UDL elevii primesc feedback - adesea in fiecare zi - despre cum se
descurca. La sfarsitul unei lectii, profesorii pot discuta cu elevii individual
despre obiectivele lectiei. Elevii sunt incurajati sa reflecteze asupra alegerilor
pe care le-au facut in clasa si daca si-au indeplinit obiectivele. Daca nu si-au
indeplinit obiectivele, sunt incurajati sa se gandeasca la ce i-ar fi putut ajuta
sa facd acest lucru.

UDL admite ca, daca elevii nu pot accesa informatia, nu o pot invata.
Accesibilitatea este una dintre numeroasele componente importante ale UDL.
Informatiile din clasa trebuie sa fie accesibile si prezentate intr-0 varietate de
moduri (inclusiv videoclipuri, imagini, documente, prezentari PowerPoint,
Moodle). Elevii au multe optiuni pentru citire, inclusiv tiparit, digital, text-to-
speech si audiobooks. Pentru textul digital, exista si optiuni pentru marirea
textului, Tmpreund cu optiuni pentru culoarea ecranului si contrastul.
Videoclipurile au subtitrari si exista transcrieri audio.

In peisajul educational mereu in schimbare si din ce in ce mai divers,
Universal Design for Learning (UDL) ofera un cadru eficient pentru a
imbunatati experienta de invatare a tuturor elevilor. Cu toate acestea,
implementarea UDL prezinta si provocari. Profesorii ar putea avea nevoie de
mai multa formare profesionald pe aceasta tema, metoda necesitad crearea unui
curriculum accesibil precum si finantari suplimentare si resurse tehnologice,
in functie de modul in care este implementat UDL.

Oferirea unui mediu de invatare complet incluziv este complexa, iar

crearea unei culturi de implicare si incluziune care functioneaza pentru toti
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elevii necesita o schimbare a gandirii si o schimbare a comportamentului la

nivel institutional.
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Educatia de valoarE + prin Erasmus: tehnologie, sustenabilitate si

diversitate in sprijinul incluziunii

Prof. loana Apostol

Liceul Teoretic ,,Ion Neculce” Targu Frumos, judetul lasi

Educatia a devenit prioritatea numdrul 1 pentru cele mai multe tari din
lume, mai ales in timpul si dupa pandemia covid 19, astfel educatia digitalizata
a progresat si ne-a usurat demersul didactic.

Incepand cu 2020 Comisia Europeani, ONG-urile si Forurile mondiale
au facut front comun pentru a dezvolta o educatie digitalizata sustenabila
sprijinind crearea unor spatii virtuale dedicate atat profesorilor cat si elevilor
din lumea intreaga.

In ceea ce priveste educatia digitalizatd, cea mai mare provocare a fost
incluziunea tuturor elevilor in procesul de invatare la distanta, sa se giseasca
o simbiozd perfecta intre resursele digitale si nevoile de invatare si sd se
reuseascd sd invete elevii cum sa foloseasca tehnologia in procesul de Invatare
facAndu-i sa dobdndeasca abilitdti digitale mai ales pe cei care utilizau
instrumentele digitale in Tnvatare pentru prima data.

Programul Erasmus pune un accent puternic pe incluziunea sociala si
pe educatia digitala punand la dispozitia profesorilor si elevilor atit un buget
considerabil dedicat cursurilor interactiunii socio culturale céat si resurse
educationale dedicate utilizarii tehnologiei in procesul de educatie.

Incluziunea trebuie sa fie un tratament aplicat tuturor elevilor, fie ca
acestia au nevoi educationale speciale, ca vorbesc limba romana ca limba ce
nu le este nativa, fiind membrii unei minoritati nationale, ca provin dintr-un
mediu dezavantajat sau, pur si simplu, intampina dificultati de invatare din
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diverse alte cauze. Un expemplu relevant pentru activitatile didactice, este
utilizerea metodei fierastraului (jigsaw method) care reprezinta un instrument
eficient pentru incluziune. Actiunea descrisa este realizatd pentru a creste
competentele elevilor de a deveni “experti” Intr-o activitate data, bazindu-se
pe colaborarea si cunostintele colegilor. Aceasta strategie ofera un mod de a
ajuta elevii sa-si dezvolte competentele de colaborare pentru ca se bazeaza pe
responsabilitatea unor membri ai grupului de a-si ajuta colegii cu conostintele
lor pentru realizarea unui produs final impreund. Demersul inclusiv vizeaza
dezvoltarea unui vocabular specific, acumularea cunostintelor aferente, cu
accent pe cunoasterea termenilor specifici.

Exemple de instrumente, aplicatii online ce pot fi utilizate in domeniul
educational:
> KAHOOQOT! - este o platforma gratuita de invatare pe baza de joc si
tehnologie educationala lansat in august 2013 in Norvegia. Kahoot! este acum
folosita de peste 50 de milioane de oameni din 180 de tari a fost proiectat
pentru a fi accesibil la clasd si alte medii de invatamant din intreaga lume.
> Mentimeter - este o aplicatie web de o companie suedeza care dezvolta
si mentine o un instrument digital folosit pentru a crea prezentari cu feedback
n timp real.
> Quizziz - este o platforma de jocuri creatd de o companie indiana de
implicare a elevilor si elevilor. Software-ul este utilizat in clasa, teme de grup,
revizuire pre-test, evaludri formative si chestionare.
> Padlet - este o aplicatie online dezvoltata in 2008, care se bazeaza pe
oferirea de acces unui grup de elevi sau elevila o zona de lucru colaborativa,
unde pot lucra online in echipa, pentru dezvoltarea unor idei sau pentru
dezvoltare rezolvarea unor sarcini de lucru date de organizatorul activitatii.

Participantii pot posta comentarii, adauga link-uri, imagini, videoclipuri, chiar
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fisiere si se creeazd un padlet, un ecran cu informatii relevante pe tema
propusa.

> Quizlet - reprezintd un instrument de studiu online dezvoltat de o
companie americana bazat pe flash card-uri care permit memorarea mai usoara
a elementelor de studiu.

In concluzie, educatia bazati pe tehnologie, sustenabilitate si diversitate in
sprijinul incluziunii reprezinta un domeniu care este in plina dezvoltare si, in

viitor, va reprezenta un punct forte pe harta Educatiei mondiale.
Referinte
erasmus-plus.ec.europa.eu;

education.ec.eupora.eu;

gutenberg.ro;

> 0o e

digitaledu.ro.

71



O=ove 855 @ Blleamss

Educatia STEM si Erasmus+: Promovarea inovatiei si a incluziunii prin

tehnologie. Cum sa stimulim interesul pentru STEM prin Erasmus+

Prof. Laurenta Doca

Liceul Teoretic ,,Ion Neculce” Targu Frumos, judetul lasi

Rezumat

Acest eseu exploreaza rolul critic al Erasmus~+ in promovarea inovarii
si incluziunii in educatia STEM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie si Matematica)
prin implementarea platformelor digitale si a instrumentelor educationale.
Intrebarea centrald de cercetare investigheazd modul in care Erasmus+ poate
stimula interesul pentru cunostinte in domeniile STEM si poate facilita medii
de invatare mai incluzive. Eseul discuta diverse strategii utilizate in cadrul
Erasmus+, inclusiv integrarea jocurilor educationale digitale, laboratoare
virtuale gamificate si proiectul , Sprijinirea incluziunii si a diversitatii in
predare” (SIDiT), care amplifica implicarea si incluziunea in randul
diverselor populatii de studenti. In plus, evidentiazd importanta strategiilor
de instruire personalizate si a formarii educatorilor in abordarea nevoilor
unice ale elevilor, in special a celor care se confruntd cu provocari socio-
economice sau cu nevoi speciale. Principalele concluzii indica faptul ca
initiativele Erasmus+ promoveaza in mod eficient un peisaj educational
STEM antrenant si accesibil, promovind o intelegere mai profunda,
participarea activa si oportunitdti echitabile pentru toti cursantii. Prin
aplicarea inovatoare a tehnologiei in educatie, Erasmus+ reprezintd o forta
transformatoare in modelarea viitorului educatiei STEM.

Cuvinte cheie: educatie STEM, Erasmus+, inovare, incluziune,

platforme digitale, instrumente educationale.
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1.1.Utilizarea platformelor digitale si a instrumentelor educationale pentru
a stimula inovatia in domeniul STEM

Integrarea platformelor digitale si a instrumentelor educationale a
revolutionat modul in care elevii se implica in disciplinele STEM (stiinta,
tehnologie, inginerie si matematica). Erasmus+ a jucat un rol esential in
utilizarea acestor tehnologii nu numai pentru a stimula inovarea, ci si pentru a
face Invatarea mai accesibila. Folosind platforme digitale precum Moodle si
Zoom, impreund cu instrumente precum laboratoarele virtuale si jocurile
educationale digitale (DEG), initiativele Erasmus+ au creat un mediu de
invatare robust si interactiv.

Jocurile educationale digitale servesc ca ajutoare eficiente pentru
educatia STEM. Azami si colab. (2023) evidentiazd dezvoltarea unui
instrument integrat numit DEGAPX care combina factorii fundamentali de
acceptare a tehnologiei cu o gama larga de criterii de experientd a jucatorului
(PX). Acest instrument isi propune sa evalueze eficienta DEG-urilor in
implicarea elevilor si promovarea invatarii. Prin incorporarea unor elemente
atat educationale, cat si distractive, aceste jocuri pot captiva atentia elevilor si
pot stimula interesul acestora pentru subiectele STEM. Instrumentul
DEGAPX a fost validat prin mai multe runde de recenzii ale expertilor si
feedback de la elevi, demonstrandu-si fiabilitatea si capacitatea de utilizare in
evaluarea jocurilor digitale concepute pentru educatia STEM. Aceasta
abordare se aliniaza bine cu obiectivele Erasmus+, care pune accent pe crearea
de experiente educationale inovatoare care sa raspunda nevoilor diverse ale
elevilor.

Laboratoarele virtuale gamificate sunt o altd inovatie semnificativa in

educatia STEM. Sanzana et al. (2023) exploreaza aplicarea gamificarii in
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laboratoarele virtuale pentru a crea medii de invatare interactive cu risc scazut.
Studiul lor a implicat doud laboratoare virtuale incorporate in programa de
invatamant superior, concentrandu-se pe experimente esentiale in biologie si
chimie.

Rezultatele au ardtat ca laboratoarele virtuale gamificate au crescut
semnificativ implicarea elevilor si dezvoltarea cunostintelor. Facand
experimentele stiintifice complexe mai accesibile si mai putin intimidante,
aceste laboratoare virtuale incurajeaza elevii sa participe activ si sa invete.
Aceastd abordare este deosebit de valoroasad in promovarea educatieit STEM
prin Erasmus+, deoarece reduce barierele in calea experimentarii si
incurajeaza o experientd de invatare practicd, care este atat sigurd, cat si
eficienta.

In plus, combinatia dintre gamification si laboratoarele virtuale a aratat
rezultate promitdtoare in imbundtatirea rezultatelor educationale. Shadbad et
al. (2023) au investigat includerea elementelor de gamification in mediile de
laborator virtual si au descoperit cd aceasta duce la cresterea performantei
elevilor si a autoeficacitatii. Prin incorporarea clasamentelor si a altor
mecanisme motivationale, elevii sunt incurajati sa participe mai activ si sa
abordeze sarcini mai complexe. Aceastda abordare unificatd nu numai ca
imbundtiteste invatarea, ci si construieste Increderea si motivatia elevilor.
Descoperirile sustin ideea cd o platforma gamificata bine integrata poate creste
semnificativ valoarea educationald, aliniindu-se la obiectivele Erasmus+ de
stimulare a inovatiei si a implicarii prin tehnologie.

Erasmus+ a exploatat Tn mod eficient aceste instrumente digitale
pentru a oferi o experienta de educatie STEM cuprinzétoare si captivanta. Prin
promovarea utilizarii jocurilor educationale digitale, a laboratoarelor virtuale

si a elementelor gamificate, initiativele Erasmus+ au creat un mediu de
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invatare dinamic care stimuleaza interesul elevilor si faciliteaza intelegerea
mai profundad a subiectelor STEM. Aceste instrumente nu numai cd fac
invatarea mai interactiva, ci ofera si perspective valoroase asupra performantei
si angajamentului elevilor, permitand educatorilor sa-si adapteze strategiile de
predare in consecinta.

In concluzie, utilizarea platformelor digitale si a instrumentelor
educationale in cadrul Erasmus+ a contribuit in mod semnificativ la stimularea
inovatiei in educatia STEM. Prin integrarea jocurilor educationale digitale, a
laboratoarelor virtuale si a elementelor de gamification, initiativele Erasmus+
au creat un mediu de Invatare captivant si eficient. Aceste instrumente nu
numai ca capteaza interesul elevilor, ci ofera si feedback valoros pentru
educatori, asigurand o experientd educationald mai personalizata si incluziva.
Pe masura ce peisajul digital continua sa evolueze, potentialul de inovare in
continuare in educatia STEM prin Erasmus+ rdméane imens, promitand un
viitor interesant atat pentru studenti, cat si pentru educatori.
1.2.Strategii pentru promovarea incluziunii si accesibilitatii in STEM

prin initiativele Erasmus+

Inclusivitatea si accesibilitatea in educatie au devenit primordiale in
secolul XXI, in special In domenii precum Stiinta, Tehnologia, Inginerie si
Matematicd (STEM). Initiativele eRASMUS+ au contribuit substantial la
promovarea acestor valori prin diverse abordari strategice. Concentrandu-se
pe diferite tehnici si resurse, eRASMUS+ 1isi propune sd reduca decalajul
dintre elevii din medii diverse, inclusiv cei cu nevoi speciale, provocari socio-
economice si disparitdti de gen.

Unul dintre eforturile semnificative Tn promovarea incluziunii este prin
proiectul ,,Sprijinirea incluziunii si a diversitatii in predare” (SIDiT). Lansat

ca parte a programului eRASMUS+, SIDiT vizeaza copiii cu varsta cuprinsa
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intre 8 si 14 ani, o etapa cruciald de dezvoltare pentru stimularea abilitatilor
cognitive si sociale. Proiectul urmareste sa imbine metodologiile de predare
existente pentru a imbunatati competentele transversale, cum ar fi gandirea
criticd, alfabetizarea media si digitald, antreprenoriatul si limbile. Succesul
SIDIT este evident din receptia sa; 78% dintre elevi si-au exprimat dorinta de
a participa din nou, in timp ce 70% dintre profesori I-au recomandat colegilor
lor (Gikopoulou & Katsomaliari, 2023). Acest feedback pozitiv subliniaza
potentialul proiectelor educationale incluzive de a implica atat elevii, cat si
educatorii.

Diversitatea din scoli ridicd adesea provocari pentru incluziunea
eficientd. Scolile din Europa primesc din ce in ce mai mult elevi din medii
socio-economice, culturale, religioase si lingvistice variate. Abordarea acestor
provocdri necesitd parteneriate strategice si metodologii adaptate care sa ia n
considerare aceste diversitati. SIDiT iese In evidentd nu numai prin
accentuarea aptitudinilor academice, ci si prin concentrarea pe abilitatile de
integrare sociala, care sunt esentiale pentru dezvoltarea generala si acceptarea
elevilor n societate (Gikopoulou & Katsomaliari, 2023). Prin incorporarea
unei combinatii de instrumente digitale si metode traditionale de predare,
SIDiT creeaza un precedent pentru educatia incluziva pe care alte programe il
pot emula.

Continuand initiativa incluziunii in educatia STEM, o alta initiativa
eRASMUS+ implica observarea directd a participarii incluzive la clasele
STEM. Un studiu realizat de Kuntz et al. (2022) au evaluat participarea
dezvoltare (IDD) in comparatie cu colegii lor fard dizabilitdti. Aceasta
observatie detaliatd a dezvdluit atdt asemanari, cat si diferente distincte in

modul Tn care aceste grupuri s-au implicat cu subiectii STEM. In timp ce unii
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elevicu IDD au participat in mod similar cu colegii lor, au aparut diferente
semnificative in ceea ce au invatat, cu cine au interactionat si in metodele lor
de invatare (Kuntz et al., 2022). Aceste constatari evidentiaza necesitatea unor
strategii de instruire personalizate pentru a asigura o incluziune semnificativa.

Strategiile eficiente de incluziune ar trebui sa se concentreze pe crearea
unui mediu de inviatare adaptabil, care sa raspunda nevoilor tuturor elevilor. O
recomandare din studiul observat este de a implementa planuri de invatare
individualizate si modele de invatare asistatd de colegi. Aceste metode nu
numai ca promoveaza participarea academica, ci si interactiunile sociale intre
studenti, sporind astfel incluziunea (Kuntz et al., 2022). Oferirea de formare
pentru profesori pentru a recunoaste si a aborda nevoile unice ale elevilor cu
IDD este o alta strategie critica care ar putea fi adoptata in cadrul proiectelor
Erasmus+.

In plus, implementarea resurselor si a sesiunilor de formare pentru
educatori pentru a intelege mai bine si a se adapta nevoilor diverse de invatare
este cruciala. De exemplu, profesorii ar putea beneficia de ateliere axate pe
integrarea tehnologiilor de asistentd si a metodelor de predare incluzive in
curriculumul STEM. Aceste oportunitati de dezvoltare profesionald ar ajuta
profesorii sa se simtd mai increzatori si capabili sd ofere o educatie incluziva
eficienta.

In concluzie, initiativele eRASMUS+ s-au aritat promititoare in
promovarea incluziunii si accesibilitatii in educatia STEM. Programe precum
SIDiT si studiile observationale privind participarea incluziva la clasa
subliniaza importanta abordarilor strategice, bine rotunjite, care combina
metodele digitale si traditionale de predare. Prin abordarea provocarilor unice

cu care se confrunta diversele populatii de elevisi oferind sprijinul necesar
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educatorilor, eRASMUS+ continua sa deschidd calea pentru un peisaj

educational mai incluziv.
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STEM education and Erasmus+: Promoting innovation and inclusion

through technology. How to boost interest in STEM through Erasmus+

Laurenta Doca
,,Jon Neculce” Theoretical Highschool of Targu Frumos, lasi county,

Romania

Abstract

This essay explores the critical role of Erasmus+ in promoting
innovation and inclusion in STEM (Science, Technology, Engineering, and
Mathematics) education through the implementation of digital platforms and
educational tools. The central research question investigates how Erasmus+
can stimulate interest in knowledge within STEM fields and facilitate more
inclusive learning environments. The essay discusses various strategies
employed under the Erasmus+ framework, including the integration of digital
educational games, gamified virtual labs, and the “Supporting Inclusion and
Diversity in Teaching” (SIDiT) project, which amplify engagement and
inclusivity among diverse student populations. Furthermore, it highlights the
significance of tailored instructional strategies and educator training in
addressing the unique needs of students, particularly those facing socio-
economic challenges or with special needs. Main conclusions indicate that
Erasmus+ initiatives effectively foster an engaging and accessible STEM

education landscape, promoting deeper understanding, active participation,
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and equitable opportunities for all learners. Through the innovative
application of technology in education, Erasmus+ stands as a transformative
force in shaping the future of STEM education.

Keywords: STEM education, Erasmus+, innovation, inclusion, digital

platforms, educational tools.

Utilizing Digital Platforms and Educational Tools to Foster
Innovation in STEM
The integration of digital platforms and educational tools has
revolutionized the way students engage with STEM (Science, Technology,
Engineering, and Mathematics) subjects. Erasmus+ has played a pivotal role
in utilizing these technologies to not only foster innovation but also make
learning more accessible. Using digital platforms like Moodle and Zoom,
along with tools such as virtual labs and digital educational games (DEGS),
Erasmus+ initiatives have created a robust and interactive learning
environment.
Digital educational games serve as effective aids for STEM education.
Azami et al. (2023) highlight the development of an integrated instrument
called DEGAPX that combines fundamental technology acceptance factors
with a broad range of player experience (PX) criteria. This tool aims to
evaluate the effectiveness of DEGs in engaging students and promoting
learning. By incorporating elements that are both educational and entertaining,
these games can captivate students' attention and drive their interest in STEM
subjects. The DEGAPX instrument was validated through multiple rounds of
expert reviews and student feedback, demonstrating its reliability and usability

in evaluating digital games designed for STEM education. This approach
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aligns well with the goals of Erasmus+, which emphasizes the creation of
innovative educational experiences that cater to the diverse needs of students.

Gamified virtual labs are another significant innovation in STEM
education. Sanzana et al. (2023) explore the application of gamification in
virtual labs to create low-risk, interactive learning environments. Their study
involved two virtual labs incorporated into the higher education curriculum,
focusing on essential experiments in biology and chemistry. The results
revealed that gamified virtual labs significantly increased student engagement
and knowledge development. By making complex scientific experiments more
accessible and less intimidating, these virtual labs encourage students to
actively participate and learn. This approach is particularly valuable in
promoting STEM education through Erasmus+, as it lowers barriers to
experimentation and fosters a hands-on learning experience that is both safe
and effective.

Furthermore, the combination of gamification and virtual labs has
shown promising results in enhancing educational outcomes. Shadbad et al.
(2023) investigated the inclusion of gamification elements within virtual lab
environments and found that it leads to increased student performance and
self-efficacy. By incorporating leaderboards and other motivational
mechanisms, students are encouraged to participate more actively and tackle
more complex tasks. This unified approach not only enhances learning but
also builds confidence and motivation among students. The findings support
the idea that a well-integrated gamified platform can significantly boost
educational value, aligning with Erasmus+ objectives of fostering innovation
and engagement through technology.

Erasmus+ has effectively harnessed these digital tools to provide a

comprehensive and engaging STEM education experience. By promoting the
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use of digital educational games, virtual labs, and gamified elements,
Erasmus+ initiatives have created a dynamic learning environment that
stimulates students' interest and facilitates deeper understanding of STEM
subjects. These tools not only make learning more interactive but also provide
valuable insights into students’ performance and engagement, enabling
educators to tailor their teaching strategies accordingly.

In conclusion, the use of digital platforms and educational tools under
the Erasmus+ framework has significantly contributed to fostering innovation
in STEM education. By integrating digital educational games, virtual labs, and
gamification elements, Erasmus+ initiatives have created an engaging and
effective learning environment. These tools not only capture students' interest
but also provide valuable feedback for educators, ensuring a more
personalized and inclusive educational experience. As the digital landscape
continues to evolve, the potential for further innovation in STEM education
through Erasmus+ remains immense, promising an exciting future for students
and educators alike.

Strategies for Promoting Inclusion and Accessibility in STEM
through Erasmus+ Initiatives

Inclusivity and accessibility in education have become paramount in
the twenty-first century, especially in fields such as Science, Technology,
Engineering, and Mathematics (STEM). Erasmus+ initiatives have
substantially contributed to promoting these values through various strategic
approaches. By focusing on different techniques and resources, Erasmus+
aims to bridge the gap between students of diverse backgrounds, including
those with special needs, socio-economic challenges, and gender disparities.

One of the significant efforts in promoting inclusion is through the

"Supporting Inclusion and Diversity in Teaching" (SIDiT) project. Launched
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as part of the Erasmus+ program, SIDIT targets children aged 8 to 14 years, a
crucial developmental stage for fostering cognitive and social skills. The
project seeks to blend existing teaching methodologies to enhance transversal
skills such as critical thinking, media and digital literacy, entrepreneurship,
and languages. The success of SIDIT is evident from its reception; 78% of
students expressed a desire to participate again, while 70% of teachers
recommended it to their colleagues (Gikopoulou & Katsomaliari, 2023). This
positive feedback underscores the potential of inclusive educational projects
to engage students and educators alike.

The diversity in schools often poses challenges for effective inclusion.
Schools across Europe are increasingly welcoming students from varied socio-
economic, cultural, religious, and linguistic backgrounds. Addressing these
challenges requires strategic partnerships and tailored methodologies that
consider these diversities. SIDIT stands out by not only emphasizing academic
skills but also focusing on social integration skills that are critical for students'
overall development and acceptance in society (Gikopoulou & Katsomaliari,
2023). By incorporating a combination of digital tools and traditional teaching
methods, SIDIT sets a precedent for inclusive education that other programs
can emulate.

Furthering the initiative of inclusivity in STEM education, another
Erasmus+ initiative involves the direct observation of inclusive participation
in STEM classes. A study conducted by Kuntz et al. (2022) assessed the
academic and social participation of secondary students with intellectual and
developmental disabilities (IDD) compared to their non-disabled peers. This
detailed observation revealed both similarities and distinct differences in how
these groups engaged with STEM subjects. While some students with IDD

participated similarly to their peers, significant differences arose in what they
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learned, whom they interacted with, and their methods of learning (Kuntz et
al., 2022). These findings highlight the need for tailored instructional
strategies to ensure meaningful inclusion.

Effective inclusion strategies should focus on creating an adaptive
learning environment that caters to the needs of all students. One
recommendation from the observed study is to implement individualized
learning plans and peer-assisted learning models. These methods not only
promote academic participation but also foster social interactions among
students, thereby enhancing inclusivity (Kuntz et al., 2022). Providing training
for teachers to recognize and address the unique needs of students with IDD
is another critical strategy that could be adopted across Erasmus+ projects.

Moreover, implementing resources and training sessions for educators
to better understand and accommodate diverse learning needs is crucial. For
example, teachers could benefit from workshops focused on integrating
assistive technologies and inclusive teaching methods within the STEM
curriculum. These professional development opportunities would help
teachers feel more confident and capable of delivering effective inclusive
education.

In conclusion, Erasmus+ initiatives have shown considerable promise
in promoting inclusivity and accessibility in STEM education. Programs like
SIDIT and observational studies of inclusive class participation underscore the
importance of strategic, well-rounded approaches that combine digital and
traditional teaching methods. By addressing the unique challenges faced by
diverse student populations and providing the necessary support for educators,
Erasmus+ continues to pave the way for a more inclusive educational

landscape.
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Scoala incluziva cu ajutorul instrumentelor digitale

Prof. Manuel Nicolae Neacsu
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Motto: ,, Educatia este cea mai puternica arma pe care o poti folosi sa
schimbi lumea™

(Nelson Mandela)

Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” este o scoald acreditata Erasmus
din 2023, care formeaza atat elevii, Cat si cadrele didactice, prin numeroasele
oportunitdti de mobilitate si de cooperare n scolile europene, in educatia si
formarea profesionala, punand accent pe incluziunea sociala si pe dezvoltarea
elevilor si cadrelor didactice printr-un schimb de experiente.

Prin intermediul mobilitatilor elevilor si a cadrelor didactice in alte tari
participante, acestia pot observa alte culturi, alte metode de invatare, pot
interactiona cu alti elevi sau profesori vorbind o limba de circulatie
internationala. Erasmus este modalitatea perfecta prin care participantii isi pot
dezvolta abilitati de comunicare, pot exersa cunostintele de vorbire ntr-o
limba de circulatie internationalda precum engleza si sa aiba parte de noi
experiente.

Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” promoveaza incluziunea si
diversitatea, precum si educatia digitala prin utilizarea acestor oportunitati de
finantare, oferite in cadrul programului Erasmus si prin schimbul de bune

practici in desfasurarea activitatilor.
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Astfel, in cadrul proiectului ,,E-learning pentru o scoald sustenabila
prin imbunatatirea lectiilor”, din cadrul Programului ERASMUS+, Actiunea
Cheie 1 — Educatia Scolara (SCH), in perioada septembrie 2022 - februarie
dezvolte competentele profesionale, aptitudinile sociale in alte medii de
invatamant, capacitatea de adaptare si de invatare, dar si abilitatile de
comunicare. Cei 12 profesori, cu specializari diferite, au realizat materiale
digitale de predare - invatare — evaluare, au realizat modele de portofolii si le-
au prezentat in cadrul workshopurilor realizate dupa fiecare mobilitate.

Transferul de cunostinte pe orizontala a avut loc prin formarea altor
cadre didactice face to face, dar si prin realizarea de resurse digitale la nivel
de catedra si arie curriculara, prin formarea unei biblioteci virtuale deschisa.

Prin Programul Anul | de Acreditare VET Erasmus +, Actiunea KA 1
— Mobilitatea persoanelor in scopul Invatarii, 29 elevi au beneficiat de un
stagiu de pregdtire practica la agenti economici din Spania si si-au Tmbunatatit
competentele profesionale, necesare angajarii pe piata muncii. Astfel, elevii
nostri au manifestat o atitudine proactiva in timpul programului de lucru, au
aplicat principiile eticii profesionale la locul de munca, au analizat modul de
respectare a normelor privind protectia muncii, si s-au adaptat noului mediu
de munca de la agentul economic. Fiecare elev a realizat cate un jurnal de
practica, au obtinut cu calificativ maxim Certificatul de competente
profesionale si Certificatul Europass Mobility. Pe langa beneficiile stagiului
de pregatire practicd, excursiile si vizitele culturale realizate la finalul
saptamanii, au fost benefice pentru acumularea de informatii despre istoria,
geografia si cultura tarii gazda.

Programul Anul | de Acreditare Erasmus +, Actiunea Cheie 1 —

Educatia Scolara (SCH) a fost o oportunitate pentru alti elevi si profesori de
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la Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” de a cunoaste persoane noi, de a lega
prietenii, cu impact asupra educatiei si a dezvoltarii profesionale. Cei 15 elevi
selectati au facut parte din medii defavorizate si au beneficiat si de un suport
individual suplimentar pentru incluziune.

In cadrul scolii noastre, Erasmus promoveazi valorile incluziunii,
diversitatii si tolerantei, si ajuta la cresterea capacitatii de predare si de invatare
prin promovarea utilizarii de instrumente digitale si metode inovatoare de
predare.

Principalul obiectiv al Programului Erasmus este acela de a permite
participantilor s implementeze tehnologii digitale in practicile lor de predare,
invatare si evaluare pentru a crea un mediu distractiv si antrenant la clase,
astfel incat lectiile sa fie cat mai atractive pentru elevi, contribuind la
prevenirea absenteismului, dar si la dobandirea de noi cunostinte si
competente necesare pentru promovarea dezvoltarii durabile, pentru ca acestia
sa patrunda mai usor pe piata muncii.

Prin participarea la cursuri de formare, 9 profesori participanti si-au
dezvoltat competente privind aplicarea activitatilor si tehnicilor de educatie
digitald in diferite medii formale pentru a incuraja incluziunea si au invatat
cum sa dezvolte strategii digitale creative pentru a face fata provocarilor de
incluziune in clasa.

In conformitate cu principiile Erasmus+, activititile de formare din
cadrul cursurilor au fost:

. utilizarea de instrumente care sa ajute la crearea de legaturi intre elevi
si profesor, intr-un mod in care fiecare elev sa se simta inclus;

. imbunatatirea motivatiei de Invatare a elevilor, pentru a asigura
progresul fiecdrui copil si a combate fenomenul abandonului scolar prin

aplicarea tehnologiei in diferite medii educationale;
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. stimularea bundstarii elevilor, prin introducerea de noi instrumente si
resurse in sala de clasa;

. construirea de parteneriate pentru cooperarea europeana in domeniul
educatiei.

Metodele si instrumentele de educatie digitald invatate au fost :
Plickers, coduri QR, camere de evadare in Google Forms, Goosechase, jocuri
Jeopardy, Wordwall, Quizlet, Flipgrid, instrumente Cloud — Google Suite,
Designing Crosswords & Quizzes, Mind Maps & Word nori, avatar si altele.
Continutul acestora se bazeaza pe ,,invatarea prin practicd” combinatd cu
,reflectia asupra actiunii” .

Profesorii participanti s-au intalnit cu alti profesori romani din alte
zone ale tarii, dar si cu profesori din alte regiuni al Europei, cu care au
schimbat exemple de buna practica, experiente de invatare interculturale si au

format relatii profesionale pentru colaborari in parteneriate europene.
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Educatie pentru dezvoltare durabila: proiecte Erasmus+ cu impact
asupra mediului. Integrarea obiectivelor de dezvoltare durabili in

curriculumul educational

Prof. Paula-Livia Vorniceanu
Prof. Sofica Vana

Liceul Teoretic ,, Ion Neculce” Targu Frumos

Abstract

Acest eseu exploreaza integrarea Educatiei pentru Dezvoltare
Durabila (ESD) prin proiectele Erasmus+, subliniind impactul lor asupra
mediului asupra programelor educationale. Intrebarea principald de
cercetare investigheaza modul in care Erasmus+ contribuie la obiectivele de
dezvoltare durabila in educatie. Scopul eseului este de a analiza critic
initiativele Erasmus+ si eficacitatea acestora in integrarea practicilor de
durabilitate in scoli. Folosind diverse studii de caz, eseul discutd modul in
care Erasmus+ imbunatateste constiinta de mediu in randul educatorilor si
elevilor, concentrandu-se pe proiecte de colaborare, strategii de predare
inovatoare si dezvoltarea unor cadre ESD cuprinzatoare. Acesta analizeaza
provocarile cu care se confrunta, cum ar fi amprenta de carbon a mobilitatii
academice, necesitatea unor politici de durabilitate actionabile si lipsa de
sprijin institutional. Principalele concluzii trase indica faptul ca, desi
Erasmus+ joaca un rol esential in promovarea durabilitatii in educatie, exista
o nevoie stringentd de strategii mai coezive, solutii de mobilitate virtuala si
sisteme de sprijin solide pentru a se asigura ca obiectivele de durabilitate sunt

indeplinite in mod eficient. Descoperirile evidentiaza potentialul unei
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abordari educationale transformatoare care echipeaza elevii si profesorii sda

abordeze provocarile de mediu in mod critic.

Cuvinte cheie: FEducatie pentru dezvoltare durabila, Erasmus+,

durabilitate, curriculum educational, impact asupra mediului.

Scurta introducere
Educatia pentru Dezvoltare Durabilda (ESD) a castigat proeminentd ca
abordare vitala pentru dotarea indivizilor cu cunostintele, abilitatile si valorile
necesare pentru a contribui n mod eficient la dezvoltarea durabila. Pe masura
ce problemele globale de mediu continud sa escaladeze, sistemele
educationale sunt din ce in ce mai solicitate sd integreze sustenabilitatea in
programele lor. Programul Erasmus+, o initiativa a Uniunii Europene menita
sa promoveze educatia, formarea, tineretul si sportul, a aparut ca un motor
semnificativ al mobilitatii academice si al schimburilor interculturale. Recent,
si-a schimbat accentul pentru a include dezvoltarea durabila, alocand resurse
proiectelor care promoveaza sustenabilitatea mediului in contexte
educationale. Acest eseu investigheazd rolul Erasmus+ in promovarea
educatiei pentru dezvoltare durabild prin diverse initiative care subliniaza
impactul asupra mediului.

Intrebarea centrald de cercetare care ghideaza aceasti explorare este:
,Cum contribuie proiectele Erasmus+ la integrarea obiectivelor de dezvoltare
durabila in programa educationald?” Aceasta anchetd este deosebit de
relevanta, avand in vedere constientizarea tot mai mare a provocdarilor de
mediu si nevoia ca institutiile de Invatamant sa raspunda in mod proactiv. Pe
masurd ce scolile europene se implica din ce In ce mai mult in initiativele

Erasmus+, acest eseu isi propune sa analizeze modul in care aceste programe
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faciliteaza Incorporarea practicilor durabile si rezultatele asociate atat pentru
educatori, cat si pentru studenti.

Ratiunea din spatele acestui eseu constd in recunoasterea faptului ca
integrarea eficientd a durabilititii in educatie este imperativd pentru
promovarea unei culturi care acorda prioritate gestionarii mediului. Analiza
proiectelor Erasmus+ contribuie la intelegerea modului in care cadrele
educationale pot fi transformate pentru a include obiective de durabilitate. Tn
cele din urma, acest eseu incearcd s lumineze modalitatile prin care institutiile
de invatamant pot valorifica initiativele Erasmus+ pentru a aborda problemele
de mediu si pentru a pregati generatiile viitoare sd se angajeze intr-o cetatenie
responsabild si informata.

Acest eseu este structurat in doua sectiuni principale. Primul
examineazd rolul Erasmus+ in promovarea durabilitatii mediului prin
colaborari interculturale si initiative de finantare, evidentiind studii cheie care
ilustreazd provocarile si succesele integrarii ESD in diverse contexte
educationale. A doua sectiune prezintd studii de caz notabile care prezinta
implementarea cu succes a obiectivelor de dezvoltare durabild in scolile
europene prin proiecte Erasmus+. Concluzia globala trasa din aceasta analiza
este cd, desi Erasmus+ contribuie in mod semnificativ la sustenabilitatea
educationala, angajamentul institutional suplimentar si abordarile inovatoare
sunt vitale pentru a asigura impactul de durata al acestor initiative in peisajul
educational.

Rolul Erasmus+ in promovarea durabilititii mediului prin
colaborari interculturale si initiative de finantare

Erasmus+, programul Uniunii Europene pentru educatie, formare,
tineret si sport, a fost un motor semnificativ al mobilitatii academice si al

schimburilor interculturale. Unul dintre punctele sale focale emergente este
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promovarea durabilititi mediului. In ultimii ani, elementele educatiei
ecologice si practicile ecologice au devenit din ce in ce mai integrate in
proiectele Erasmus+, subliniind angajamentul UE fatd de obiectivele de
dezvoltare durabila.

Potrivit lui Gabrielczak si Sokotowicz (2024), extinderea mobilitatii
academice prin Erasmus+ a starnit ingrijorari cu privire la amprenta sa de
carbon. Studiul lor, care a examinat datele de mobilitate din 2014 pana in
2020, a evidentiat ca calatoriile cu avionul — predominante in schimburile
academice — au contribuit substantial la emisiile de carbon. In ciuda
provocdrilor de mediu, institutille de invatdmant superior incep sa
implementeze politici de durabilitate menite sa reduca amprenta lor de carbon.
Cu toate acestea, aceste masuri sunt adesea mai mult declarative decéat
actionabile. Gabrielczak si Sokolowicz (2024) subliniaza necesitatea unor
actiuni mai decisive pentru a reduce caldtoriile aeriene in Europa fara a
compromite obiectivul principal al schimbului academic, sugerand ca
mobilitatea virtuala si initiativele de compensare a emisiilor de carbon ar putea
fi solutii viabile.

Rolul profesorilor in promovarea dezvoltarii durabile prin proiectele
Erasmus+ este, de asemenea, crucial. Guerra, Chen, Du, Nielsen si Kernev
(2024) au explorat modul in care educatorii pot integra Educatia pentru
Dezvoltare Durabila (ESD) in programele universitare folosind Invitarea
bazata pe probleme (PBL). Studiul lor a implicat 28 de participanti din sase
universitdti din Asia de Sud-Est, care s-au angajat in dezvoltarea profesionala
menita sa-si imbunatateasca competentele ESD si PBL. Descoperirile au aratat
ca profesorii s-au simtit increzatori in implementarea PBL ca strategie de
predare, despre care au considerat cd este aptd pentru a aborda provocarile

educationale si societale contemporane. Cercetdtorii au identificat factorii
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cheie de mediu care sustin capacitatea profesorilor de a furniza ESD in mod
eficient, cum ar fi sprijinul institutional, cultura colaborativa si programe
cuprinzdtoare de dezvoltare profesionald. Guerra si colab. (2024) recomanda
astfel promovarea unui mediu de sustinere care sd le imputerniceascd pe
educatori sa sustina obiectivele de dezvoltare durabild in cadrul academic.
Letonia oferd un alt exemplu intrigant al modului in care proiectele
Erasmus+ pot integra durabilitatea in programele educationale. Kvelde si
Odina (2024) au investigat modul in care institutiile de Tnvatamant letone au
adoptat initiative de dezvoltare durabila, examinand 12 scoli de diferite tipuri
si locatii geografice. Studiul lor a constatat cd, desi exista buzunare de practici
inovatoare, aceste initiative nu sunt implementate sau monitorizate sistematic
in cadrul institutiilor. O problema evidenta este lipsa de cofinantare la nivel
national pentru a sprijini educatia pentru durabilitate; majoritatea scolilor se
bazeaza pe fonduri din Erasmus+ sau proiecte similare. Acest decalaj
evidentiazd o dependentda de finantare externd, mai degraba decat
angajamentul institutional sau guvernamental pentru educatia durabild. Mai
mult, exista o lipsa de consens in randul echipelor de management al educatiei
cu privire la definirea si domeniul de aplicare a culturii sustenabilitatii,
complicand si mai mult implementarea consecventa a ESD.
Toate aceste studii ilustreaza in mod colectiv rolul semnificativ pe care
Erasmus+ il joacd 1n promovarea durabilitatii mediului prin initiative
educationale. Cu toate acestea, ele indica, de asemenea, necesitatea unor
mdsuri mai concrete, mai aplicabile si a unui sprijin consecvent atat la nivel
institutional, cat si la nivel national. Existd o cerere clara pentru abordari
inovatoare, cum ar fi mobilitatea virtuala si dezvoltarea profesionalad
cuprinzdtoare, pentru a se asigura ca politicile de durabilitate sunt transpuse

efectiv in practicd. Numai prin astfel de eforturi concertate, Erasmus+ poate
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contribui semnificativ la obiectivul mai larg al dezvoltarii durabile in peisajul
educational european.

Studii de caz: integrarea cu succes a obiectivelor de dezvoltare
durabila in educatie prin initiative Erasmus+ in scolile europene

Initiativele Erasmus+ au fost esentiale in integrarea Obiectivelor de
Dezvoltare Durabila (ODD) in programele educationale din scolile europene.
Bazandu-se pe teme transdisciplinare, aceste proiecte urmaresc sa ofere o
educatie holisticd care sa echipeze elevii si profesorii cu abilitati si atitudini
necesare pentru promovarea dezvoltarii durabile. Pentru a intelege modul in
care aceste initiative au fost implementate cu succes, aceastd sectiune
examineaza studii de caz notabile care evidentiazd impacturile tangibile ale
Erasmus+ asupra rezultatelor educationale ale scolilor si asupra atitudinilor de
mediu.

In ultimii ani, programul Erasmus+ s-a concentrat tot mai mult pe
durabilitate, finantand diverse proiecte care promoveaza practicile ecologice
si educatia pentru mediu. Un studiu proeminent al lui Boffi, Rainisio si
Inghilleri (2022) a examinat impactul psihologic al abordarii educatiei globale
(GE) asupra ODD-urilor in scolile europene. Acest amplu proiect GE a
implicat 1.303 profesori din zece tari europene, cu scopul de a-si imbunatati
atitudinile si comportamentele 1n ceea ce priveste sustenabilitatea sociald si de
mediu. Studiul a folosit un design pre-post experimental pentru a evalua
schimbarile in starile emotionale si atitudinile profesorilor fatda de
sustenabilitate si migratie. Rezultatele au aratat efecte pozitive semnificative,
cu reduceri ale emotiilor negative, atitudini favorabile crescute fata de
sustenabilitate si o atenuare a atitudinilor negative fatd de migranti (Boffi et

al., 2022). Aceste rezultate subliniaza potentialul activitatilor GE sustinute de
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Erasmus+ de a crea un mediu de predare mai empatic si mai constient de
mediu, care este esential pentru integrarea ODD-urilor in programele scolare.

Un alt cadru esential pentru integrarea ODD-urilor in educatie este
evidentiat de Galkute, Bank si Scherak (2023). Cercetarea lor introduce un
cadru curricular pentru Educatie pentru Dezvoltare Durabila (ESD) care se
aliniaza cu orientdrile UNESCO si ale Comisiei Europene. Acest cadru pune
accent pe dezvoltarea competentelor cognitive, sociale, emotionale si
comportamentale necesare dezvoltarii durabile. Prin abordarea acestor
domenii, scolile pot asigura o educatie cuprinzatoare care nu numai cd acopera
invatarea academica, ci si insufla valori si comportamente care promoveaza
sustenabilitatea (Galkute et al., 2023). Cadrul serveste ca un ghid flexibil
adaptabil la diferite contexte nationale, facandu-I un instrument valoros pentru
educatorii implicati in proiectele Erasmus+. Concentrindu-se pe invatarea
bazatd pe competente si transformatoare, cadrul curricular ESD promoveaza
un mediu educational in care elevii si profesorii sunt imputerniciti sa se
implice activ in practici durabile.

Aceste studii de caz demonstreaza eficacitatea Erasmust+ in
promovarea durabilitatii prin educatie. De exemplu, intr-un proiect Erasmus+
implementat intr-o scoala secundara din Ungaria, o serie de ateliere despre
energia regenerabila si gestionarea deseurilor au fost integrate in programa de
stiinte. Proiectul nu numai ca a sporit cunostintele elevilor despre problemele
de mediu, dar i-a si inspirat sa implementeze un program de reciclare la nivelul
scolii. Impactul a fost masurat utilizdind taxonomia Structure of Observed
Learning Outcomes (SOLO), care a aratat niveluri in crestere progresiva de
competentd a elevilor in intelegerea si abordarea provocdrilor de
sustenabilitate (Galkute et al., 2023). Un alt proiect din Spania a introdus

principiile agriculturii durabile in curriculum prin activitati practice precum
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gradindritul scolar si compostarea. S-a constatat cd aceste activitati
imbunatatesc in mod semnificativ conexiunea emotionala a elevilor cu mediul
inconjurdtor, asa cum demonstreaza atitudinile imbunatatite fata de practicile
durabile si o participare mai mare la initiativele locale de mediu (Boffi et al.,
2022).

Pe scurt, proiectele Erasmus+ s-au dovedit eficiente in integrarea
ODD-urilor in programele scolare, avand ca rezultat efecte pozitive
misurabile atit asupra profesorilor, cit si asupra elevilor. Incurajand
colabordrile interculturale si oferind resurse pentru educatia axatd pe
durabilitate, initiativele Erasmus+ ajuta scolile sa adopte cadre cuprinzatoare
s1 practici inovatoare care promoveaza responsabilitatea sociald si de mediu.
Integrarea cu succes a ODD-urilor prin Erasmus+ nu numai ca Tmbunatateste
rezultatele educationale, ci cultiva si o culturd a durabilitatii care se extinde
dincolo de sala de clasa, pregitind urmatoarea generatie sa abordeze

provocdrile globale cu competenta si empatie.
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Abstract

This essay explores the integration of Education for Sustainable
Development (ESD) through Erasmus+ projects, emphasizing their
environmental impact on educational curricula. The primary research
question investigates how Erasmus+ contributes to sustainable development
objectives in education. The goal of the essay is to critically analyze Erasmus+
initiatives and their effectiveness in embedding sustainability practices within
schools. Utilizing various case studies, the essay discusses how Erasmus+
enhances environmental consciousness among educators and students,
focusing on collaborative projects, innovative teaching strategies, and the
development of comprehensive ESD frameworks. It delves into the challenges
faced, such as the carbon footprint of academic mobility, the necessity for
actionable sustainability policies, and the lack of institutional support. The
main conclusions drawn indicate that while Erasmus+ plays a pivotal role in
fostering sustainability in education, there is a pressing need for more
cohesive strategies, virtual mobility solutions, and robust support systems to

ensure that sustainability objectives are effectively met. The findings highlight
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the potential for a transformative educational approach that equips students
and teachers to address environmental challenges critically.
Keywords: Education for Sustainable Development, Erasmus+,

sustainability, educational curriculum, environmental impact.

Short Introduction

Education for Sustainable Development (ESD) has gained prominence
as a vital approach to equipping individuals with the knowledge, skills, and
values necessary to contribute effectively to sustainable development. As
global environmental issues continue to escalate, educational systems are
increasingly called upon to integrate sustainability into their curricula. The
Erasmus+ program, an initiative of the European Union aimed at promoting
education, training, youth, and sport, has emerged as a significant driver of
academic mobility and cross-cultural exchanges. Recently, it has shifted its
focus to include sustainable development, allocating resources to projects that
promote environmental sustainability within educational contexts. This essay
investigates the role of Erasmus+ in fostering education for sustainable
development through various initiatives that emphasize environmental impact.

The central research question guiding this exploration is: "How do
Erasmus+ projects contribute to integrating sustainable development
objectives into the educational curriculum?" This inquiry is particularly
relevant given the growing awareness of environmental challenges and the
need for educational institutions to respond proactively. As European schools
increasingly engage with Erasmus+ initiatives, this essay aims to analyze how
these programs facilitate the incorporation of sustainable practices and the

associated outcomes for educators and students alike.
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The rationale behind this essay lies in the recognition that effective
integration of sustainability in education is imperative for fostering a culture
that prioritizes environmental stewardship. The analysis of Erasmus+ projects
contributes to understanding how educational frameworks can be transformed
to include sustainability objectives. Ultimately, this essay seeks to illuminate
the ways in which educational institutions can leverage Erasmus+ initiatives
to address environmental issues and prepare future generations to engage in
responsible and informed citizenship.

This essay is structured into two main sections. The first examines the
role of Erasmus+ in promoting environmental sustainability through cross-
cultural collaborations and funding initiatives, highlighting key studies that
illustrate the challenges and successes of integrating ESD within various
educational contexts. The second section presents notable case studies
showcasing successful implementations of sustainable development goals
within European schools through Erasmus+ projects. The overarching
conclusion drawn from this analysis is that although Erasmus+ significantly
contributes to educational sustainability, further institutional commitment and
innovative approaches are vital for ensuring the lasting impact of these
initiatives in the educational landscape.

1.1 The Role of Erasmus+ in Promoting Environmental Sustainability
through Cross-Cultural Collaborations and Funding Initiatives

Erasmus+, the European Union's program for education, training,
youth, and sport, has been a significant driver of academic mobility and cross-
cultural exchanges. One of its emerging focal points is promoting
environmental sustainability. In recent years, elements of green education and

eco-friendly practices have become increasingly integrated into Erasmus+
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projects, underscoring the EU’s commitment to sustainable development
objectives.

According to Gabrielczak and Sokotowicz (2024), the expansion of
academic mobility through Erasmus+ has raised concerns about its carbon
footprint. Their study, which examined mobility data from 2014 to 2020,
highlighted that air travel - dominant in academic exchanges—contributed
substantially to carbon emissions. Despite the environmental challenges,
higher education institutions are beginning to implement sustainability
policies aimed at reducing their carbon footprint. However, these measures are
often more declarative than actionable. Gabrielczak and Sokotowicz (2024)
emphasize the necessity for more decisive actions to curb air travel within
Europe without compromising the core objective of academic exchange,
suggesting that virtual mobility and carbon offset initiatives could be viable
solutions.

The role of teachers in promoting sustainable development through
Erasmus+ projects is also crucial. Guerra, Chen, Du, Nielsen, and Kgrngv
(2024) explored how educators can integrate Education for Sustainable
Development (ESD) into university curricula using Problem-Based Learning
(PBL). Their study involved 28 participants from six Southeast Asian
universities, who undertook professional development designed to enhance
their ESD and PBL competencies.

The findings revealed that the teachers felt confident in implementing
PBL as a teaching strategy, which they believed was apt for addressing
contemporary educational and societal challenges. The researchers identified
key environmental factors supporting teachers’ ability to deliver ESD
effectively, such as institutional support, collaborative culture, and

comprehensive professional development programs. Guerra et al. (2024) thus
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recommend fostering a supportive environment that empowers educators to
champion sustainable development goals within academic settings.

Latvia offers another intriguing example of how Erasmus+ projects
can embed sustainability into educational curricula. Kvelde and Odina (2024)
investigated how Latvian educational institutions have embraced sustainable
development initiatives, examining 12 schools of varying types and
geographic locations. Their study found that while there are pockets of
innovative practices, these initiatives are not systematically implemented or
monitored across institutions. One glaring issue is the lack of co-financing at
the national level to support sustainability education; most schools rely on
funds from Erasmus+ or similar projects. This gap highlights a reliance on
external funding rather than institutional or governmental commitment to
sustainable education. Moreover, there is a lack of consensus among education
management teams regarding the definition and scope of sustainability culture,
further complicating the consistent implementation of ESD.

All these studies collectively illustrate the significant role Erasmus+
plays in promoting environmental sustainability through educational
initiatives. However, they also indicate the need for more concrete, actionable
measures and consistent support at both institutional and national levels. There
is a clear call for innovative approaches like virtual mobility and
comprehensive professional development to ensure that sustainability policies
are effectively translated into practice. Only through such concerted efforts
can Erasmus+ contribute meaningfully to the broader goal of sustainable
development within the European educational landscape.

1.2 Case Studies: Successful Integration of Sustainable Development
Goals in Education through Erasmus+ Initiatives in European

Schools
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Erasmus+ initiatives have been instrumental in integrating Sustainable
Development Goals (SDGs) into educational curricula across European
schools. Drawing on transdisciplinary themes, these projects aim to provide a
holistic education that equips students and teachers with skills and attitudes
necessary for promoting sustainable development. To understand how these
initiatives have been successfully implemented, this section examines notable
case studies that highlight the tangible impacts of Erasmus+ on schools'
educational outcomes and environmental attitudes.

In recent years, the Erasmus+ program has increasingly focused on
sustainability, funding various projects that promote green practices and
environmental education. One prominent study by Boffi, Rainisio, and
Inghilleri (2022) examined the psychological impact of a Global Education
(GE) approach to the SDGs in European schools. This extensive GE project
involved 1,303 teachers from ten European countries, aiming to enhance their
attitudes and behaviors concerning environmental and social sustainability.

The study used a pre-post experimental design to assess changes in
teachers' emotional states and attitudes toward sustainability and migration.
The results showed significant positive effects, with reductions in negative
emotions, increased favorable attitudes towards sustainability, and a
mitigation of negative attitudes towards migrants (Boffi et al., 2022). These
outcomes underline the potential of GE activities supported by Erasmus+ to
create a more empathetic and environmentally conscious teaching
environment, which is crucial for embedding SDGs into school curricula.

Another essential framework for integrating SDGs into education is
highlighted by Galkute, Bank, and Scherak (2023). Their research introduces
an Education for Sustainable Development (ESD) curriculum framework that

aligns with UNESCO and European Commission guidelines. This framework
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emphasizes the development of cognitive, social, emotional, and behavioral
competences necessary for sustainable development. By addressing these
domains, schools can ensure a comprehensive education that not only covers
academic learning but also instills values and behaviors promoting
sustainability (Galkute et al., 2023). The framework serves as a flexible guide
adaptable to different national contexts, making it a valuable tool for educators
involved in Erasmus+ projects. By focusing on competence-based and
transformative learning, the ESD curriculum framework fosters an educational
environment where students and teachers are empowered to actively engage
in sustainable practices.

These case studies demonstrate the effectiveness of Erasmus+ in
promoting sustainability through education. For example, in one Erasmus+
project implemented in a Hungarian secondary school, a series of workshops
on renewable energy and waste management were integrated into the science
curriculum. The project not only increased students’ knowledge about
environmental issues but also inspired them to implement a school-wide
recycling program. The impact was measured using the Structure of Observed
Learning Outcomes (SOLO) taxonomy, which showed progressively
increasing levels of student competence in understanding and addressing
sustainability challenges (Galkute et al., 2023). Another project in Spain
introduced sustainable agriculture principles into the curriculum through
hands-on activities like school gardening and composting. These activities
were found to significantly enhance students' emotional connection to the
environment, as evidenced by improved attitudes toward sustainable practices
and greater participation in local environmental initiatives (Boffi et al., 2022).

In summary, Erasmus+ projects have proven effective in integrating

SDGs into school curricula, resulting in measurable positive impacts on both
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teachers and students. By fostering cross-cultural collaborations and providing
resources for sustainability-focused education, Erasmus+ initiatives help
schools adopt comprehensive frameworks and innovative practices that
promote environmental and social responsibility. The successful integration
of SDGs through Erasmus+ not only enhances educational outcomes but also
cultivates a culture of sustainability that extends beyond the classroom,
preparing the next generation to tackle global challenges with competence and
empathy.
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Parteneriatul elev-profesor: Colaborare si inovatie pentru o dezvoltare

durabila

Prof. Ana Maria Andriuca
Prof. Casiana Agatha Petrescu

Liceul Tehnologic Agricol ,, Olga Sturdza” Miroslava, judetul lasi, Romania

Intr-o lume in continui schimbare, educatia joaci un rol esential in
formarea viitorilor lideri si agenti de schimbare care vor construi o societate
sustenabila. Parteneriatul dintre elevi si profesori este fundamental pentru
atingerea acestui obiectiv, deoarece promoveaza o colaborare activa si
eficientd in procesul educational. In contextul dezvoltirii durabile, acest
parteneriat devine crucial pentru integrarea obiectivelor durabile Tn curriculum
si pentru dezvoltarea abilitatilor necesare pentru a face fatd provocarilor
globale.

Colaborarea stransa intre elevi si profesori nu doar ca imbogateste
experienta educationald, dar faciliteaza si implementarea principiilor de
dezvoltare durabild. Prin intermediul acestui parteneriat, elevii sunt motivati
sa participe activ la initiative care promoveaza protectia mediului, eficienta
resurselor si echitatea sociald. In acelasi timp, profesorii sunt sustinuti in
adaptarea metodelor didactice pentru a reflecta cele mai recente progrese in
domeniu i pentru a inspira o viziune comund asupra unui viitor mai verde si

mai echitabil.
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Cum i-am putea face pe elevi sa-si pund intrebari bune in privinta
dezvoltarii durabile?

Educatia ecologica, pusa in practica cu elevii ar putea include activitati
care sa le permita sa participe la solutionarea problemelor sociale si stiintifice
gratie abordarii STEAM, precum si posibilitatea de le discuta din mai multe
puncte de vedere. Spre exemplu, exercitiile ar putea pleca de la intrebari
precum ,,Ce as putea face eu? Ce am putea face noi, la nivel de grup? Ce ar
putea face decidentii din diverse domenii pentru a putea solutiona problema in
cauza?

Educatia pentru dezvoltare durabila necesitd o transformare a
sistemului educational actual, care se concentreaza in principal pe transmiterea
de informatii, catre un sistem care pune accent pe abordarea problemelor si
gasirea solutiilor viabile. Institutiile de invatamant joaca un rol important n
dezvoltarea capacitatilor de la varste fragede, oferind cunostinte si influentand
atitudinile si comportamentul elevilor. Este important sa se asigure o buna
cunoastere in ceea ce priveste dezvoltarea durabild de catre toti elevii, iar
acestia trebuie sa fie constienti de efectele deciziilor ce contravin unui proces
de dezvoltare durabila. O institutie de Tnvatamant, in totalitatea sa, inclusiv
elevii, profesorii, directorii si parintii, ar trebui sd adopte si sd urmeze
principiile dezvoltarii durabile.

Roménia s-a alaturat liderilor celor 193 state membre ale ONU la
Summit-ul privind dezvoltarea din septembrie 2015, adoptand Agenda 2030
pentru dezvoltare durabila, un program de actiune globald in domeniul
dezvoltarii cu un caracter universal si care promoveaza echilibrul intre cele
trei dimensiuni ale dezvoltarii durabile — economic, social si de mediu.

Central Agendei 2030 se regasesc cele 17 Obiective de Dezvoltare

Durabila, reunite informal si sub denumirea de Obiective Globale. Prin
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intermediul Obiectivelor Globale, se stabileste o agenda de actiune ambitioasa
pentru urmatorii 15 ani In vederea eradicarii sirdciei extreme, combaterii
inegalitatilor si a injustitiei si protejarii planetei pana in 2030.

1. Fara saracie — Eradicarca saraciei in toate formele sale si in orice
context. Pana in 2030, eradicarea sdraciei extreme pentru toti oamenii, in
prezent aceasta fiind masuratd prin numarul de oameni care trdiesc cu mai
putin de 1,25 dolari pe zi.

2. Foamete ,zero” — FEradicarea foametei, asigurarea securitatii
alimentare, imbunatatirea nutritiei si promovarea unei agriculturi durabile.

3. Sanatate si bunastare — Asigurarea unei vieti sanatoase $i
promovarea bunastarii tuturor la orice varsta.

4, Educatie de calitate — Garantarea unei educatii de calitate si
promovarea oportunitatilor de invatare de-a lungul vietii pentru tofi.

5. Egalitate de gen — Realizarea cgalitatii de gen si imputernicirea
tuturor femeilor si a fetelor.

6. Apa curatd si sanitatie — Asigurarea disponibilitaii  si
managementului durabil al apei si sanitatie pentru tofi

7. Energie curatai si la preturi accesibile — Asigurarea accesului tuturor
la energie la preturi accesibile, intr-un mod sigur, durabil si modern.

8. Munca decenta si crestere economica — Promovarea unei cresteri
economice sustinute, deschise tuturor si durabile, a ocuparii depline si
productive a fortei de munca si a unei munci decente pentru toti.

9. Industrie, inovatie si infrastructura — Construirea unor infrastructuri
rezistente, promovarea industrializarii durabile si incurajarea inovatiei.

10.  Imegalititi reduse — Reducerea inegalitatilor in interiorul tarilor si de

la o tara la alta.
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11. Orase si comunitati durabile — Dezvoltarea oraselor si a asezarilor
umane pentru ca ele sa fie deschise tuturor, sigure, reziliente si durabile.

12. Consum si productie responsabile — Asigurarea unor tipare de
consum si productie durabile.

13. Actiune climatici — Luarea unor masuri urgente de combatere a
schimbarilor climatice §i a impactului lor.

14. Viata acvaticA — Conservarea si utilizarea durabila a oceanelor,
marilor i a resurselor marine pentru o dezvoltare durabila.

15. Viata terestra — Protejarea, restaurarea §i promovarea utilizarii
durabile a ecosistemelor terestre, gestionarea durabila a padurilor, combaterea
desertificarii, stoparea si repararea degradarii solului si stoparea pierderilor de
biodiversitate.

16. Pace, justitie si institutii eficiente — Promovarea unor societiti
pasnice si incluzive pentru o dezvoltare durabila, a accesului la justitie pentru
toti si crearea unor institufii eficiente, responsabile si incluzive la toate
nivelurile.

17. Parteneriate pentru realizarea obiectivelor - Consolidarea
mijloacelor de implementare si revitalizarea parteneriatului global pentru
dezvoltare durabila.

In mod obisnuit, educatia cu privire la mediu se ocupa de doua aspecte:
protectia mediului si folosirea resurselor. Paradoxal, cu cat o societate este mai
educata si mai instarita cu atat impactul ei negativ asupra mediului este mai
mare, necesitatile de consum sunt mai mari si poluarea la fel.

Educatia pentru dezvoltare durabilda are ca scop transmiterea de
informatii In domeniul dezvoltarii durabile si formarea de competente in
promovarea acesteia. Formarea de cetateni competenti si increzatori poate crea

noi oportunitati de a avea un stil de viatd mai sandtos si productiv, in armonie
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cu natura si cu grija fatd de valori sociale precum egalitatea sau diversitatea
culturala.

Educatia pentru dezvolatre durabild nu este un continut nou, ce ar
trebui adaugat curriculum-ului si asa supraaglomerat. Anumite subiecte cum
ar fi consumul exagerat, sdracia, schimbarile climatice, transportul, apa si
sanatatea, pacea si drepturile omului sunt necesare a fi studiate de elevi ca
parte a pregatirii lor pentru a deveni cetateni ai societatii globale.

Pentru o buna intelegere a obiectivului 2, ,,Foamete zero”, pot fi
proiectate lectii avand ca si rezultate ale invatarii urmatoarele:
> Intelegerea cadrului Obiectivelor Globale de Dezvoltare Durabila
> Cresterea receptivitatii fatda de foametea la nivel global si a
problemelor corelate cu aceasta
> Practicarea empatiei si a schimbului de roluri
> Folosirea de resurse si abilitati unice pentru a crea campanii de crestere
a nivelului de constientizare a temei foametei, atat la nivel global, cat si local
Materiale folosite:

Hartie, creioane, markere
Echipament video si audio

Videoclipul Foametea este reala https://vimeo.com/230944003

YV V V V

Videoclipul Ce inseamna mdncarea: Lupta impotriva foametei in

Etiopia: https://vimeo.com/232005678

> Videoclipul TED Nu risipi mancarea https://www.ted.com/watch/ted-

institute/tedunilever/waste-no-food

Lectia incepe prin implicarea elevilor intr-o activitate interactiva de
grup pentru a construi comunitatea, increderea si spatiul pentru o dezbatere
deschisa. Lectia expune termenul de ,,campanie”, iar elevii sunt invitati sd faca

legaturi personale cu oameni, locuri si diverse contexte, ludnd in considerare
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campanii care vizeaza combaterea foametei atat la nivel global, cat si la nivel
local. Elevii dobandesc cunostinte si abilititi de empatie totodatd cu
intelegerea obiectivelor globale si impactul foametei globale asupra lor ca
cetdteni ai lumii.

in timpul lectiei, elevii se vor angaja intr-un proces de investigare prin
dialog, colaborare si cercetare si vor stabili masuri concrete ale modului in
care ar putea utiliza resursele in propria lor viatd pentru a ajuta la atingerea
obiectivele. Pe parcursul lectiei pot fi folosite surse diverse de evaluare a
datelor si informatiilor, pentru a configura invatarea, orientarea conversatiei si
a pregati sesiuni viitoare de formare.

Pentru a inchide si a extinde lectia, 1i invitam pe elevi sa isi creeze
propria campanie, folosind invatarea lor si diseminarea campaniei atat in
cadrul propriilor comunititi, cat si pentru a creste gradul de constientizare

pentru problema foamei.

La finalul lectiei, este important sa extindem discutia asupra aspectelor
mai subtile ale foametei, care nu se limiteaza doar la lipsa extrema de hrana,
dar includ si forme ascunse de malnutritie, adesea manifestate la nivel local.

Campaniile la nivel comunitar sunt esentiale pentru abordarea acestor

probleme si pentru promovarea solutiilor locale.
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Un exemplu notabil Tn acest context este initiativa WasteNoFood.org
din statul California, care se dedica reducerii risipei alimentare si adresarii
problemelor legate de foamete la nivel local. Tn acest sens, povestea lui Kiran
Sridhar, un tanar de 16 ani, ofera o lectie inspirationala despre cum inovatia si
angajamentul personal pot contribui la rezolvarea problemelor de foame.
Kiran, prezentat in TEDTalk-ul intitulat ,,Waste No Food: A Teenager’s Bold
Idea to End Hunger,” a dezvoltat o aplicatie inovatoare pentru a conecta
surplusul de alimente cu organizatiile caritabile care pot distribui hrana celor
nevoiasi.

In videoclipul TEDTalk, Kiran explicd cum a identificat problema
risipirii alimentelor si a creat o solutie bazata pe tehnologie pentru a o
combate. Folosind resursele personale si colaborand cu membri ai comunitatii,
retele sociale si voluntari, Kiran a reusit s implementeze o campanie care nu
doar cd ajuta la redistribuirea alimentelor, dar si educa publicul despre
importanta gestionarii eficiente a resurselor.

Dupa vizionarea videoclipului, elevii pot explora mai in detaliu
organizatia si aplicatia lui Kiran, care este disponibild pe platformele Apple si
Android. Este important sa discutdm despre modul in care Kiran a folosit
tehnologia pentru a atinge scopul sdu, despre implicarea comunitatii si despre
impactul pozitiv al initiativelor de acest gen asupra problemelor de foame si
risipa alimentara.

Aceastd discutie nu doar ca Tmbogateste cunostintele elevilor despre
aborddrile inovatoare in combaterea foametei, dar 1i si incurajeaza sa
reflecteze asupra modului In care pot contribui personal la solutionarea

problemelor sociale folosind resursele si tehnologia disponibila.
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Educatia verde si educatia albastra. Pentru o planeta prielnica

Mihaela Babusanu
Expert patrimoniu,

Complexul Muzeal ,, lulian Antonescu” Bacau

Plecand de la definitiile cunoscute, stim ca educatia in spiritul valorilor
europene urmareste dobandirea identitatii europene in consonantd cu
identitatea nationala. Ca urmare, putem afirma ca factorii educativi, familia,
scoala, universitatea, muzeele, bibliotecile si toate institutiile de cultura, dar si

mass-media, si internetul, pot si trebuie sa se implice

DER A ot
in formarea constiintei si a unei conduite corecte,
Ziuva Planetei Pamant
romanesti si europene in acelasi timp, desigur. o iped 5

PEMTRY @ PLAMETA PRIELMICA.
Printre scopurile generale cred ca putem vorbi

de orientarea invatamantului romanesc, prin structura,

continut, forme de organizare, metodologii, spre

compatibilizarea cu invitimantul tarilor Uniunii | e
22 APRILIE 2024

Europene. Tn acest sens, sunt importante crearea de
oportunitati extragcolare si extrauniversitare, pentru cunoasterea si folosirea
modurilor de conectare la spatiul cultural al UE, prin educatie nonformald,
acceptarea diferentelor, interactiunea cu alte modele, termeni si concepte,
educatie informala, metode mult mai bine cunoscute de catre specialistii din
educatie despre care nu are sens si vorbesc eu acum. Insi, ceeea ce rimane
important dintre toate acestea, este posibilitate de cunoastere si explorare a
valorilor care maximizeaza potentialul educativ, il umanizeaza, explorand la

maxim latura creativa, pishologica si chiar sociala.
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Nu este nevoie de magie pentru a ne atinge scopurile urmarite ci de
magica putere a exemplului ag spune eu. Avem o misiune importanta, aceea
de transmite valori si de a-i invata pe copii, pe elevi sa si le apropie. Daca Ti
vom iIncuraja vor deveni curajosi, daca vom fi toleranti vor fi si ei toleranti,
daca trdim si ne exprimdm cu elegantd trarile vor fi si ei deschisi si eleganti,
daca 1i respectdm pe cei din jur vor fi si ei respectuosi cu noi si cu ceilalti, daca
vom incerca sa fim mai deschisi si mai comunicativi cred ca vor invata si ei sa
comunice mai bine, in fine, dacd vom arata intelegere si vom fi iubitori vor fi
s el intelegatori si iubitori.

Nu ne rdméane decat sa acceptdm, sa constientizam si sd exersam.
Poporul care are cultura, are suflet si constiinta. Si de la constiinta si suflet
pleaca celelalte I spunea Nicolae lorga si astdzi, mai mult ca oricand, avem
nevoie de aceste doud elemente 1n vietile noastre.

Plecand de la cele afirmate mai sus, referitoare la puterea exemplului,
cu prilejul Zilei Pamantului, in cadrul in cadrul activitdtilor dedicate
Programului National Sdptaméana Verde, am initiat, desfasurat si coordonat
activitatea cu titlul ,EDUCATIA VERDE SI EDUCATIA ALBASTRA
PENTRU O PLANETA PRIELNICA” alaturi de copiii de la Gradinita cu
program prelungit nr. 23 Bacau, structurd a Scolii Gimnaziale ,,Miron Costin”
Bacau, in parteneriat cu institutia pe care o reprezint, Complexul Muzeal
“Iulian Antonescu” Bacau.

Se stie cd in fiecare an, pe data de 22 aprilie, Planeta noastra este
sarbatorita in cadrul Zilei Planetei Pamant. Evenimentul a fost initiat in anul
1970 in SUA, dar incepand cu anul 1990 evenimentul a devenit unul global.

Desi este numitd in principal Ziua Pamantului, Organizatia Natiunilor

Unite a numit evenimentul in anul 2009, Ziua Internationald a Mamei Pamant.
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Incepand cu 2009 a fost declarati sirbitoare oficiald de catre
Organizatia Natiunilor Unite, expresie comuna a dorintei tuturor de a construi
o0 societate stabild, pentru un viitor mai curat si mai verde. Tema pentru Ziua
Pamantului 2024 ,,Planeta vs Plastic” atrage atentia asupra faptului ca tone de
plastic sufoca planeta, in timp ce procesul de reciclare este infim.

Asadar, era nevoie de o zi in care sd sarbatorim natura, verdele
plantelor si albastrul apelor, al cerului, florile, pasarile si tot ceea ce ne
inconjoard, dar si un prilej de a atrage atentia asupra riscurilor la care este
supusa planeta si de a initia campanii de constientizare asupra importantei
protejarii mediului inconjurdtor. Am adus magia padurii, a marilor, a
oceanelor, a castelelor de nisip si a tuturor vietuitoarelor terestre si marine
direct in Grupa Mare A, sub atenta indrumare a doamnelor prof. inv. prescolar
Mariana Nicoleta TUDOR si Otilia Any Mary NOVAC.

Curiozitatea si incantarea pe care le-am remarcat la copii, ne dau
speranta ca ei pot intelege faptul ca anumite comportamente ale omului, pot
distruge ceea ce ne este mai drag Pamantul, casa noastra a tuturor.

Atelierul interactiv desfasurat cu acest prilej, poezia, muzica, desenul,
jocurile de miscare, filmuletul de constientizare, bine ales, trimis de catre
partenerii nostri de la ONG Mare Nostrum Constanta, au avut rolul de a sadi
in mintea si inima copiilor importanta unei atitudini corecte fatd de natura, de
mediu, de mare, de planetd. Si da, in toate acestea se poate pleca la drum doar
prin puterea exemplului.

Multumirile noastre se indreapta si catre ONG Mare Nostrum Constanta
pentru instruire, materiale informative si ajutor in implementarea activitatilor

dar si pentru diplomele oferite copiilor si cadrelor didactice cu acest prile;.
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Lectiile albastre fac parte din proiectul SHORE, finantat de Uniunea
Europeana, implementat la noi si prin intermediul ONG-ului Mare Nostru,
subsemnata fiind colaborator voluntar la nivelul orasului Bacau.

Educatia verde si educatia albastra pentru o planeta prielnica”, a fost
deopotriva o activitate creativa dar si de constientizare, desfasuratd sub forma
unui atelier pedagogic. Copiii au invatat cum pot proteja Planeta si care sunt
factorii care influenteazd imbolndvirea Pamantului. Acesta a fost totodata,
modul prin care cei mici au ales sa-i arate Pamantului cat de important este
pentru ei §i pentru noi toti si cat de mult trebuie sd il iubim, protejam si
respectdm pentru a avea o viata sanatoasa.

Tot cu acest prilej s-a realizat si o fisa de activitate educativa iar ulterior,
lucrarile prescolarilor au fost expuse intr-o mica expozitie la nivelul gradinitei.
Prin aceasta activitate s-a urmarit si implicarea si valorizarea prescolarilor cu
dificultati de invatare si CES de la nivelul grupei.

A fost o sdrbatoare frumoasa a Pamantului, caruia 1i dorim sa fie sanatos

si ingaduitor cu noi.
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Ghid de sustenabilitate pentru Proiectul Erasmus+ ,,Educatia de
valoarE+: un puzzle 3D: DIGITALIZARE, DEZVOLTARE
DURABILA, DIVERSITATE pentru INCLUZ!UNE”

Prof. Ana Vartanovici
Prof. Ovidiu-lulian Sandu
Prof. Daniela Vana

Liceul Teoretic ,,Ion Neculce” Tdrgu Frumos, judetul lasi, Romania

Introducere

Proiectul ,,Educatia de valoarE+” este o initiativd a Liceului Teoretic
»lon Neculce” din Targu Frumos, in cadrul programului Erasmus+, si isi
propune sa promoveze educatia prin trei aspecte interconectate: digitalizare,
dezvoltare durabila si diversitate pentru incluziune. Acest ghid ofera directii
detaliate pentru a sprijini aceste principii in activitatile educationale, cu scopul
de a crea un impact pozitiv asupra elevilor, profesorilor si comunitétii locale.

1. Digitalizare

1.1. Utilizarea Resurselor Digitale Sustenabile

1.1.1. Resurse Educationale Deschise (OER)
. Definitie si Avantaje: Resursele educationale deschise sunt materiale
didactice si de Invatare gratuite si accesibile online. Acestea includ cursuri,
manuale, exercitii si alte tipuri de resurse disponibile sub licente care permit
utilizarea libera.
. Implementare: Profesorii sunt incurajati sa utilizeze si sa contribuie
la OER pentru a sprijini diversitatea materialelor de invatare si pentru a reduce

costurile asociate manualelor tiparite.
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1.1.2. Reducerea Consumului de Hartie
. Digitalizarea Documentelor: Toate documentele administrative,
notele de curs si materialele didactice trebuie sa fie disponibile In format
digital, acolo unde este posibil. Acest lucru reduce consumul de hartie si
costurile asociate cu imprimarea.
. Evaluare Digitala: Utilizarea platformelor online pentru evaluari si
feedback, eliminand astfel necesitatea testelor tiparite.

1.2. Educatia Digitala

1.2.1. Competente Digitale
. Cursuri si Ateliere: Organizarea de cursuri si ateliere de formare
pentru elevi si profesori pentru a dezvolta competentele digitale esentiale,
inclusiv utilizarea software-urilor educationale, navigarea pe internet in mod
responsabil si utilizarea instrumentelor colaborative online.
. Programe de Certificare: Oferirea de programe de certificare n
competente digitale, cum ar fi Microsoft Office, Google Suite si alte
instrumente relevante pentru educatie.

1.2.2. Siguranta Online
. Constientizarea Securitatii Cibernetice: Organizarea de sesiuni de
informare pentru a educa elevii despre importanta protejarii datelor personale,
recunoasterea si evitarea amenintarilor online, cum ar fi phishing-ul si
cyberbullying-ul.
. Ghiduri de Bune Practici: Elaborarea si distribuirea unor ghiduri de
bune practici pentru siguranta online, inclusiv utilizarea parolelor sigure si
gestionarea confidentialitatii online.

2. Dezvoltare Durabila

2.1. Constientizarea si Educatia Ecologica

2.1.1. Curriculum Ecologic
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. Integrarea Educatiei pentru Sustenabilitate: Includerea temelor de
ecologie si sustenabilitate in programa scolara a diferitelor discipline, cum ar
fi biologia, geografia, chimia si chiar literatura, pentru a sensibiliza elevii cu
privire la problemele de mediu.
. Proiecte Tematice: Incurajarea elevilor si dezvolte proiecte tematice
axate pe solutii durabile pentru problemele de mediu, cum ar fi reciclarea,
energia regenerabila si conservarea biodiversitatii.

2.1.2. Campanii de Constientizare
. Ziua Mediului: Organizarea de activitati de constientizare a mediului,
cum ar fi Ziua Mediului, In care elevii sd participe la ateliere, prezentari si
discutii despre problemele de mediu si solutiile posibile.
. Concursuri si Expozitii: Lansarea de concursuri si expozitii de
proiecte ecologice pentru a stimula creativitatea elevilor si a-i incuraja sa
gdseasca solutii inovatoare pentru protejarea mediului.

2.2. Practici Ecologice in Scoala

2.2.1. Managementul Deseurilor
. Reciclare: Implementarca unui sistem de colectare separata a
deseurilor 1n scoala, cu recipiente clar marcate pentru hartie, plastic, metal si
deseuri organice. Elevii si personalul trebuie sd fie instruiti in privinta
importantei reciclarii si a modalitatilor corecte de separare a deseurilor.
. Reducerea Deseurilor: Promovarea utilizarii de materiale
reutilizabile si reducerea consumului de produse de unicd folosinta.
Organizarea de campanii de sensibilizare privind reducerea deseurilor
alimentare si Tncurajarea elevilor sd aducd pranzuri sandtoase si ecologice de
acasa.

2.2.2. Eficienta Energetica
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. Iluminat Eficient: Inlocuirea becurilor traditionale cu LED-uri sau
alte solutii eficiente energetic in salile de clasa si spatiile comune.
. Echipamente Eficiente: Incurajarea utilizarii echipamentelor
eficiente energetic si setarea lor pe modul economic, acolo unde este posibil.
De asemenea, este important ca toate echipamentele electronice sa fie oprite
complet atunci cand nu sunt utilizate.

2.3. Implicarea Comunitatii

2.3.1. Proiecte de Mediu
. Parteneriate Locale: Colaborarea cu autoritatile locale, organizatii
non-guvernamentale si companii pentru a desfasura proiecte de mediu, cum ar
fi plantarea de copaci, amenajarea spatiilor verzi si programe de reciclare
comunitare.
. Activititi de Voluntariat: Incurajarea elevilor si a familiilor lor si
participe la activitati de voluntariat ecologic, cum ar fi curatarea parcurilor sau
a zonelor verzi din oras.

2.3.2. Evenimente Comunitare
. Ateliere si Seminarii: Organizarea de ateliere si seminarii deschise
publicului larg, pe teme de sustenabilitate, pentru a educa si informa
comunitatea despre practicile ecologice si importanta acestora.
. Campanii de Informare: Lansarea de campanii de informare la nivel
comunitar, prin distribuirea de brosuri, afise si prin intermediul retelelor
sociale, pentru a promova actiuni ecologice.

3. Diversitate si Incluziune

3.1. Promovarea Diversitatii Culturale

3.1.1. Activitati Interculturale
. Zile si Saptamani Culturale: Organizarea de zile tematice si

saptamani culturale, unde elevii pot prezenta traditiile, costumele si bucatele
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specifice diferitelor culturi. Aceste evenimente contribuie la intelegerea si
aprecierea diversitatii culturale.
. Expozitii Culturale: Crearea unor expozitii permanente sau
temporare 1n scoald, care sd prezinte aspecte culturale ale diferitelor
comunitati reprezentate in scoala.

3.1.2. inviitarea Limbilor Striine
. Cursuri de Limbi Striaine: Oferirea de cursuri de limbi straine, fie ca
parte a curriculumului, fie ca activitati extracurriculare, pentru a facilita
comunicarea interculturala si intelegerea globala.
. Cluburi de Conversatie: Infiintarea de cluburi de conversatie in limbi
straine, unde elevii pot practica si Tmbunatati abilitatile lingvistice intr-un
mediu relaxat si informal.

3.2. Incluziunea Sociala
3.2.1. Programe de Mentorare
. Sprijin pentru Elevii Vulnerabili: Implementarea unor programe de
mentorat unde elevii cu nevoi speciale sau cei din medii defavorizate sunt
sprijiniti de colegi mai mari si de profesori. Mentorii pot oferi sprijin academic
si emotional, contribuind la integrarea mai buna a acestor elevi in comunitatea
scolara.
. Ateliere de Dezvoltare Personala: Organizarea de ateliere de
dezvoltare personala si abilitati sociale pentru a ajuta elevii sa-si dezvolte
increderea in sine si abilitatile de comunicare.
3.2.2. Accesibilitate
. Infrastructura Accesibila: Asigurarea ca toate cladirile si facilitatile
scolare sunt accesibile pentru elevii cu dizabilitéti, inclusiv rampe de acces,

lifturi si grupuri sanitare adaptate.
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. Resurse Digitale Accesibile: Garantarea accesibilitatii resurselor
digitale, prin utilizarea de software-uri care suporta tehnologii asistive, cum ar
fi cititoare de ecran si tastaturi special adaptate.

3.3. Combaterea Discriminarii

3.3.1. Politici Anti-Discriminare
. Regulament Scolar: Elaborarea unui regulament scolar clar care sa
interzicd discriminarea de orice tip (etnica, religioasd, de gen, etc.) si sa
stabileasca sanctiuni clare pentru incéalcarea acestuia.
. Formare si Sensibilizare: Organizarea de sesiuni de formare pentru
personalul scolii si elevi, pentru a-i educa cu privire la drepturile omului si la
importanta unui mediu incluziv si respectuos.

3.3.2. Educatie pentru Toleranta
. Cursuri si Ateliere: Integrarea de cursuri si ateliere care s promoveze
toleranta, respectul si empatia fatd de diversitatea culturala si sociala.
. Proiecte de Grup: Tncurajarea lucrului in echipe diverse pentru a
stimula colaborarea si intelegerea reciproca intre elevii cu diferite
background-uri.

Implementare si Monitorizare

4.1. Planificare si Parteneriate

4.1.1. Comitet de Sustenabilitate
. Componenta si Responsabilititi: Formarea unui comitet de
sustenabilitate care sd includd profesori, elevi, parinti si reprezentanti ai
comunitdtii. Acest comitet va fi responsabil de coordonarea initiativelor de
sustenabilitate, monitorizarea progresului si propunerea de noi masuri.
. Reuniuni Periodice: Organizarea de reuniuni periodice ale
comitetului pentru a evalua progresul si a discuta noi idei si proiecte.

4.1.2. Colaborare cu Parteneri Locali
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. Retea de Parteneriate: Stabilirea unei retele de parteneriate cu
autoritdtile locale, ONG-uri si intreprinderi locale pentru a sprijini
implementarea initiativelor de sustenabilitate.
. Proiecte Comune: Initierea de proiecte comune cu partenerii locali,
cum ar fi campanii de curdtenie, proiecte de reciclare si activitati de
voluntariat.

4.2. Evaluare si iImbunitiitire Continui

4.2.1. Feedback si Evaluare
. Instrumente de Colectare a Feedback-ului: Utilizarea de
chestionare, interviuri si sesiuni de feedback deschise pentru a colecta opiniile
elevilor, profesorilor si comunitatii cu privire la initiativele de sustenabilitate.
. Analiza si Raportare: Analiza datelor colectate si publicarea unui
raport anual care sa detalieze progresul realizat, succesele si provocarile
intalnite, precum si recomandari pentru Tmbunatatire.

4.2.2. Raportare
. Transparenta si Comunicare: Asigurarea transparentei 1n
comunicarea rezultatelor si progresului initiativelor de sustenabilitate, prin
publicarea rapoartelor pe site-ul scolii si prin organizarea de 1intalniri
informative cu comunitatea.
. Planuri de Actiune Viitoare: Elaborarea de planuri de actiune pe baza
feedback-ului primit, pentru a imbunatiti si extinde initiativele de
sustenabilitate.

Concluzie

Implementarea acestui ghid de sustenabilitate are potentialul de a
transforma Liceul Teoretic ,,Jon Neculce” din Targu Frumos intr-un exemplu
de bune practici in ceea ce priveste educatia pentru sustenabilitate, diversitate

si incluziune. Prin angajamentul comun al elevilor, profesorilor si comunitatii,
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putem crea un mediu educational care nu doar sa ofere cunostinte, ci sa si

inspire schimbari pozitive durabile 1n societate.
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Planul Campaniei de sensibilizare cu privire la reducerea amprentei de

carbon prin metode personalizate pe clase

Prof. Daniela Vana
Prof. Sofica Vana

Liceul Teoretic ,,Ion Neculce” Tdrgu Frumos, judetul lasi, Romania

Titlu Campanie: ,,Clasa Verde: Reducem Amprenta de Carbon!”
Durata Campaniei: 1 septembrie - 30 noiembrie 2024
Locatie: Liceul Teoretic ,,Jon Neculce”, Targu Frumos
1. Obiectivele Campaniei
e Educatie si Constientizare: Informarea elevilor despre conceptul de
amprentd de carbon si importanta reducerii acesteia.
e Implicarea Elevilor: Promovarea unor comportamente ecologice si
sustenabile, adaptate fiecarei clase.
e Aplicarea Practica: Implementarea unor metode personalizate pentru
reducerea amprentei de carbon in viata de zi cu zi.
2. Structura Campaniei
2.1. Pregatirea si Planificarea
« Formarea unei echipe de coordonare: Profesori, consilieri scolari,
reprezentanti ai elevilor si parinti.
e Sesiuni de informare pentru echipa de coordonare: Training despre
schimbadrile climatice si reducerea amprentei de carbon, sustinut de un expert
invitat.
e FElaborarea materialelor educationale: Brosuri, postere, prezentdri

interactive.
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2.2. Activitati Educationale si de Constientizare

Deschiderea Campaniei (1 septembrie)
o Prezentare generala: Introducerea campaniei, explicatii despre amprenta
de carbon si importanta reducerii acesteia.
o Distribuirea materialelor informative: Elevii vor primi brosuri care
contin informatii despre schimbarile climatice si sfaturi practice pentru
reducerea amprentei de carbon.

Saptamanile Tematice
e Saptamana 1: ,Energie Curata”
o Clasele IX-X: Prezentare despre sursele de energie regenerabila si
modalitati de economisire a energiei.
o Atelier practic: Construirea de mini-panouri solare sau modele de turbine
eoliene.
e Saptamana 2: ,,Transport Sustenabil”
o Clasele XI-XI1: Workshop despre impactul transportului asupra mediului.
o Concurs de idei: Elevii propun solutii pentru reducerea utilizarii
transportului motorizat, cum ar fi utilizarea bicicletelor, mersul pe jos sau
carpooling.
o Saptamana 3: ,,Consum Responsabil si Reciclare”
o Toate clasele: Prezentari despre reciclare si reducerea deseurilor.
o Activitate de reciclare creativa: Realizarea de obiecte din materiale
reciclabile.
o Saptamaina 4: ,, Alimentatie Sustenabild”
o Toate clasele: Informatii despre impactul alimentatiei asupra mediului.
o Atelier de gatit: Retete de mancaruri vegetariene si vegane.

2.3. Proiecte Personalizate pe Clase
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e Clasele a IX-a: ,,Eco-Detectivi” - Proiect de identificare si raportare a
practicilor ecologice si neecologice din scoala si acasa.
o Clasele a X-a: ,,Gradina Sustenabila” - Amenajarea unei gradini scolare si
educatie despre agricultura ecologica.
e Clasele a Xl-a: ,,Jurnalul de Carbon” - Elevii tin un jurnal zilnic al
activitatilor lor si impactului acestora asupra amprentei de carbon.
e Clasele a Xll-a: ,,Campanie de Advocacy” - Crearea de campanii de
constientizare pe retelele sociale despre importanta reducerii amprentei de
carbon.

2.4. Evaluare si Premiere

Monitorizarea Proiectelor
e Evaluarea progresului fiecdrei clase in functie de proiectul atribuit si
impactul asupra amprentei de carbon.

Ziua de Incheiere si Premiile Campaniei (30 noiembrie)
o Expozitie si prezentare: Fiecare clasa isi prezinta proiectele si realizarile.
e Ceremonia de premiere: Se acorda premii pentru cele mai bune proiecte
si idei inovatoare in reducerea amprentei de carbon.

3. Resurse si Parteneriate
e Resurse interne: Profesori specializati, consilieri scolari, echipament
tehnic si material didactic.
o Parteneriate externe: Colaborare cu organizatii de mediu locale si ONG-
uri care promoveaza sustenabilitatea.
e Sponsorizari: Cautarea de sponsori locali pentru suport financiar si
logistic.

4. Comunicare si Promovare
. Promovarea interna: Anunturi pe panourile scolii, in clase, si prin

intermediul profesorilor.
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. Promovarea externa: Utilizarea site-ului scolii, retelelor sociale si
contactarea presei locale pentru a acoperi evenimentul si a promova campania.
5. Evaluare si Follow-up
. Chestionare de feedback: Distribuite elevilor si profesorilor pentru a
evalua eficacitatea campaniei si impactul asupra comportamentului ecologic.
. Raport final: Realizat de echipa de coordonare, incluzand concluzii si
recomandari pentru viitoare initiative.
6. Concluzie

"9

Campania ,,Clasa Verde: Reducem Amprenta de Carbon!” isi propune
sa informeze si sd responsabilizeze elevii in privinta reducerii amprentei lor
de carbon, prin activitati educative si proiecte practice. Prin implicarea intregii
comunitati scolare, ne dorim sa construim un mediu mai sustenabil si constient

de impactul asupra mediului.

Proiect eTwinning: ,,EcoFriendly School”
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Propunatori:
Prof. Paula-Livia Vorniceanu
Prof. dr. Sergiu-Constantin Enea

Liceul Teoretic ,,Ion Neculce” Targu Frumos, judetul lasi, Romania

1. Introducere

Titlu proiect: EcoFriendly School

Durata: Septembrie 2024 - lunie 2025

Scoli partenere:

Liceul Teoretic ,,Jon Neculce”, Targu Frumos, Romania
[Numele Scolii], [Orasul], [Tara]

[Numele Scolii], [Orasul], [Tara]

Coordonatori:

[Numele profesorului 1], Liceul Teoretic ,,Jon Neculce”
[Numele profesorului 2], [Numele Scolii Partenere]
[Numele profesorului 3], [Numele Scolii Partenere]

2. Context si Justificare

Proiectul ,,EcoFriendly School” 1si propune sa adreseze nevoia tot mai

mare de constientizare si actiune in directia protejarii mediului inconjurator.

Educatia pentru sustenabilitate este esentiald pentru formarea unei

generatii de elevi responsabili si constienti de impactul actiunilor lor asupra

planetei. Prin implicarea in acest proiect, scolile partenere vor avea ocazia sa

colaboreze si sa dezvolte strategii comune pentru promovarea unui

comportament ecologic n randul elevilor, profesorilor si comunitatilor locale.

3. Obiective
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1. Cresterea constientizarii ecologice: Educarea elevilor cu privire la
importanta protectiei mediului si dezvoltarea unui comportament eco-
responsabil.
2. Promovarea schimbului de bune practici: Impartisirea de
experiente si strategii de implementare a initiativelor ecologice intre scolile
partenere.
3. Implementarea de activitati ecologice: Organizarea si realizarea de
activitati practice pentru a reduce amprenta ecologica a scolilor.
4. Dezvoltarea abilitatilor digitale si interculturale: Utilizarea
platformei eTwinning pentru a colabora si a comunica cu partenerii
internationali, imbunatatind competentele digitale si interculturale ale elevilor
si profesorilor.

4. Activitati Planificate

4.1. Lansarea Proiectului
. Webinar de deschidere: Prezentarea scolilor partenere si a
obiectivelor proiectului. Elevii vor face cunostintd si vor prezenta scurte
videoclipuri despre scolile si orasele lor.
. Crearea unui logo al proiectului: Concurs de design pentru crearea
unui logo reprezentativ pentru proiect, in fiecare scoala partenera.

4.2. Educatie Ecologica si Campanii de Constientizare
. Ateliere si sesiuni de informare: Lectii despre schimbarile climatice,
reciclare, economisirea energiei si alte teme ecologice.
. Ziua Internationalid a Mediului: Activitdti comune de constientizare,
inclusiv prezentari, discutii si expozitii de proiecte ecologice.

4.3. Proiecte Practice si Activitati Ecologice
. Gradina Eco: Amenajarea unei gradini ecologice In fiecare scoald,

unde elevii pot Invata despre cultivarea plantelor si importanta biodiversitatii.

132



(u' =OUCATION !)

- Erasmus+

. Sistem de reciclare: Implementarea sau imbunétatirea sistemului de
colectare selectiva a deseurilor in scoli. Realizarea de postere si campanii de
informare.
. Ziua Eco: O zi dedicata activitatilor ecologice, cum ar fi curatarea
parcurilor locale, plantarea de copaci sau alte initiative de voluntariat ecologic.
4.4. Colaborare si Comunicarea Rezultatelor
. Blogul proiectului: Elevii vor crea si administra un blog in care vor
publica articole, rapoarte si fotografii despre activitatile derulate.
. Sesiuni de schimb de experienta: Videoconferinte lunare pentru a
discuta progresul proiectului si pentru a impartasi experiente si idei.
. Expozitie virtuala: Crearea unei expozitii virtuale a proiectelor
realizate, deschisa parintilor si comunitatii.
5. Metode si Resurse
. Platforma eTwinning: Utilizatd pentru comunicare, colaborare si
partajare de resurse ntre parteneri.
. Instrumente digitale: Bloguri, Google Classroom, Zoom/Teams
pentru Intlniri si conferinte online.
. Resurse educationale: Materiale didactice digitale si tiparite, ghiduri
de sustenabilitate, documentatie privind eco-scolile.
6. Evaluare si Impact
Evaluare:
. Chestionare initiale si finale pentru a evalua cunostintele si atitudinile

elevilor cu privire la ecologie si sustenabilitate.

. Evaluarea activitatilor prin feedback-ul elevilor si profesorilor.
. Monitorizarea progresului prin rapoarte periodice si sesiuni de
reflectie.

Impact:
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. Cresterea gradului de constientizare ecologica in randul elevilor si al
profesorilor.
. Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa, competentelor digitale si
interculturale.
. Imbunititirea infrastructurii ecologice in scoli (de ex. sisteme de
reciclare, gradini ecologice).
. Implicarea activa a comunitatii locale in initiativele ecologice.

7. Rezultate asteptate
. Crearea unui mediu educational mai sustenabil si prietenos cu mediul.
. Un blog activ si o expozitie virtuald cuprinzatoare care sa prezinte
toate activitatile si realizarile proiectului.
. O retea consolidata de scoli europene care colaboreaza pentru un viitor
mai verde.

8. Sustenabilitatea Proiectului

Proiectul va lasa in urma o serie de practici sustenabile integrate in
cultura scolara si in comunitatea locald. Prin continuarea activitatilor
ecologice initiate si prin consolidarea parteneriatelor internationale, proiectul
»EcoFriendly School” va continua s influenteze pozitiv si pe termen lung

elevii si comunitatea.
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Scoala de spioni — joc (clasele V-VIII)

Prof. Sofica Vana

Liceul Teoretic ,,Ion Neculce” Tdrgu Frumos, judetul lasi, Romdnia

Folosind un alfabet codificat, se pot reprezenta anumite reguli de
comportament fata de mediu sau proverb privind sanatatea; regulile codificate

vor fi date partenerilor de joc care le vor descifra. Castiga cel care descifreaza

primul regula.
A|Y 1 | %
Ala w8
Ala [1]© =
B | & K| O T | =%
C o SO T | e
DS M| é :
E | = N| 2 3?
F | & OF@ W:
G| ¢ PR % =
HI?P Q> vie
SAU R | &} 7 1 4

+ Fiecarei litere 1i atribuim o cifrd/un numar
Exemple:

o Daca nu arunci gunoaie pe jos, poate ajungi in Rai.
o Prima bogatie este sandtatea.

o Daca esti sandtos, poti fi fericit.
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Nu trebuie sa lasi nicio urma a focului, a datoriei si a bolii.
Cine-i sanatos e destul de bogat.

Un mar pe zi tine doctorul departe.

Sanatatea e cel mai de pret bun al omului.

Curatenia este mama sanatatii.

Tare-i bine si frumos, cand e omul sanatos.

A manca nu e rusine, cand mananci ce se cuvine.

Tine capul la racoare si piciorele la caldurd, de vrei sa fii sdndtos.
Gandeste de azi ce vei manca maine.

Mananci linte, cresti la minte.

Masa de dimineata e a ta, pranzul imparte-1 cu prietenii si cina da-0
dusmanilor.

la micul dejun precum un rege, la pranz mananca exact ca un...
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Reciclam si cream

Prof. ing. Elena Malanca
Scoala Gimnaziala ,, Garabet Ibrdileanu” Targu Frumos, judetul lasi,

Romania

Prezentare /Argument

Tn acest proiect vor fi prezentate lucrarile realizate in timpul orelor de
Educatie Tehnologica luand in considerare abilitatile copiilor de a reconsidera
si de a utiliza material precum: role de carton, sfoara si fire, rame tablouri, flori
uscate. Obiectivul acestor ore este sa sensibilizeze copiii Tn a folosi materialele
reciclate si crearea de obiecte folositoare si decorative.

Cuvinte cheie: Educatie Tehnologica si aplicatii practice, naturd,
materiale reciclate, aptitudini, curiozitate, dexteritate, creativitate,
interdisciplinaritate.

1. Prezentare generala

Folosind sfoara, resturi de tesdturi din canepa, role din carton,rame de

tablouri, flori uscate se pot obtine obiecte decorative interesante si utile

precum vaze si tablouri.
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Denumire produs:Tablouri si vaze decorative

Destinatie produs: expozitie

Materiale, instrumente necesare: rame de tablouri, role din carton flori si

fructe uscate, sfoara, panza din canepa.

Proces tehnologic:

pregatirea rolelor de carton prin
ajustarea lor la dimensiunea dorita;
montarea firelor pe role si pe rama de
tablou;

accesorizarea produselor;

finisarea.

. Concluzii S s

Elevii sunt determinati sa lucreze relaxat, sd-si dezvolte creativitatea

sd aprecieze valoarea obiectelor create Tn eventuald valorificarii acestora.
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ECOPITICOT - joc pentru clasele V-VI

Prof. Daniela-Elena Vana

Liceul Teoretic ,,Ion Neculce” Targu Frumos, judetul lasi, Romania

Piticot este un joc ce se poate juca in 2-4 jucatori. Pentru a putea juca
acest joc avem nevoie de un zar, cate un pion (nasturi/de culori diferite) pentru
fiecare jucator si de tabla de joc. Tabla de joc poate fi un circuit prin padure
cu puncte/casute de la 1 la 65, 1ar cateva casute sunt speciale ...

Cum se joaca?

Pentru a stabili cine Tncepe jocul fiecare jucator va da pe rand cu zarul iar cel
care nimereste cea mai mare cifra va incepe. Pentru a avansa pe tabla de joc
fiecare jucator, pe rand si in ordinea stabilitd, va arunca cu zarul si va Tnainta
un numar de casute cate indica cifra de pe zar. Jucatorul care reuseste sa ajunga
primul la ultima casuta (cea cu numarul 65) este declarat castigator.

In cazul in care un jucitor, in urma aruncirii cu zarul sau datorita
instructiunilor casutelor speciale, ajunge pe o casufa care este deja ocupata de
alt jucator 1i va lua locul acestuia iar jucatorul care ocupa casuta va fi trimis la
prima casuta.

Semnificatia casutelor speciale
Nr. 5 — Nu te-ai spalat pe mani - stai o tura
Nr. 10 — Azi nu ai colectat selectiv deseurile! - intoarce-te la 1
Nr. 14 — Felicitari! Azi ai economisit hartie!- inainteaza la 17
Nr. 18 —Nu ai aerisit suficient camera!- intoarce-te la 15
Nr. 24 — Nu protejezi deloc mediul inconjurator!- iesi afara din joc
Nr. 28 — Ai putea recicla mai multa hartie! - intoarce-te la 27

Nr. 33 — Ai stins lumina cand ai iesit din camera! Felicitari! - inainteaza la
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39 — Ai consumat multa apa la dus! - intoarce-te la 34

43 — Esti un ecologist deosebit! - Thainteaza la 46

47 — Ai putea economisii mai multa apa!- intoarce-te la 46

52 — Al uitat sa stingi becul cand ai iesit din camera! stai o tura

55 — Ai lasat televizorul aprins ctnd ai plecat la masa!- intoarce-te la 51
58 — Bravo! Al respectat cei 3,, R” - inainteaza la 61

60 — Azi nu ai economisit hartie, apa, energie! - stai o turda

64 — Inainteazd la 65 si termind jocul

65 — Termina jocul
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Explorarea viitorului agricol: lectii-pilot si vizite de studiu in consortiul

»Crestem prin educatie agricola”

Prof. dr. Casiana Agatha Petrescu, prof. Ana-Maria Andriuca

Liceul Tehnologic Agricol ,, Olga Sturdza” Miroslava, judetul lasi, Romania

Inovatia in agriculturd reprezintd motorul transformarii unui sector
esential pentru viitorul umanitdtii. Pe masura ce provocarile globale, precum
cresterea populatiei, schimbarile climatice si resursele limitate, devin tot mai
presante, agricultura se afla intr-un punct critic de adaptare si evolutie.

Tehnologiile avansate, cum ar fi inteligenta artificiala, dronele,
agricultura de precizie si biotehnologia, deschid noi perspective pentru a creste
productivitatea, a reduce impactul asupra mediului si a asigura securitatea
alimentara globala. Inovatia nu doar ca optimizeaza procesele agricole, dar
redefineste modul in care hranim lumea, punand bazele unei agriculturi
sustenabile si eficiente pentru generatiile viitoare.

Dezvoltarea Agriculturii 4.0 va crea noi oportunitati care pot atrage
tinerii antreprenori in acest sector, solutionand unele dintre cauzele migratiei
rural-urban. Este important sa pregatim tinerii pentru agricultura 4.0
familiarizandu-i cu noile tehnologii inca din liceu. Aplicatiile super-
tehnologiilor vor atrage tineri cu idei si mai bine pregdtiti din punct de vedere
tehnic catre agricultura.

Agricultura 4.0 ofera instrumentele necesare pentru a sprijini deciziile
fermierilor, permitdnd o intelegere mai profundd a situatiei si a
comportamentului culturilor sau animalelor in functie de anotimp si conditiile
meteorologice. Informatii precum stadiul de maturitate al unei parcele, aparitia

bolilor plantelor sau starea de sanatate a unui animal ne ajuta sa economisim
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timp pretios si sd simplificam procesul de luare a deciziilor, bazandu-ne pe
date obiective. Agricultura va fi domeniul cu cea mai mare digitalizare in
viitorii ani. Inteligenta artificiala in agricultura va fi masiva si de neoprit.

Capabilitatea dronelor se extinde in mod constant, aparatele fiind
dotate cu camere foto — video de inalta precizie, senzori de termoviziune,
filmare in infrarosu, sisteme de cartografiere si zonare a parcelelor, iar
simultan volumul de date creste rapid. Pe termen lung, ,,fermele conectate” se
vor dovedi extrem de valoroase pentru toata populatia planetei avand in vedere
necesitatea de maximizare a productiei agricole. Agricultura inteligenta tine
cont de evaluarea solului si aspectelor de mediu din toate punctele de vedere
si aplica solutii tehnologice pentru fertilizari de performanta, masuri de
protectie a plantelor si extragerea elementelor nutritive intr-un mod cat mai
eficient.

Agricultura 4.0 este prezentd in citeva ferme din Romania care au inteles
ca fermele digitalizate au avantajul de a putea lua decizii informate, in timp
real, legate de planul de semanat, de tratament, sau de interventii, ferme unde
tractoarele si utilajele circula si intorc singure la capat, fertilizarea si
semanarea se realizeaza variabil prin tehnologii coordonate prin sateliti, iar
toate tipurile de consum sunt monitorizate si gestionate in timp real prin
tehnologii 1oT.

Se estimeazd cd Agricultura 4.0 va aduce imbunatatiri la nivel global,
inclusiv cresterea productivitatii si eficientei in sistemele de productie agricola
adaptarea productiei la schimbarile climatice, reducerea risipei alimentare,
optimizarea utilizarii resurselor naturale intr-un mod sustenabil si, in

consecinta, diminuarea impactului asupra mediului inconjurator.
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Noi, profesorii de specialitate din liceele agricole, avem un rol esential
in pregatirea viitorilor fermieri, oferindu-le elevilor nostri cunostintele si
abilitatile necesare pentru a naviga cu succes 1n peisajul agriculturii moderne.

Prin intermediul educatiei pe care o oferim, le putem pune la dispozitie
toate instrumentele necesare pentru a deveni o noud generatie de fermieri, una
mai bine pregatitd, capabild sd adopte si sd implementeze tehnologiile
avansate ale Agriculturii 4.0. Astfel, acestia vor putea nu doar sd profite de
oportunitatile oferite de noile practici agricole, ci si sa raspunda eficient
provocdrilor complexe cu care se confruntd agricultura contemporana,
contribuind la dezvoltarea unui sector agricol sustenabil si performant.

Calatoria spre anul 2050 a condus elevii intr-o poveste captivanta
despre sustenabilitate, ridicand intrebarea cruciala: ,,Cum vom hrani 10
miliarde de oameni in anul 2050?”

Lectiile au conectat elevii la conceptele importante ale agriculturii
durabile. Ei au inteles rolul bunelor practici de management in hranirea
populatiei, reducerea impactului asupra mediului si Imbunatatirea vietii printr-
un acces sporit la educatie, servicii de sanatate si infrastructurd la nivel de
comunitate.

Lectiile parcurse au fost grupate pe urmatoarele tematici:

Lectia 1: Introducere in agricultura durabila

Lectia 2: Sanatatea plantelor (I)

Lectia 3: Sanatatea plantelor (II)

Lectia 4: Apa

Lectia 5: Economia

Lectia 6: Utilizarea solului

Lectia 7: Tehnologie si inovare (1)

Lectia 8: Tehnologie si inovare (II)
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Lectia 9: Agricultura ecologica (I)
Lectia 10: Agricultura ecologica (II)
Lectia 11: Permacultura

Lectia 12: Cooperativele Agricole

Economia
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Fig. 1 Pilotarea lectiei 5 din cadrul programului Célatorie spre anul 2050

Lectiile au ca scop introducerea elevilor in conceptele esentiale ale
agriculturii durabile. Prin aceste lectii, elevii invatd despre practici de
management agricol care influenteazd pozitiv productia de hrand, reduc
impactul asupra mediului si contribuie la imbunatatirea calitatii vietii. Ei
invata sd coreleze informatii din diverse domenii, formandu-si astfel o viziune
de ansamblu asupra unei lumi bazate pe stiinta si inovatie.

Dupa asimilarea cunostintelor de baza din lectiile pilot, 40 de elevi au
participat la o vizitd de studiu la ferme care folosesc tehnologii moderne in
activitatea lor agricold. Vizitele s-au realizat in cadrul proiectului Fii
(AGRI_SMART)4.0! in parteneriat cu World Vision Romania si BNP

Paribas Leasing Solutions, ca parte din programul national ,,Mandru sa fiu
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fermier”. O experienta de acest fel favorizeaza constientizarea conexiunilor
dintre disciplinele tehnice pe care elevii le-au parcurs pana in present,
oferindu-le o buna ocazie de a cunoaste particularitatile pietei fortei de munca,
respectiv care sunt abilitétile si competentele cautate de catre angajatori.
Vizita de studiu desfasurata in fermele care aplica tehnologii moderne,
inovatoare si durabile au dat posibilitatea elevilor sa trdiasca experiente de
invatare inedite. Astfel, acestia au reusit sa cunoasca etapele productiei din
fermele vizitate, au facut cunostinta cu noile echipamente si tendintele din
domeniu, au inteles necesitatea transmiterii informatiei acumulate catre terti si
au fost consiliati astfel incat sa transpuna cunostintele din experienta practica

in fermele parintilor lor, acolo unde este cazul.

Fig. 2 Vizita de studiu in cadrul Fig. 3 Atelier de utilizare a dronelor in
proiectului Fii (AGRI_SMART)4.0 la cadrul proiectului Fii (AGRI_SMART)4.0
Panifcom

In cadrul experientei prin proiectul Fii (AGRI_SMART)*°! activitatile
au fost proiectate astfel:
v Activitiati demonstrative cu aplicatii practice privind Agricultura
4.0
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v Atelier de introducere in Agricultura 4.0

Pe parcursul unui atelier de 2 ore elevii au dobandit informatii specifice
pachetului educational Agricultura durabild Agricultura 4.0, sub deviza
LInvati cum sa cultivi sustenabil, in armonie cu natura !”.

Informatiile au fost structurate pe urmatoarele arii: agricultura durabila,
sandtatea plantelor, apa, economie agrard, terenul agricol, tehnologie si
inovare, agricultura ecologica, cooperative si asociere. Profesorii responsabili
cu desfasurarea atelierului au prezentat exemple de bund practica cu privire la
folosirea instrumentelor digitale inteligente n agricutura
internationald/romaneasca si exemple despre:

e Agricultura ecologica ( Colina Farms — Ferma Organica Legumicold);
e Modul in care este produsa hrana, relationarea cu pamantul si alegerile
alimentare zilnice au potentialul sd determine o cultura sustenabila

(https://www.solsisuflet.ro/);

e Combaterea daunatorilor se face cu ajutorul bondarilor

(https://www.youtube.com/watch?v=0lcm1znpdhA&t=526s);

e Ferma ecologicd fundamentatd pe sistem biointensiv, fara sapare si cu
straturi indltate (raised beds);
e Contractarea unui reprezentant al euRobotics - European Robotics,

(https://www.facebook.com/BucharestRobots) un ONG international

care activeaza In domeniul dezvoltarii tehnologiei robotilor in diferite
sfere de activitate si care in Roméania a elaborat un proiect de caine-
robot pentru agriculturd, util pentru analiza sdnatatii culturilor si
actiunea tintitd asupra daundtorilor si introducerea acestuia intr-0
interventie on-line pentru a le vorbi elevilor despre companie si

realizarile in domeniu;
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o Atelier de utilizare a dronelor

Elevii au fost informati despre datele tehnice legate de drone, aplicatii si
legislatie pentru utilizarea dronelor. De asemenea, au fost prezentate o serie
de studii de caz care arata utilizari comune ale dronelor, in diverse domenii,
care sd ofere mai multe oportunitdti de acces la noi competente legate de
utilizarea tehnologiilor de tip drone in activitatile profesionale. In desfasurarea
atelierului a fost manipulata drona scolii, model DJI Mavic Air 2s Drona 5.4K.
DJI Air 2S;

e Atelier de realizare a compostului utilizat in agricultura ecologica

In cadrul acestui atelier elevii au fost impirtiti pe cate doua grupe a cate
20 de elevi fiecare. Au aplicat etapele de obtinere a compostului prin
intermediul procesului natural de descompunere biologica a deseurilor solide
biodegradabile (frunzele, crengi si resturi alimentare) in conditii controlate si
suficient de stabile pentru a permite stocarea si manipularea fard probleme in
vederea utilizdrii ca si ingrasamant valoros in agricultura. Pentru obtinerea
compostului, au fost utilizate urmatoarele echipamente:
- tocator crengi mecanizat;
- aspirator cu tocdtor incorporat pentru colectarea resturilor vegetale de
dimensiuni mici;
- pubela compost cu 4 compartimente, capacitate1600 1;
- ustensile (greble, lopeti etc);
- termometru pentru masurarea temperaturii compostului;
- pH-metru portabil cu tija pentru masurarea valorii pH-ului;
- echipament de protectie, accelerator de compost.

Desfasurarea vizitei de studiu

Aceasta s-a realizat prin efectuarea vizitei la doua unitdfi agricole

reprezentative pentru Agricultura 4.0. Vizita de studiu s-a desfasurat pe traseul
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stabilit, respectiv la Grupul de firme Panifcom si Societatea Agricola 96
Tiganasi. Ambele dispun de un parc tehnologic modern si digitalizat, util atat

ferma

o Syl iy

e s

zootehnica, cat si pentru ferma vegetala.

Fig. 4 Vizitad de studiu in cadrul proiectului ~ Fig. 5 Atelier de realizare a compostului in
Fii (AGRI_SMART)4.0 la Panifcom cadrul proiectului Fii (AGRI_SMART)4.0
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Constructivismul in educatie

Prof. Cristina Gogan
Scoala Gimnaziala ,,Ion Creanga” Targu

Frumos, judetul Iagi, Romania

Constructivismul este o teorie a educatiei, mai ales a educatiei zilelor
noastre, care ne aduce in prim plan ideea ca, elevii nu dobandesc cunostinte,
teoretice si practice printr-0 intelegere pasiva a acestora in cadrul unui proces
direct de transmitere a cunostintelor, ci construiesc noi intelegeri si cunostinte
prin experienta si discurs social, integrand armonios informatii noi Tn ceea ce
deja cunosc (cunostinte anterioare). Asadar, a construi un raspuns, implica din
partea elevului impletirea fireascd a cunostintelor acumulate cu noile
informatii. Pentru copii, aceasta include cunostintele dobandite in perioada
prescolara. Putem spune cd, elevii isi construiesc cunostintele din propriile
experiente in procesul de invatare.

Constructivismul 1isi are originea in psihologia educationala din

lucrarea lui Jean Piaget, ce se identifica cu teoria dezvoltarii cognitive. Acesta
s-a concentrat asupra modului in care oamenii dau sens, analizat in relatie cu

interactiunea dintre experientele si ideile lor. Conceptiile sale au avut tendinta

de a se concentra asupra dezvoltdrii umane in relatie cu ceea ce se intampla cu
un individ, in mod diferit de dezvoltarea influentata de alte persoane. Teoria

invatarii constructiviste a lui Piaget a avut un impact larg asupra teoriilor de

150


https://ro.wikipedia.org/wiki/Informa%C8%9Bie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Psihologia_educa%C8%9Biei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Experien%C8%9B%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Idee
https://ro.wikipedia.org/wiki/Individ

(' =DUCAT|ON !}

- Erasmus+

invatare si metodelor de predare in educatie, fiind un element fundamental
pentru miscdrile de reforma a educatiei.

Constructivismul nu este o pedagogie anume. De fapt,
constructivismul este o teorie care descrie modul in care se intampla invatarea,
indiferent daca elevii isi folosesc experientele pentru a intelege o prelegere sau
urmeaza instructiunile pentru realizarea unui obiect de decor sau a unel
machete. Tn ambele cazuri, teoria constructivismului sugereazi ci elevii
construiesc cunostinte din propriile experiente. Constructivismul social sau
socio-culturalismul incurajeaza elevul sau elevii sa ajunga la versiunea

de adevar, influentata de mediul, cultura sau viziunea incorporatd asupra

lumii.

Evolutiile istorice si sistemele de simboluri, cum ar fi

limbajul, logica si sistemele matematice, sunt mostenite de ca membru al unei
anumite culturi si acestea sunt invatate de-a lungul vietii celui care invata.
Acest lucru subliniaza, de asemenea, importanta naturii interactiunii sociale a
elevului cu membrii cunoscatori ai societdtii. Dacd nu existd interactiune
sociald cu alti oameni mai cunoscdtori, este imposibil sd dobandesti
semnificatia sociald a unor sisteme importante de simboluri si sd Inveti cum
sa le folosesti. Copiii mici isi dezvolta abilitatile de gandire interactionand cu
alti copii, cu adultii si cu lumea fizicd. Asadar, din punct de vedere al
constructivismului social, este important sa se tina cont de fundalul si cultura
cursantului pe parcursul procesului de invatare, deoarece acest fundal sau
mediu ajuta, de asemenea, la modelarea cunostintelor si adevarului pe care
cursantul le creeaza, le descopera si le dobandeste in procesul de invétare.
Constructivismul sustine ideea cd, responsabilitatea invatarii ar trebui

sa apartind din ce In ce mai mult elevului, centrarea pe elev, centrarea pe sine.
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Constructivismul social subliniaza astfel importanta implicarii active a
elevului in procesul de invatare, spre deosebire de punctele de vedere
educationale anterioare, in care responsabilitatea revenea numai profesorului
care preda si in care elevul juca doar un rol pasiv, receptiv. Von Glasersfeld
(1989) a subliniat ca elevii 151 construiesc propria intelegere si nu oglindesc
si reflectd pur si simplu ceea ce citesc. Acestia cautd sens si vor Incerca sa
gaseasca regularitate si ordine in evenimentele lumii, chiar si In absenta unei
informatii depline sau complete, prin cercetare si analiza critica, elemente
esentiale ale teoriei constructivismului.

In acest context, se vorbeste despre o metoda importantd care se
numeste metoda de discutie ,,Harkness”, deoarece a fost dezvoltatd la
Academia Phillips Exeter, cu fonduri donate Tn anii 1930 de Edward Harkness.

Numele provine si de la masa Harkness, care presupune ca elevii sa
fie asezati in cerc, motivand si controland propria discutie. Profesorul
actioneaza cat mai putin posibil. Rolul esential al profesorului este strict de a
observa, desi ar putea Incepe sau schimba sau chiar conduce o discutie. Elevii
il pun in miscare, 1l directioneaza si 11 concentreaza atentia asupra unui subiect.

Cu totii actioneaza ca o echipa, coopereaza, pentru a face totul sa
functioneze. Toti participd, dar nu Intr-un mod competitiv. Mai degraba, cu
totii impart responsabilitatea si obiectivele, la fel cum le Tmparte orice membru
in orice sport de echipa.

Desi scopurile oricdrei discutii se vor schimba in functie de ceea ce
este 1n discutie, unele obiective vor fi Intotdeauna aceleasi: sa evidentieze
subiectul, sd-i dezvaluie misterele, sa interpreteze si sa impartd si sd invete din
alte puncte de vedere, sd puna cap la cap puzzle-ul, folosind contributia
tuturor. Abilitdtile de discutie sunt importante. Fiecare participant trebuie sa

stie cum sd mentind aceastd discutie la fel de interesantad. La fel ca in
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orice sport, sunt necesare o serie de abilitati pe care sa stii sa le lucrezi pentru
a le folosi la momentul adecvat. Se asteapta ca toatd lumea sd contribuie prin
utilizarea acestor abilitati.

Motivatia, o alta laturd a constructivismului, o altd ipoteza cruciala

privind natura elevului, referindu-se la nivelul si sursa motivatiei pentru

invatare. Potrivit lut Von Glasersfeld, mentinerea motivatiei de a invata
depinde in mare masurd de increderea elevului in potentialul de invatare, deci
increderea in sine.

Aceste sentimente de competenta si credinta in potentialul de a rezolva
noi probleme deriva din experienta stapanirii directe a problemelor din trecut
si sunt mult mai importante decat orice recunoastere si motivatie
externd. Acest lucru este corelat cu ,,zona de dezvoltare proxima™ , unde elevii
sunt provocati in imediata apropiere, dar usor peste nivelul lor actual de
dezvoltare. Experimentand finalizarea cu succes a sarcinilor provocatoare,
elevii castigd incredere si motivatie pentru a aborda provocari mai complexe.

Profesorul facilitator conform abordarii social-constructiviste,
profesorul trebuie sa se adapteze la rolul de facilitatori si nu la cel de
profesor. In timp ce un profesor sustine o prelegere didactici ce acoperd un
anumit subiect, un facilitator 1l ajuta pe elev s ajunga la propria intelegere a
continutului. In primul scenariu, elevul joaci un rol pasiv, iar in cel de-al
doilea scenariu elevul joacd un rol activ in procesul de invatare. Astfel,
accentul se Indreapta de la instructor si continut cétre elev.

Aceastd schimbare dramatica a rolului implica faptul ca un facilitator
trebuie sa demonstreze un set de abilitati total diferit de cel al unui profesor
clasic, lipsit de viziune si implicare sugestiva.

Un profesor spune, un facilitator intreabd; un profesor preda din fata,

un facilitator sprijind din spate; un profesor dd raspunsuri conform unui
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curriculum stabilit, un facilitator ofera indrumari si creeaza mediul in care
cursantul poate ajunge la propriile concluzii; un profesor reproduce, de cele
mai multe ori, un monolog, un facilitator este 1n dialog permanent cu
elevii. Totodata, un facilitator ar trebui sa poata adapta experienta de invatare
»in aer”, luand initiativa de a directiona experienta de invatare acolo unde
cursantii doresc sd creeze valoare.

Mediul de invéatare ar trebui conceput intai de toate, pentru a sprijini
si a provoca gandirea elevului. Desi este favorizat dreptul elevului de
proprietate asupra problemei si a procesului de solutionare, asta nu inseamna
ca orice activitate ori solutie este adecvata.

Constructivismul poate include strategii de cooperare ce duc la
rezultate remarcabile individuale cat si de grup. Cateva strategii de Invatare

prin cooperare includ:

. Intrebari reciproce: elevii lucreazd impreuna pentru a pune intrebari si
a raspunde
. elevii devin ,,experti” intr-o parte a unui proiect de grup si il predau

celorlalti din grupul lor
. Controverse structurate: elevii lucreaza Tmpreund pentru a cerceta o
anumita controversa.

Teoreticienii constructivisti sociali vad invatarea ca pe un proces activ
in care elevii sd Invete sd descopere de unii singuri principii, concepte si fapte,

de unde si importanta incurajarii presupunerilor si a gandirii intuitive la elevi,

ducand astfel catre scopul suprem al constructivismului, acela in care elevul
sa fie incurajat, destoinic, sa aiba incredere in fortele proprii, sd-si exprime
ideile si convingerile, liber astfel construindu-si viitorul, cladind in fiecare zi

noi experiente.
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Neculce” Targu Frumos

Prof. loana Apostol
Prof. Ionela Mihailescu
Prof. Geanina Suficeanu

Liceul Teoretic ,,Ion Neculce” Tdrgu Frumos, Romania

1. Introducere

Liceul Teoretic ,Jon Neculce” din Targu Frumos este dedicat
asigurarii unui mediu educational sigur si respectuos pentru toti elevii. Aceasta
procedura institutionald antibullying stabileste cadrul pentru identificarea,
raportarea §i gestionarea cazurilor de bullying, inclusiv cyberbullying, in
cadrul gcolii. Procedura urmareste sa previna bullyingul si sd protejeze
drepturile tuturor elevilor de a invata si de a se dezvolta intr-un mediu pozitiv.

2. Definitii
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. Bullying: Un comportament intentionat, repetat, agresiv, exercitat de
unul sau mai multi elevi asupra unui alt elev sau a unui grup, care provoaca
disconfort, frica sau rau fizic sau emotional.

. Cyberbullying: Forma de bullying care are loc prin utilizarea
tehnologiilor digitale, cum ar fi retelele de socializare, mesajele text, e-

mailurile, forumurile online, pentru a intimida, ameninta sau agresa alti elevi.

. Victima: Elevul care sufera comportamente de bullying.
. Agresor: Elevul sau grupul de elevi care desfasoard actiuni de
bullying.

3. Scopul Procedurii
o Prevenirea bullyingului: Promovarea unei culturi de respect si
incluziune in cadrul scolii.
. Identificarea si raportarea: Asigurarea ca toate cazurile de bullying
sunt identificate si raportate in mod corespunzator.
o Interventia si sprijinul: Gestionarea eficienta a incidentelor de
bullying, oferind sprijin atat victimelor, cat si agresorilor.
J Monitorizarea si evaluarea: Monitorizarea situatiilor de bullying si
evaluarea eficacitatii masurilor luate.

4. Procedura de Prevenire

4.1. Educarea si Sensibilizarea Elevilor si Personalului
. Organizarea de sesiuni de informare si ateliere pentru elevi si
personalul scolii privind recunoasterea si prevenirea bullyingului.
. Integrarea temelor legate de respect, tolerantd si empatie In
curriculumul scolar.

4.2. Regulamentul Scolar si Politici Anti-Bullying
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. Implementarea unui regulament scolar care include politici clare
impotriva bullyingului, cu sanctiuni bine definite pentru astfel de
comportamente.
. Afisarea regulilor anti-bullying in locuri vizibile in scoala si pe site-ul
scolii.

5. Procedura de Raportare a Cazurilor de Bullying

5.1. Canalele de Raportare
. Raportarea directa: Elevii, parintii si personalul scolii pot raporta
cazurile de bullying unui profesor, consilierului scolar, directorului sau altui
membru al personalului de conducere.
. Cutia de sugestii: O cutie de sugestii disponibila in scoala unde elevii
pot raporta anonim incidentele de bullying.
. Platforma online: Formular de raportare online pe site-ul scolii, care
poate fi completat anonim.

5.2. Confidentialitatea
. Asigurarea confidentialitatii tuturor partilor implicate, cu exceptia
cazurilor in care legea impune dezvaluirea informatiilor.

6. Procedura de Interventie

6.1. Investigarea Cazurilor
. Colectarea informatiilor de la toate partile implicate, inclusiv martori,
pentru a obtine o imagine clara a incidentului.
. Documentarea detaliilor Tn jurnalul cazurilor de bullying.

6.2. Masuri de Interventie

. Pentru agresor:
o Avertismente verbale si scrise.
o Consiliere individuala sau de grup.
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o Sanctiuni disciplinare, cum ar fi munca in folosul comunitatii

scolare, suspendare.

. Pentru victima:

o Oferirea de sprijin prin consiliere psihologica.

o Monitorizarea continud a starii emotionale si a sigurantei
elevului.

6.3. Implicarea Parintilor
. Informarea parintilor atat ai victimei, cat si ai agresorului, si implicarea
acestora in procesul de solutionare a conflictului.

7. Monitorizare si Evaluare
. Monitorizarea cazurilor: Urmarirea evolutiei fiecarui caz raportat si
evaluarea masurilor luate pentru a preveni recidiva.
. Feedback: Colectarea de feedback de la elevi, parinti si personalul
scolii cu privire la eficienta politicilor anti-bullying.
. Revizuirea periodica: Evaluarea si actualizarea periodica a
procedurilor si politicilor anti-bullying pentru a asigura relevanta si eficienta
acestora.

8. Resurse si Suport
. Consilierii scolari: Disponibili pentru suport emotional si consiliere.
. Parteneriate cu organizatii externe: Colaborarea cu ONG-uri si alte
organizatii care oferd servicii de suport pentru elevi si formare pentru
personalul scolii.

9. Concluzii

Implementarea acestei proceduri institutionale antibullying este
esentiala pentru mentinerea unui mediu educational sigur si incluziv la Liceul
Teoretic ,,Jon Neculce” din Targu Frumos. Prin aplicarea riguroasa a acestor

madsuri, ne asigurdm ca toti elevii au acces la un mediu educational in care se
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simt protejati si respectati, contribuind astfel la dezvoltarea lor academica si

personala.

Tntre log-in si log-out

Prof- consilier scolar lustina-Alexandra Groza

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald lasi, Romania

Filtrarea informatiei si gandirea critica

Mediul educational dispune in prezent de o diversitate de resurse si
influente, printre care si cele de natura digitald sau on-line. Tn acest sens, in
anul 2024, din postura de cadre didactice, e realist de constientizat tipul de
relatie pe care il avem cu elevii nostri. Mai cu seamad, ei, nativii digitali, au de
a face cu noi, imigrantii digitali - conform unor teorii care dateaza de la
inceputul anilor 2000. Cu alte cuvinte, cohorte intregi de copii, pre-
adolescenti, adolescenti si tineri care au avut contact cu instrumente de ordin

digital de la varste foarte fragede sunt nevoiti sd colaboreze in cele mai

160



€Ty
Q‘; - Erasmus+

Q =OUCATION

serioase demersuri educationale din dezvoltarea lor cu profesori pentru care
competentele digitale reprezinta o prioritate profesionald sau, in alte cazuri,
incd se situeaza intr-o zona incerta de accesibilitate.

Cum scopurile educationale sunt cele care ne aduc impreuna in scolile de
masa, pe noi, elevi si profesori, din ambele tabere ar trebui sa se creeze eforturi
spre o colaborare armonioasa si fructuoasa, desigur.

Conceptul de ,,gandire critica” este deja cunoscut in planurile de
invatamant romanesti din mediul preuniversitar si, cu atdt mai mult, el se
gaseste in realitatea noastra imediata, inclusiv in cea din mediul on-line.

A géndi critic se refera, in primul rand, la a putea trece informatiile prin
parerile tale proprii, prin filtrul tau personal. Juristii numesc acest fapt
,,apropriere” - adica a face un bun sa fie al tdu. Ma informez, citesc, 11 urmaresc
si pe altii, solicit sfaturi si pareri, dar pe toate le trec, in final, prin filtrul meu
propriu si personal.

Pentru a ajunge la a putea gandi critic este nevoie de un antrenament
prealabil, dar si de un bagaj de cunostinte adecvat. In termeni simpli, poti
invata sa gandesti critic pe mdsura ce esti capabil sa iti formulezi un punct de
vedere cu privire la ceva, iar pentru a fi capabil sa formulezi un punct de
vedere, ai nevoie de un sistem de referinta bazat pe cunostinte, pe experiente
de invatare, pe un bagaj informational care sa iti dea dreptul sa vii cu o parere
avizatd, nu doar cu ceea ce simti sau ti se nazare.

Ceea ce le transmit elevilor mei este ca, inca de la varstele mici, o
pregdtire scolard serioasd le va antrena automat un nivel al gandirii critice, iar
asta 7i va face Th mod implicit mai greu de manipulat. Mai departe, cei care nu
sunt obisnuiti sa isi exerseze formularea unor puncte de vedere, pot tine un
jurnal in care sa isi exprime si sa isi monitorizeze impresiile de peste zi sau

pot scrie recenzii pentru diverse elemente cu care intra in contact (carti, filme,
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locatii etc.). Toate acestea pot fi impartasite de multe ori cu alte persoane de
incredere, cu scopul formarii unei gandiri echilibrate, dar si cu scopul bucuriei
de a Invéta unii de la altii.

Dependentele si trasarea limitelor personale

Daca ramanem pe terenul on-line, vom vedea ca ne vom intalni adesea
cu multe surse de dependenta, de la jocurile video pana la retelele de
socializare s.a.m.d. Ce e de facut? Ne putem lipsi de ele in Mileniul al I1I-lea?

O dependenta poate fi recunoscutd daca are in fata ei constructia ,,prea
mult” si daca ne furd in mod consecvent din alte activitdti sau beneficii ale
vietii, in general. Pentru a constientiza o dependentd mai este nevoie si de
simtul propriei masuri, iar pentru a o combate se cere o putere de auto-reglare,
adicd de gestionare a propriei persoane. Victime putem fi cu totii in aceste
cazuri, dar mai important cred cd este sa fim invingatori, deci deasupra
dependentelor. Din pacate, nu toti putem iesi invingatori, dar poate cd e de
datoria noastra sa incercam macar, mai ales daca ne dorim. Oamenii difera
prin structurile lor personale, native sau deprinse de-a lungul vietii, iar
schimbarile nu se pot aplica la fel tuturor.

Asadar, ceea ce ar putea ajuta in cazurile de dependentd on-line sau
dependenta digitala este trasarea prioritatilor pe care ni le propunem sau, pe
scurt, prin a clarifica ceea ce ne dorim de la noi. Managementul timpului sau
programarea activitatilor zilnice este un alt element util care ne va tine departe
de unele dependente. De asemenea, pastrarea unui echilibru intre viata digitala
/ virtuald si viata reald ne poate proteja atat sdnatatea mentald, cat si pe cea
fizica.

O surpriza placutd in mentinerea echilibrului dintre viata on-line si cea

reald a fost propunerea recentd a unor subiecte In cadrul examenelor nationale
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din Romania, prin care candidatii au avut de promovat importanta activitatilor
desfasurate 1n natura si aer liber.

O poveste on-line din ... realitate

Notiunile teoretice si prelegerile in scris pot plictisi pe unii, chiar daca
sunt accesate doar printr-un click, asa ca voi expune in continuare o poveste
despre cum sunt percepute legaturile noastre din mediul on-line de catre cei
care raman, neconectati, in realitate.

In urmi cu multi ani, pe la inceputurile contactului meu cu iubirea
platonica, am cunoscut o persoana de-a dreptul agreabild - un baiat care
depunea eforturi sd construim o relatie Tmplinitoare si potrivita varstelor
noastre de atunci. In acest sens, primeam din partea lui invitatii la evenimente
si activitdti care sd ne apropie, sd ne creeze puncte comune si amintiri placute.

Imi amintesc cd la un moment dat ne-am pregatit participarea la un
eveniment de gala, cu tot ce Tnseamna acest lucru, de la tinutd pana la rigorile
de acces in locatia gazda. Evenimentul era pur si simplu minunat, iar
partenerul meu, asezat 1angd mine pe un scaun confortabil, isi tasta energic
telefonul si, din cand in cand, se mai scuza ca sa iasa din sala In care avea loc
evenimentul. Ingrijorata, l-am intrebat daci s-a intamplat ceva grav. Mi-a
raspuns senin ca nu, dar ca cineva de acasa 1si comandase o pizza si ca i-a
cerut si lui parerea.

La ceva timp dupd evenimentul de gald, am fost invitata, tot de el, sa
particip Tntr-o zi de duminica, in zorii zilei, la o slujba specifica unui ritual
religios, intr-un lacas cu o semnificatie aparte. Am tratat cu multa seriozitate
aceastd invitatie si m-am straduit sd apar in termeni conformi la slujba
respectiva unde, spre fericirea mea, m-am regasit si cu o buna colega de a mea
care devenisd mamica deja. Partenerul meu era si el incantat de fericirea mea

iar, din cand Tn cand, i admiram cu coada ochiului abilitatea de a derula
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ecranul telefonului, cu mana stanga, si de a-si face semnul Sfintei Cruci, In
mod simultan, cu mana dreaptd. La vremea aceea mi-am zis ca ar putea fi
vorba despre o dependenta digitald, dar partenerul meu nu a fost de acord cu
perspectiva mea. Tn ciuda acestui fapt, separarea drumurilor noastre a avut loc
ntr-un mod civilizat.

Cu siguranta este mai usor sa recunoastem formele de dependenta digitala
in ceea ce 1i priveste pe ceilalti, decat in ceea ce priveste propria persoand, Insa
e de dorit ca efectele digitalizarii din lumea modernd sd functioneze in

avantajul nostru si nu invers. Bineinteles, tine si de noi s ne dorim acest lucru.
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Cum sa alegi cariera potrivita
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Motto: ,, Cand vrei ceva cu tot dinadinsul, intreg Universul conspira in

favoarea ta. (Paulo Coelho)

Primul pas — Ai incredere in tine!

Daca nu vei incepe s iti oferi credit nu vei ajunge nicaieri. Mereu
vei fi doborat de cei cu calitdti mult mai puternice decat ale tale. Uita-te in
fiecare dimineatd in oglinda si spuneti: POT! Poti sa faci absolut ce vrei,
vel fi cel mai bun. Devenim ceea ce gandim, spunea un filosof. Asa ca,
gandeste-te ca esti un tip/tipd care VA OBTINE, nu care poate sd obtina, care
VA FACE, nu care poate face si care VA FI!

Fara incredere in tine, Imi pare rdu sa iti spun, dar nu prea iti vei
indeplini scopurile si visurile.

Al doilea pas — Cunoaste-ti abilitatile si dezvolta-le!

Prietena mea mereu vine la mine si imi spune ca nu crede ca facultatea
pe care si-a ales-0 este Tntocmai ceea ce ea vrea sa faca. Nu se vede intr-o
banca, nu se simte confortabil si isi doreste altceva.

Inainte sa iti alegi facultatea sau jobul la care vrei si aplici, fa-ti o
analiza interioard. Care sunt abilitatile mele? Cunoaste-te pe tine Insuti, dupa
cum bine zicea Aristotel.

— Stii sa scrii? Nu conteazd daca iti place, conteaza sa ai calitatile
necesare pentru a putea face acel lucru. Si mie imi place nespus de mult sa
cant, dar incd nu am cunostintele necesare pentru a da la Conservator.

— Te descurci cu banii? 1ti place munca la birou, te vezi pe tocuri si

aranjatd in fiecare zi? Bancile sunt pentru tine sau companii multinationale.
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— Vrei sd fii mai comod, te vezi umbland mereu in Conversi si tricouri
cu metal head? Probabil agentiile de publicitate vor cauta oameni originali,
diferiti, cu idei creative.

— Iti place sd desenezi? Facultatea de arhitectura cautd oameni cu acest
talent.

— Esti bun la fotografie? Desi nu cred in puterea unei diplome in
fotografie, experienta este mult mai reprezentativa, asa cd poti porni de la un
blog, exprima-te, lasa-i pe ceilalti sa iti descopere talentul.

— Iti place si vorbesti mult, cAnd erai mic mereu tineai spray-ul mamei
in mana si te credeai la televizor? De ce nu incerci jurnalismul?

Al treilea pas —In a reusi este sa iti oferi posibilitatea si gresesti.

Trebuie sd iti oferi ocazia din cand in cand sa gresesti. Da, ai auzit bine!
Niciodatd nu o sa ajungi editor din prima, sau manager intr-o institutie, daca
printre pasii care te duc catre acea functie nu s-a numarat “greseala”. Altfel,
nu poti Invata. E Ok, suntem oameni si printre caracteristicile noastre se
numari capacitatea de a gresi. Insd, greseala poate fi fatald daci nu inveti din
ea. Nimeni nu te va ldsa din prima sa faci o operatie la care ai visat de cand

erai mic. Trebuie sa faci lucruri mai mici, pentru a le construi pe cele mari.

Orgoliul din mine rar m-a lasat sa arat celorlalti ca greseam. Nu voiam
sa gresesc. Dar acum realizez ca nu as fi ajuns niciodatd acum, aici, daca nu
invatam din greseli. Si, mai mult, nu Tmi pare rau de nicio greseald pe care am
facut-o, cdci toate mi-au oferit o incredere mult mai mare in mine si m-au
invatat ceea ce cartile nu imi spusesera niciodata.

Al patrulea pas — Nimeni nu umbla in papucii tai.

De multe ori 1i lasam pe altii sa ia decizii 1n viata noastra. De multe ori
ne lasam acaparati de parerile celorlalti si manati de sfaturile lor. Nu este
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gresit, dar ce trebuie sa stim din asta este cd orice decizie pe care o facem are
consecinte, pe care DOAR noi le suportdm, nu si ceilalti. Este asa de usor sa
dai sfaturi. Dar nu totdeauna aceste sfaturi sunt benefice.

Trebuie sd constientizezi ca TU ESTI SINGURUL care stie secretul
despre tine. Tu esti singurul care mergi pe drum, singurul care va suporta
consecintele alegerilor pe care le-a facut.

Probabil prietena ta si-a dat cu parerea cd nu ai deloc cunostintele
necesare pentru un test, asa ca nu te-ai dus. Dupa ce ai vazut subiectele — ce
simple erau, nu?

Trebuie sd invatdm sa ne focalizam pe ceea ce suntem noi, nu pe ceea
ce vor ceilalti de la noi.

Defineste-te, cautd-ti calitatile si nu ldsa niciun vis neindeplinit daca
aia este tot ceea ce iti doresti.

Nu stii la ce esti bun? Acorda-ti un timp si le vei descoperi cu siguranta,
doar tu esti cel care te cunosti cel mai bine. Nu lasa parerile celorlalti sa iti
spund cd nu poti face ceea ce ti-ai dorit toatd viata.

Si, cel mai important, niciodata nu este prea tarziu sa faci ceea ce iti
doresti!

TU ESTI SINGURUL CARE VA SUPORTA CONSECINTELE!!!

D. Decizia pentru cariera

Alegerea profesiei este un moment important in viata fiecaruia,
constituind una din premisele insertiei sociale si are loc intr-un context mai
larg in care sunt implicati factori de naturd personald, educationala,
economica, contextuala.

Acordarea Tncrederii; pasi in luarea deciziei

Scopul:formarea capacitatilor de luare a deciziilor corecte

Obiective specifice

168



(\ =DUCAT|ON

-

€Ty
Q‘; - Erasmus+

e dezvoltarea capacitatilor decizionale ale copiilor.
e Dbarierele in luarea si exprimarea deciziei:
e necunoagterea personalitdtii, propria nesiguranta

e neacceptarea eventualelor consecinte negative ale deciziei
Competente specifice

e cristalizarea ipotezelor;

e exprimarea optiunilor posibile;

e inventarul avantajelor si dezavantajelor;

e incursiunea in trecut;

e proiectarea in viitor in functie de fiecare optiune;

e alegerea optiunii convenabile (care intra in concordanta cu principiile);

e acceptarea optiunii cu toate consecintele sale.

Acordarea increderii
Cum se ia o0 decizie?- Etapele luarii deciziei
Este evident faptul ca in fiecare zi luam decizii. Chiar viata noastra poate
fi considerata un drum lung de diferite decizii. Mai tarziu, pe unele le apreciem
ca fiind bune, aducdtoare de satisfactii, pe altele le regretam. Din toate insa
invatam cate ceva despre lumea in care trdim si despre noi insine.
Avem nevoie de abilitatea de a lua decizii potrivite pentru a ne dezvolta

,,abilitati de viata™:

e pentru a ne putea controla propria viatd;

e pentru a fi respectati de ceilalti;

eqge v,

capacitati psihice;
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e pentru a ne imbunatati imaginea de sine.

Ce este decizia?

O decizie este o alegere intre doud sau mai multe alternative
pentru o alternativa si nu pentru alta este informatia. Atunci cand aceasta
existd, alegerea este mai simpla, uneori chiar evidentd, alteori alegerea
urmeaza numai dupd o atentd prelucrare a noilor date. Ceea ce trebuie sa
conteze n luarea unei decizii corecte sunt consecintele pe care le va avea
aceasta asupra noastra si, uneori, asupra intregii noastre vieti. Destul de
frecvent, decizia are consecinte nu numai asupra individului care a luat-0, dar
si asupra altor persoane.

Luarea deciziilor

Tn mediul actual aflat in permanenta schimbare, procesul complex al
luarii de decizii devine tot mai dificil. Cei care iau decizii sunt constransi de
mediul in care actioneaza. Desi luarea deciziilor reprezinta un proces dinamic
si in permanenta dezvoltare, deciziile au cateva elemente comune. Fiecare
decizie este luatd in mediul caracteristic unei organizatii i toate deciziile
presupun parcurgerea catorva pasi elementari.

Putem identifica doua tipuri de decizii: decizii programate si decizii
neprogramate:

Deciziile programate sunt decizii repetitive si de rutini. In conditiile
frecventei ridicate a aparitiei unei anumite situatii, individul isi creeaza un
obicei (o reguld, o procedurd) prin care va rezolva aceasta situatie.

Deciziile programate sunt cel mai usor de luat, datorita faptului ca
managerii au la dispozitie o serie de reguli, proceduri si politici. In luarea unei
decizii individul trebuie sa tind Insd cont de faptul ca aceste planuri sunt

aplicabile doar in anumite conditii.
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Deciziile de rutind nu sunt neaparat simple si sunt importante pentru
organizatie. In situatia in care o problema apare in mod repetat si daca
elementele ei pot fi definite, prevazute si analizate, atunci poate fi definita o
decizie programatd in legatura cu problema respectivd. Deciziile
neprogramate sunt deciziile luate in conditii nestabilite sau in situatii unice.

Pentru rezolvarea acestor probleme nu exista proceduri prestabilite, fie
datorita faptului ca nu au mai fost intalnite, fie pentru ca sunt foarte importante
si complexe.

Decizii Tn conditii de risc. Se apreciaza ca exista conditii de risc atunci
cand trebuie luatd o decizie pe baza unor informatii incomplete. Desi
informatiile sunt incomplete, indivizii au posibilitatea sd calculeze
probabilitdtile evenimentelor, precum si ale rezultatelor si costurilor acestora,
selectand apoi alternativa cea mai favorabila. Probabilitatile pot fi determinate
in mod obiectiv din date istorice, sau in mod subiectiv, pe baza experientei
trecute sau a intuitiei. Luarea de decizii pe baza probabilitatilor reprezinta o
caracteristica a individului actual.

Decizii Tn conditii de incertitudine. Tn multe situatii managerului Ti
lipsesc informatiile, determinarea obiectivd a probabilitatilor cu privire la
eventualele rezultate devenind astfel dificila. Datoritda complexitatii lumii
actuale, aceasta situatie este des intdlnitd de indivizi, motiv pentru care baza
ludrii deciziei o reprezinti intuitia acestora. Increderea in reusita deciziei luate
n astfel de situatii este mai mica, datorita absentei datelor istorice.

Capcane decizionale:

Putem identifica patru motive principale ale esuarii deciziilor:

1. Decizia in sine. Acest tip de factori se refera la natura a ceea ce

urmeaza a fi facut, care poate genera probleme temporare sau cu caracter

permanent.
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2. Intuitia

3. Presiuni sociale. Uneori indivizii continua sa aplice o anumita
decizie nu doar pentru ca refuza sd admita ca au esuat, ci si datorita faptului
ca nu vor ca altii sd vada ca au dat gres sau ca sunt incompetenti.

4. Inertia decizionala. Cel mai simplu factor care std in calea
renuntarii la un anumit curs de actiune il reprezinta inertia pe care o implica
procedurile existente si dificultdfile in Incercarea de a schimba o decizie
strategica. Pentru a fi eficace, indivizii trebuie sa fie capabili sd renunte la
deciziile gresite sau la activitatile care decurg din acestea.

Care este procesul de luare a unei decizii?

Procesul de luare a deciziilor, de selectie a unei optiuni din cateva
alternative posibile, este un proces frecvent in viata cotidiana. Deseori
decidem fara a fi constienti de acest lucru, fiindca exista un automatism in
comportare creat de practica mai multor ani. Dar sunt si decizii care, inainte
de a fi luate, necesita rationamente indelungate sau o analizd profunda a
variantelor.

Desi, uneori, ne este greu sa identificam mecanismul deciziei, el e
parcurs automat la nivel subconstient. Etapele ludrii unei decizii prezinta
diferite grade de dificultate, in functie de hotararea pe care trebuie s o ia
persoana in cauza. In linii generale, putem mentiona ci procesul de luare a
deciziei consta din urmatoarele etape:

1. Identificarea problemei.

2. Analiza informatiei disponibile.

In aceasti etapi se colecteaza toati informatia cu privire la subiectul
in cauza (se face apel la memoria personald, se colecteaza “sfaturile” celor
apropiati etc.).

3. Elaborarea / Ordonarea solutiilor potrivite.
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Acum apare un prim efort de ordonare logica a informatiei in solutii
posibile.

4. Explorarea alternativelor.

Se desfagoard un asalt de idei privind toate solutiile identificate;
acestea sunt analizate, verificate, comparate.

5. Evaluarea alternativelor si alegerea variantei optime.

Posibilitatile de actiune sunt evaluate final, iar dintre toate variantele
posibile este aleasa cea mai adecvata.

Exista situatii in care alegerea se dovedeste foarte dificila. Acest lucru
se intimpla mai ales atunci cand decizia de luat este una complexa si implica
un grad sporit de nesigurantd sau risc.

latd cdteva dintre aceste dificultiti:

Doui sau mai multe variante pot parea la fel de atractive. In aceste
conditii este nevoie de o mai atenta analiza si evaluarea alternativelor de catre
decident.

Este posibil ca nici o alternativa sa nu permita atingerea in intregime a
obiectivului stabilit. In aceste conditii este de dorit implementarea a doua sau
chiar trei alternative.

In situatia in care nici una dintre alternative nu ar permite atingerea
obiectivului stabilit, este nevoie sd se revina la etapa explorarii alternativelor.

Decidentul poate fi confuz din cauza numarului mare de alternative
atractive, in aceasta situatie fiind nevoie de o mai atenta comparare si evaluare.

6. Actionarea conform deciziei luate si asumarea responsabilitatii
consecingelor. Dupa luarea deciziei decidentul va actiona in conformitate cu
planul elaborat.

7. Revizuirea deciziei luate si post-evaluarea.
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Unele din consecintele deciziei nu pot fi prevdzute in momentul
stabilirii variantei optime. Uneori, ca semn al invatarii din experienta traita,
subiectul revine asupra momentului de analiza si alegere, evaludndu-si atat
contextul, factorii si informatia implicatd, precum s§i propriul mecanism
decizional.

O decizie nu poate fi catalogata ca buna sau rea, corecta sau eronatd in
sine, ci trebuie judecata in functie de cantitatea si calitatea informatiei de care
dispunem, de contextul in care aceasta a fost luata si de aptitudinea (exersata,
sprijinita, educatd) de a lua decizii. Maturizarea, dezvoltarea experientei
personale, conturarea unei imagini de sine sau a unei identitdti pozitive si
realist fundamentate etc. sunt tot atatia factori ce definesc procesul (continuu
si nu episodic) de dezvoltare a capacitatii de a lua decizii.

Toate abordarile procesului de luare a unei decizii recunosc faptul ca
deciziile cu privire la cariera, studii sau stil de viatd sunt de natura diferita in
comparatie cu alegerea unui obiect sau a unui produs dintr-o oferta, oricat de
bogata ar fi aceasta (intr-un magazin, de exemplu). Alegerile referitoare la
cariera implica individul profund si sub multiple aspecte, identitatea si
personalitatea sa in ansamblu (in plan psihoafectiv, atitudinal, volitiv si
motivational).

Care sunt tipurile de decizii?
Deciziile se pot clasifica dupa mai multe criterii:

1. Dupa orizontul de timp si implicatii:

a) decizii strategice, care se refera la o perioada cuprinsa intre 3 si 5 ani;
contribuie nemijlocit la realizarea obiectivelor fundamentale sau derivate si
vizeaza activitatile de ansamblu ale persoanei (de exemplu, cariera);

b) decizii tactice, care se refera la perioade cuprinse intre 6 luni si 2

ani; contribuie la realizarea obiectivelor derivate ale persoanei si vizeaza un
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ansamblu de activitati sau o parte din activitatile principale ale persoanei (ca,
de exemplu, plecarea la munca peste hotare);

¢) decizii curente, care se referd la perioade de maximum cateva luni;
contribuie la realizarea obiectivelor individuale.

2. Dupa frecventa cu care se adopti:

a) decizii periodice, care se adopta la intervale neregulate de timp, fiind
dificil de anticipat, si care depind exclusiv de potentialul decizional al
persoanei care decide;

b) decizii unice, cu caracter exceptional, care nu se repeta in viitorul
apropiat.

3. Dupa posibilitatea anticiparii:

a) decizii anticipate, cand perioada adoptarii si principalele elemente
implicate se cunosc cu mult timp Tnainte;

b) decizii imprevizibile, atunci cand perioada adoptarii si principalele
elemente implicate se cunosc cu putin timp inainte, iar calitatea lor depinde de
intuitia si de capacitatea persoanei care decide.

4. Dupa conditiile in care persoana ia decizia:

a) decizii in conditii de certitudine: atunci cand persoana care ia decizia
stie cu sigurantd care sunt alternativele si rezultatele asociate fiecarei
alternative spunem ca exista conditii de certitudine (stii ce vrei sa cumperi, dar
exista o intreagd gama de produse de acelasi fel);

b) decizii in conditii de risc: se apreciazd cd existd conditii de risc
atunci cind trebuie luatd o decizie pe baza unor informatii incomplete (de
exemplu, cind s-a stins lumina i persoana este singura);

¢) decizii in conditii de incertitudine: atunci cind persoanei i lipsesc
informatiile, determinarea obiectiva a probabilitatilor cu privire la eventualele

rezultate, luarea de decizii devenind astfel dificila.

175



L

Q =OUCATION

- Erasmus+

Care sunt avantajele si dezavantajele elaborarii deciziilor in
grup? Exista decizii care pot fi luate in grup. Acest lucru este, de multe ori,
un ,,lux” al organizatiilor, intreprinderilor. Dar nu lipseste nici la scoald. De
exemplu, atunci cind o clasa decide sa nu se prezinte la ore sau sa organizeze
ceva. Elaborarea deciziilor in grup are cateva avantaje, dar si dezavantaje fata

de elaborarea individuali a deciziilor. Le vom sintetiza intr-un tabel.

Avantaje
1. Mai multe informatii si cunostinte
sunt centrate pe problema respectiva.

Dezavantaje
1. Dureaza in timp.

2. Un numar mult mai mare de
alternative inaintate pot fi generate si
dezvoltate.

2. Dezacordurile pot amana luarea
deciziei si, totodatd, pot determina
unele resentimente si chiar conflicte.

3. Sunt mult mai probabile,
beneficiaza de mai multa intelegere
si cunoastere, cat si de o mai larga
acceptare din partea membrilor.

3. Discutia sau dezbaterea poate fi
dominatda de unul sau de cativa
membri ai grupului.

4. Membrii dezvolta cunostinte si
capacitati care vor fi folosite in
viitor.

4. Daca consecintele au fost negative,
atunci membrii pot Incerca sa puna
responsabilitatea pe umerii altcuiva.

5. In selectarea alternativei optime,
grupurile pot fi dispuse sa isi asume
riscuri mai mari decit decidentii
individuali.

5. Poate interveni fenomenul numit
»gandire de grup”.

Care credeti ca sunt factorii care stau la baza deciziei de cariera?

Decizia de carierd sta sub influenta unor factori fie psihosociali
(familia, scoala, grupul de prieteni, cererea pietei fortei de munca, fie
individuali (nivelul intelectual, aptitudinile, interese, valori, motivatia,
trasaturile dominante de personalitate).

Familia este unul dintre cei mai importanti factori in orientarea

g vy

in: discutii pe tema alegerii carierei cu scopul de ale cunoaste punctul de
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vedere, temerile, ezitarile, succesele; oferirea de sugestii, dar fara impunerea
punctului de vedere; discutii cu profesorii; Incurajari.

Scoala este considerat un factor principal Tn orientarea carierei
- sistemul de invatamant, prin structura lui (tipuri de scoli, profile, numar de
locuri etc.) determina cadrul in care se realizeaza orientarea profesionala.

Grupul de prieteni, grupul de referinta influenteazd optiunea
vocationala mai ales prin evaluarea diferitelor tipuri de profesiuni, respectiv a
diferitelor imagini de viitor prin prisma normelor culturale si a sistemului de
valori proprii tinerilor.

Cererea pietei fortei de munca limiteaza si directioneaza optiunile
sursa de frustrare, poate genera deceptii.

Autocunoasterea reprezintd o componenta esentiala a procesului de
planificare a carierei. Informatiile despre propria persoana cele mai
relevante pentru planificarea carierei sunt: interesele, valorile,

aptitudinile si personalitatea.

177



Q) =oucnron !i o | [EE——.

FACTORII CARE INFLUENTEAZA DECIZIILE PRIVIND

-~

In ceea ce

priveste

personalitatea, sunt importante: tipul de temperament, independenta,
rezistenta la esec, spiritul de initiativa, spiritul de echipa etc.

Interesul este orientarea constienta citre ceva: un lucru, o
persoana, o profesie, adica ,,ceea ce vreau”.

Valorile se referi la acele lucruri care sunt importante pentru noi.
Ele sunt cele care ne ghideaza viata: ,,ceea ce este important pentru mine”

Aptitudinea este capacitatea de a realiza o activitate cu cel mai

bun rezultat, adica ,,ceea ce pot sa fac cel mai bine”.
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Profesorul ideal, intr-o scoala ideala

Prof. Cristina Gogan

Scoala Gimnaziala ,,Ion Creanga” Targu Frumos, judetul lasi, Romania

Daca am cauta in dictionar, am vedea ca termenul ideal reprezinta scopul
suprem spre care se indreaptd in mod constient si metodic nazuintele si
activitatea creatoare umand in toate domeniile ei, gradul cel mai inalt si mai
greu de ajuns al perfectiunii intr-o directie. Cu alte cuvinte, ideal inseamna:
model, noima, tel suprem, care determina felul si caracterul comportamentului
indivizilor sau al grupurilor sociale, perfectiune intr-un cuvant.

De-a lungul vremii, profesorul a fost plasmuit de generatii intregi, in
diferite moduri. Asadar, dascalul este cel care face sa para firesc ceea ce la
inceput este de neinteles. Tot el este cel care dincolo de a transmite informatii,
de cifre, de date si fapte, ne invata sa trdim si sa traim prezentul. De ce?

Pentru ca infatisindu-ne trecutul ne ofera posibilitatea de a pasi si
experimenta catre viitor, astfel constientizand prezentul cu toate neajunsurile
si plusurile sale. Profesorii sunt cei care introduc si valideazd notiunea de
experientd si gandire critica.

Conceptul de profesor ideal a existat mereu in mentalitatea oamenilor,
insa a dobandit de-a lungul timpului, diferite forme. Tn trecut, elevul ar fi
cautat un om impunadtor, riguros, ferm, de neatins, un model pentru societate,
pentru comunitate si mai ales modelul suprem pentru fiecare elev, odata cu
generatia lui. Profesorul elegant, distins, dedicat si mai ales dornic de afirmare,

este acea imagine care s-a perpetuat, nuantandu-se treptat, umanizandu-se.
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Acel ,,monstru sacru” din spatele catedrei, acel demiurg al vietii de elev,
a devenit mai usor de abordat, mai apropiat de elevi, fara a se desacraliza
misiunea sa superioara.

Timpul nu sta in loc, iar societatea a evoluat constant si iata ca profesorul
ideal nu mai este obligatoriu un ins rigid, la cravata si pantofi lacuiti si
nicidecum o doamna aspra cu reverul taiorului célcat la dunga. Astazi, desi
sund ca un cliseu, profesorul ideal este intai de toate om, la fel ca si noi ceilalti,
un profesionist care face lucrurile sa functioneze prin conectare la nevoile
reale ale fiecdrui elev, la dorintele acestuia, la ideea de a incuraja, stimula,
sustine, ca mai apoi sd ghideze elevul catre o cale care sd-i deschidd cu
adevarat orizonturi catre inceputuri bune.

Exista profesori care fac ca intalnirea cu elevii sa fie memorabila, acestia
fiind captati si angrenati, stimulati catre a pune intrebari, a cauta raspunsuri in
urma unor momente de analizd critica, fard a exista judecati de valoare.
Profesorul ideal, al secolului in care traim simte nevoia sa fascineze, sa
acapareze prin faptul ca acesta are har si vocatie, are disponibilitatea de a fi
autentic si pregatit din punct de vedere al informatiilor, la nivel superior, prin
ineditul si pasiunea actului pedagogic. Este important sa fii omul timpului tau,
deci timpul tdu este de fapt timpul in care, este firesc ca orice dascal sa
congtientizeze nevoia de upgradare, astfel fiind ,,acolo,, mai implicat si mai
dornic de a explora Tmpreund cu elevii sdi noul facand astfel loc creativitatii,
integrarii pe piata muncii Intr-o maniera fireasca si sigura.

Pasul cu dezvoltarea stiintei si tehnicii este imperios necesar, abordarea
interactiva cu valente interdisciplinare fiind de cele mai multe ori cheia
succesului si a performantelor notabila catre diferite domenii de activitate.

Dincolo de educatie, scoala si profesorul de astdzi, ar trebui sd insemne

si un proces de dezvoltare a individului, un mod de a-i contura acestuia
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personalitatea, de a-i inspira idei, de a aseza anumite fundamente. Actul
pedagogic trebuie sd se asemene combustiei, sd angreneze mintile tinere in
cautarea adevarului si sd nu fie doar o predare totald, definitiva din partea
profesorului.

Un dascal poate crea genii sau naste dezastre in urma sa, poate Tmpinge
al delasare si lipsa de incredere , sau poate perfecta inteligenta , talentul si
stima de sine ridicata a elevului, gasind astfel impreuna sensul. Profesorul este
nevoie sd fie drept, just, sd cantdreasca elevul dupa faptele sale , sa aseze totul
sub semnul valorii si al moralei. Odata ce atingem acest deziderat, drumul
catre statutul de profesor ideal este parcurs in mare masura.

Profesorul ideal poate fi schitat in varii moduri. In majoritatea cazurilor
schitele nu vor coincide pentru cd oamenii nu se inscriu in aceleasi tipare, in
aceleasi epoci. Idealul presupune o dorintd intimd, o viziune profund
subiectiva, mai ale In privinta unei alegeri atit de importante ca cea a educatiei.

Este fundamental sa nu fie uitat elementul uman ce caracterizeaza
legdtura dintre maestru si discipolul sau. Nu maestrul isi alege elevul, nici
acesta nu isi alege cu adevarat profesorul. Acestia se reunesc in multitudinea
de chipuri si idei, se regasesc asemenea unor suflete predestinate in implinirea
scopului sublim al cunoasterii. Profesorul zilelor noastre este fara echivoc, cel
care incurajeaza, ghideazd, este prezent atunci cand elevii sunt pusi in
dificultate, cel care intr-o zi ne va arata, ca drumul a fost construit impreuna,
cd usa o va deschide cu mandrie, ca mai apoi elevul sa treacd dincolo de
aceasta singur, cdtre importante proiecte de viitor.

Abia atunci cand il vom recunoaste, vom putea defini corect si just,
termenul de profesor ideal. Poate in acest sens, Schopenhaeur spunea

,»INiciodatd nu judeca si nu cataloga o fiintd umana pand nu ii simti trdirea, caci
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abia atunci vei intelege pe deplin ce-i ntr-insul, viziunea anterioara asupra

faptelor sale devenind opaca”.

Cristalizarea imaginii de sine. Formarea imaginii de sine corecta —

fundament al increderii Tn copil

Consilier scolar, prof. Luca Ana Nicoleta
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala lasi, Romdnia

Colegiul Economic ,, Virgil Madgearu” lasi, Romdnia

Ce este imaginea de sine?

Imaginea de sine, este felul in care gandesti despre calitatile si defectele
tale. Abilitatea noastra de a ne evalua corect si realist, de a fi capabili sa ne
acceptam asa cum suntem, defineste imaginea de sine. Imaginea personala,
este propria noastra parere despre ce fel de persoand suntem. Este semnalata o
imagine de sine fizica, psihica si sociala.

v Imaginea de sine fizica reprezintd modul in care fiecare persoana fsi
accepta propria corporalitate, ca ansamblu al trasaturilor fizice.
Imaginea de sine fizicd a persoanelor, este influentatd de factori
culurali precum: moda, standardele de silueta, etc.

v" Imaginea de sine psihica este reprezentarea pe care o are fiecare
persoana despre capacitatile sale psihice (inteligenta, caracter, vointa,

interese, valori).
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v Imaginea de sine sociali reprezinta compararea cu altul i inscrierea
individului 1n contextul social. La acestea se adauga opinia grupului,
adicad imaginea sociala de sine.

Cum se formeaza? Este rezultatul experientelor trecute, reusitelor sau
esecurilor, umilintelor sau izbanzilor, purtand amprenta modului in care am
fost tratati de ceilalti, mai ales in primii ani ai copilariei. Aceastd imagine,
odatd formata, poate fi socotita ca fiind corectd, insa de multe ori ea este falsa
- important fiind faptul ca noi ne comportam ca si cum ar fi adevarata.

Teoretic, aceasta imagine este adevaratd, numai ca ea poate fi apreciata

corect sau nu. De aceea vorbim de persoane care au:

e o imagine de sine corecta;

e oimagine de sine prea inalta, care se defineste prin supraevaluarea
calititilor, faptelor si gandurilor;

e 0 imagine de sine scazutd, creatd prin subevaluarea potentialului de

care dispune o persoana.

Aspecte ale formarii imaginii de sine

Imaginea de sine fizica, psihica si sociald se formeaza prin:

e autoobservatie a propriei persoane

e raportare la altii (parinti, prieteni, colegi)

e cunoastere / autocunoastere prin testare psihologica (temperament,
intereselor profesionale, aptitudini specifice, valorilor individuale,
capacitatilor cognitive - inteligenta, memorie, imaginatie;

o fisa de observatie,

e fisa de orientare scolara,
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Pe baza datelor capatate, profesor consilier scolar sau dirigintele il
poate consilia, deschizandu-i perspective (sugerandu-i domeniile in care poate
avea succes).

De ce este importanta imaginea de sine? Fara indoiala, imaginea
personald are o putere atat de mare, incat impactul ei este coplesitor asupra
destinului ca fiinta umana, ea putand influenta atat reusita, cat si nereusita unei
persoane. Toate actiunile si sentimentele noastre, sunt in concordantd cu
imaginea noastra personala. Ne vom comporta aga cum credem ca suntem. Pur
si simplu, nu putem actiona astfel, indiferent de catd vointa am da dovada. Cel
care se socoteste un ,ratat”, va face in asa fel incat sa rateze, oricat de mult s-
ar stradui sa cunoasca succesul si oricate sanse i se vor ivi in cale. Cel care se
socoteste ,,inferior”, se va comporta astfel, incadt va obtine rezultate sub
posiblitatile proprii.

La fel de daunatoare este si imaginea de sine supraevaluata. Daca cineva
se va crede o persona plinad de talent si se va lansa intr-o activitate specifica,
se va intalni curand cu esecul, deoarece nu va putea face fata cerintelor

Imaginea de sine corectd, determina cristalizarea stimei de sine
positive. Incurajarea, este procesul prin care parintii si cadrele didactice, pot
dezvolta increderea si stima de sine a copilului. Persoanele cu stima de sine
corectd au urmatoarele trasaturi:

» Se simt importante;
Au simtul puterii;
Au Tncredere in sine;
Se simt respectate;
Se simt unice;

Se simt pline de succes ;

VvV V V V V V

Se simt utile;
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» Au scopuri bine definite;
» Se simt capabile sa-i influenteze pe altii;
» Au o imagine corporala pozitiva.

APLICATII

1. Exercitiu de intercunoastere

Cine esti tu?

Cine suntem?

Cine suntem noi?

Impartiti clasa in perechi.

Elevul X — intervievatul.

Elevul Y — intervievatorul.

Pasul 1 Intervievatorul ii chestioneaza pe intervievati in vederca
cunoasterii personalitatii acestuia.

Cum te numesti?

Care sunt calitatile tale?

Ce defecte crezi ca ai?

Care sunt hobby-urile tale?

Care sunt visurile tale?

Care sunt interesele tale?

Alte lucruri despre tine.

In tot acest timp el noteaza in carnetul propriu.

Pasul 2

Rolurile se inverseaza si se adreseaza aceleasi intrebari.

Pasul 3

Prezentarile se fac asfel:

Elevul X se prezinta ca si cum ar fi Y.

Elevul Y se prezinta ca si cum ar fi X.
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Prezentatrea in cascadd, face posibild intercunoasterea dar si
empatizarea cu celalalt.

Acceptarea trasaturilor si adjudecarea lor, dezvoltd toleranta si

intelegerea reciproca. Dupa prezentare, moderatorul adreseaza cateva

intrebari prin care faciliteaza primirea emotiilor si opiniilor.

Ce ai simtit cand adresai tu intrebarile?

Cum te-ai simtit cand erai tu intrebat?

Ati aflat ceva nou despre colegii ?

2. Scaunul fierbinte

Asezam elevii in semicerc. Moderatorul invita pe rand, pe fiecare elev
pe scaunul fierbinte. Scaunul este ,fierbinte”, deoarece elevii trebuie sa
raspunda repede. Fiecare elev, este rugat sa enumere cate trei calitafi si trei
defecte ale propriei persoane. Ceilalti elevi sunt rugati sa manifeste atentie.

Dupa ce fiecare elev s-a perindat pe scaun, moderatorul intervine
punand cateva intrebari de felul:

Cum v-ati simgit pe scaun?

A fost mai usor sa-ti rostesti calitatile sau defectele?

Ati aflat lucruri noi despre colegii vostri?

Réspunsurile sunt comentate impreuna cu grupul de elevi.
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scaun O moderator

3. Exercitiu de dezvoltare a stimei de sine

PETRECEREA:

Cursantii se aseaza in cerc, primesc un pahar, isi imagineaza ca sunt la
o petrecere, iar cel care are paharul, trebuie sa spuna un lucru pozitiv despre
sine, folosind formula: ,,Nu vreau sa ma laud, dar cred ca ...”.

Se comenteaza apoi cateva alegeri.

Se recomanda autopropunerea celor care se lasa analizati.

4. Harta mintii

Credndu-ti propria hartd a mintii, vei reusi sa vizualizezi o imagine
obiectiva a propriei tale persoane, vei constientiza atat aspectele pozitive, cat
si pe cele negative.

v Este o metoda distractiva, care te va ajuta sa iei decizii corecte referitoare la
ce vrei de la viata.

v" Ce doresti sa scrii in propria ta harti a mintii? .

v" Trebuie sa te concentrezi atat asupra aspectelor pozitive, cat si asupra celor
negative.

Gandeste si scrie: ce 1ti imaginezi despre ceva sau cineva !
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Copiaza Harta Mintii, pe care ai realizat-o pe o coala mare si adauga
aspectele relevante legate de scopurile si visele tale. Lucreaza asupra
propriei tale persoane, asupra propriei tale gandiri. Se poate schimba

ceva din reprezentarile tale?

5. Auto-reclama (Branding-ul personal):

Brandingul personal

Ce este brandingul personal? Este ceea ce spun altii despre tine atunci
cand iesi din incapere. Brandul personal este definitoriu pentru o cariera de
succes, iti ofera sansa de a prelua controlul cu privire la cum te pozitionezi in

ochii celorlalti.

Fiecare dintre noi avem un brand personal, dar este bine sa stii cd poate
fi atent construit. De cand nu ai mai mai facut nicio modificare in profilul tau

de LinkdlIn, Tnsd tu vrei sa iti gdsesti un job mai bine platit?

Brandul personal este in stransa legatura cu viatd profesionald, prin
urmare este foarte important sa ai un plan de cariera clar.

Chiar daca esti confortabil cu jobul actual, este

important sa fii proactiv, sa stralucesti mereu, dar si sa stii sa

reactionezi la schimbadrile care au loc in cariera.

Este brandingul personal pentru mine?

Indiferent de pozitia pe care o ocupi, fie cd esti administrator de retea
sau CEO, dezvoltarea brandului personal ar trebui sa faca parte din strategia
ta pe termen lung.

Este important sd nu te arunci la acele actiuni atrdgatoare pe care le
asociezi cu termenul personal branding, gestionarea conturilor de social
media, scrierea unor articole, realizarea unor prezentari, fara a pleca de la o

buna cunoastere si analiza a persoanei tale.
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Brandul personal te poate ajuta sa iti atingi obiectivele profesionale,
fie ca este vorba de a-ti gdsi un job nou, de o promovare sau lansarea unei

afaceri.
APLICATIE:

Fiecare participant primeste o fisa de lucru si este solicitat sa isi faca o
mici campanie publicitard — si isi promoveze CALITATILE, si identifice un
slogan care i s-ar putea potrivi, sd isi compuna o poezie laudativa etc. Apoi
fiecare participant, va prezenta productia sa publicitard intregului grup.

Ma numesc Elena,

e stiu sda cant,

e stiu sa desenez,

e dansul este viata mea,

e cred ca prietenii ma iubesc,

® Vreau sa ajung cineva in viatd.

Grupul, impreuna cu consilierul, vor aprecia care este tipul si stadiul de

dezvoltare a imaginii de sine a prezentatorului.

Inovatie in sport si educatie: construirea abilitatilor de viata prin

metode didactice modern

Prof. Cristian Pascariu

Colegiul Tehnic ,,loan C. Stefanescu’ lasi

Rezumat
Acest eseu exploreaza inovatia in sport §i educatie, concentrandu-Se

in special pe construirea abilitatilor de viata prin metodologii moderne de

189



O=ove 855 @ Blleamss

predare in educatia fizici (PE). Intrebarea centrald de cercetare
investigheaza modul in care strategiile educationale contemporane, cum ar fi
progresele tehnologice si invatarea colaborativad, faciliteaza dezvoltarea
abilitatilor esentiale de viata in randul elevilor. Studiul discuta rolul
inovatiilor semnificative, inclusiv tehnologia purtabila, realitatea virtuala si
Internetul obiectelor (loT), care imbunatatesc implicarea si invatarea
personalizatd in orele de educatie fizicd. In plus, evidentiazd metode moderne
de predare care promoveaza invdtarea prin cooperare si abilitdtile de
rezolvare a problemelor. Constatarile ilustreaza faptul ca aceste inovatii nu
numai ca imbundatatesc rezultatele academice, ci si stimuleaza abilitatile
critice de viata, cum ar fi munca in echipa, comunicarea si gandirea critica.
In cele din urmd, eseul concluzioneazi cd integrarea tehnologiei si a
abordarilor pedagogice moderne in educatia sportiva prezinta oportunitati
transformatoare pentru dezvoltarea holistica a elevilor, facand educatia mai
relevanta si mai eficienta in secolul XXI.
Cuvinte cheie: inovatie, educatie sportiva, abilitati de viata, tehnologie,
metode de predare.

Introducere

Intersectia dintre sport si educatie reprezintd o zond criticd de
focalizare in dezvoltarea unor indivizi completi, unde educatia fizica si sportul
(EFS) serveste ca o platforma vitald pentru cultivarea nu doar atletism, ci si
abilitati esentiale de viatd. Odatd cu aparitia diferitelor inovatii, constructele
traditionale ale EFS evolueaza pentru a pregati mai bine elevii pentru
provocirile din lumea reali. In ultimii ani, integrarea tehnologiei si a
strategiilor pedagogice noi a catalizat o schimbare catre un cadru educational

mai antrenant si mai eficient. Eseul actual analizeaza modul in care astfel de
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inovatii contribuie la imbunatatirea abilitatilor de viatd si exploreaza
metodologiile care stau la baza acestor transformari in educatia sportiva.

Aceasta explorare este condusa de intrebarea de cercetare: ,,Cum poate
inovarea in sport si educatie sé faciliteze dezvoltarea abilitatilor de viatd prin
metode moderne de predare?” Semnificatia acestei anchete consta in
potentialul sdu de a dezvalui strategii eficiente pe care profesorii le pot folosi
pentru a promova nu numai conditia fizicd, ci si abilitatile interpersonale si
cognitive critice ale elevilor. Intelegerea acestei relatii dintre inovare si
dezvoltarea abilitatilor de viatd este esentiala pentru profesori, factorii de
decizie politica si proiectantii de curriculum care se straduiesc sd creeze o
experientd educationald holistica.

Ratiunea acestui eseu provine dintr-o nevoie imperioasd de a adapta
practicile educationale ca raspuns la provocdrile contemporane cu care se
confruntd studentii, cum ar fi natura rapida a societatii moderne si cererea tot
mai mare de gandire critica si colaborare in diferite domenii profesionale.
Tncorporand progrese precum tehnologiile portabile, realitatea virtuald si
mediile de invatare colaborativa, profesorii pot echipa Tn mod eficient elevii
cu instrumentele de care au nevoie pentru a reusi in viata dincolo de clasa.

Astfel, obiectivele acestui eseu sunt multiple: sa analizeze impactul
acestor inovatii asupra angajarii elevilor si asupra rezultatelor invatarii si sa
ofere recomandari bazate pe dovezi pentru implementarea unor astfel de
practici in mediile educationale.

Eseul este structurat in mai multe sectiuni cheie. Initial, acesta pune In
discutie rolul esential al inovatiei in educatia fizicd prin prisma integrarii
tehnologiei si a curriculum-ului. In continuare, examinim diverse metode
moderne de predare orientate spre dezvoltarea abilitdtilor de viata, cu accent

pe invatarea colaborativa, activitatile de rezolvare a problemelor si
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interactiunile sociale intre elevi. In concluzie, eseul sintetizeaza ideile cheie si
subliniazd importanta unei abordari cuprinzatoare a educatiei sportive - una
care combina educatia fizica cu dezvoltarea abilitatilor vitale pentru a pregati
mai bine elevii pentru succesul viitor. Prin implementarea strategica a
tehnicilor inovatoare si a practicilor de predare, profesorii pot Imbunatati
substantial peisajul educational in sport, conducand la abilitati de viatd

imbogatite si la dezvoltarea generala a elevilor.

1.1 Rolul inovatiei in educatia fizica: tehnologie, activitati noi si
integrarea in curriculum

Tehnologia a revolutionat constant diverse domenii, inclusiv educatia, iar
educatia fizicd (EF) nu face exceptie. Integrarea instrumentelor tehnologice
moderne, a activitatilor inovatoare si a designului curricular interdisciplinar
modificd peisajul EF, oferind profesorilor metode noi pentru a spori
implicarea studentilor si rezultatele nvatarii. Reflectand la studiile recente,
putem identifica trei progrese tehnologice primare care au un impact
semnificativ asupra modului in care este predat PE: dispozitive purtabile,
realitatea virtuala (VR) si Internetul obiectelor (IoT).

Dispozitivele purtabile, cum ar fi trackerele de fitness si monitoarele de
ritm cardiac, au devenit omniprezente in domeniul fitnessului fizic, oferind
date 1n timp real despre activitatea fizica si valorile de sanatate ale unui individ
(Singh si Awasthi, 2024). Aceste dispozitive sunt acum fTncorporate Tn
cursurile de educatie fizica pentru a oferi atat studentilor, cét si instructorilor
feedback util cu privire la nivelurile de activitate fizica si de performanta.
Aceasta colectare de date poate monitoriza progresul, poate stabili obiective
personalizate de fitness si poate adapta activitdtile fizice pentru a satisface

nevoile individuale. Imediatitatea feedback-ului este deosebit de benefica

192



Q =OUCATION !)

- Erasmus+

pentru studenti, deoarece Incurajeaza un sentiment de realizare si motiveaza
imbunatatirea continua.

Tehnologia VR duce implicarea studentilor la un alt nivel, creand
medii captivante care simuleaza scenarii din lumea reald sau lumi complet noi
in care elevii pot explora si interactiona in siguranta (Singh si Awasthi, 2024).
De exemplu, aplicatiile VR pot transporta studentii in diferite locatii sportive,
permitandu-le sa practice diverse activitdti fizice care altfel ar putea fi
indisponibile din cauza constrangerilor precum locatia sau disponibilitatea
resurselor. Astfel de experiente de invitare interactive si captivante nu numai
ca fac orele de educatie fizicd mai captivante, ci si satisfac diverse interese si
stiluri de invatare ale elevilor. Versatilitatea VR il face un instrument valoros
pentru o gama larga de activitati fizice, de la sporturi individuale, cum ar fi
schiul si surfing, pana la sporturi de echipd precum fotbalul si baschetul.

Adaugand la acest strat tehnologic, IoT conecteaza dispozitivele fizice
la internet, promovand un ecosistem in retea care permite integrarea mai
profundad a tehnologiei multimedia in PE (Gu, 2022). Aceasta tehnologie a
ardtat rezultate promitatoare in educatia sportiva, in special 1n activitatile care
necesitd abilitati, cum ar fi voleiul si tenisul de masd. Prin folosirea
dispozitivelor 10T, profesorii pot colecta si analiza date detaliate de
performanta, imbunatatind astfel eficienta si calitatea predarii. De exemplu,
Gu (2022) a efectuat un studiu experimental privind utilizarea 10T in tehnicile
de volei si tenis de masa, constatdnd Tmbunatatiri semnificative ale interesului,
abilitatii si performantei elevilor in Invétare. Astfel de informatii bazate pe
date permit o abordare mai individualizata a predarii, permitdnd profesorilor
sa identifice domeniile in care elevii se confruntd cel mai mult si sa adapteze

instructiunile in consecinta.
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Dincolo de tehnologie, integrarea curriculum-ului joaca un rol esential
in modernizarea PE. Abordarea interdisciplinara combina educatia fizica si
educatia pentru sanatate, promovand bunastarea generala a elevilor (LI, 2024).
Aceastd integrare este realizata prin eforturile de cooperare ale profesorilor de
educatie fizicd si ale profesionistilor din domeniul sdnatatii care utilizeaza
instrumente de evaluare a sdnatatii si creeazad planuri de exercitii
individualizate adaptate nevoilor elevilor. Aceste evaludri acopera diferite
aspecte ale sanatatii, inclusiv conditia fizica, sandtatea fiziologica si
bunastarea psihologica, asigurand o abordare cuprinzatoare a dezvoltarii
elevilor.

LI (2024) subliniaza importanta predarii cooperative interdisciplinare,
in care profesorii de educatie fizicd colaboreazad cu experti in sdndtate pentru
a dezvolta si implementa planuri de exercitii personalizate bazate pe evaluari
detaliate ale sandtdtii. Aceastd metoda nu numai ca Tmbunatateste abilitatile
fizice ale elevilor, dar se adreseazd si sdnatatii lor mentale si emotionale.
Studiile de caz evidentiate 1n cercetarea LI aratd cum curriculum-ul integrat si
planurile de exercitii individualizate pot promova in mod eficient dezvoltarea
holistica a elevilor. Ca rezultat, factorii de decizie politica educationald si
proiectantii de curriculum sunt incurajati sd adopte aceste strategii
interdisciplinare pentru a promova un mediu educational mai cuprinzétor si
mai cuprinzator.

Pentru a rezuma, rolul inovatiei in educatie fizica are mai multe fatete,
cuprinzand progrese tehnologice, activitdti noi si proiectare integratd a
curriculumului. Dispozitivele purtabile, tehnologia VR si IoT transforma
modul in care este predat PE, ficandu-l mai captivant si mai eficient. Intre
timp, integrarea educatiei pentru sandtate in curriculumul EFS sprijind o

abordare holistica a dezvoltarii elevilor, abordand bunastarea fizica, mentala

194



€Ty
Q‘; - Erasmus+

Q =OUCATION

si emotionald. Pe masura ce aceste inovatii continud sa evolueze, ele detin

potentialul de a imbunatati semnificativ atat experientele de predare, cat si de

invatare in educatia fizica.

1.2 Metode moderne de predare pentru dezvoltarea abilitatilor de viata:
invitare colaborativa, rezolvare de probleme si interactiune sociala

Utilizarea metodelor moderne de predare in educatia sportiva a atras o
atentie semnificativa pentru potentialul sdu de a dezvolta abilitati cruciale de
viata la elevi. Una dintre cele mai promititoare strategii este invatarea
colaborativa, care pune accent pe munca in echipd, rezolvarea problemelor si
interactiunea sociald. Aceste componente sunt din ce in ce mai recunoscute
pentru capacitatea lor de a promova abilitati esentiale de viatd, cum ar fi
comunicarea, empatia si gandirea critica.

Eforturile de inovare in cadrul programelor de educatie sportiva au dat
rezultate promitatoare. De exemplu, introducerea sistemului de instructori
virtuali (VIS) a fost esentiala in obtinerea unor rezultate mai bune ale invatarii
in educatia sportiva pentru sanatate, asa cum s-a observat in cercetarea lui llahi
si colab. (2023). Utilizand strategii de colaborare bazate pe VIS, studentii din
semestrul al saselea ai Programului de Studii de Educatie Fizicd de la FKIP,
Universitatea Bengkulu au putut lucra colectiv la diferite sarcini. Acest sistem
nu numai cd ajuta la gestionarea sarcinilor, dar ofera si instructiuni detaliate,
facand procesul de evaluare mai simplu si mai eficient. Studiul a relevat ca
majoritatea elevilor au obtinut note mari, 42% obtinand categoria A si 47%
obtindndu-se categoria B. In plus, o parte semnificativi a elevilor au
demonstrat un interes si creativitate crescute in activitatile lor de invatare, asa

cum demonstreazd media finald. scor de 4,1 dintr-un chestionar de raspuns.
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Aceste rezultate indica faptul ca strategia de colaborare bazata pe VIS
in predare nu este doar salutatd de studenti, ci se dovedeste si eficientd in
imbunatatirea performantei si angajamentului lor academic.

Completand aceasta metodologie, Pozzi, Manganello si Persico (2023)
au explorat comportamentul profesorilor in timp ce proiectau si implementau
activitati de invatare colaborativa. Studiul lor, care a chestionat 268 de
profesori italieni, a evidentiat importanta unor astfel de abordari pedagogice
in diferite setdri, inclusiv medii fata in fatd, mixte si complet online.
Descoperirile au relevat faptul ca profesorii incorporeaza intr-adevar strategii
de invatare colaborativa in practicile lor, desi in diferite masuri in functie de
context. Tn special, in faza de predare la distanti de urgentd determinata de
pandemia COVID-19, s-a observat ca aplicarea strategiilor de invatare
colaborativa si alegerea instrumentelor tehnologice au avut un impact
semnificativ asupra eficacitatii acestor activitati. Acest lucru subliniaza ideea
ca, desi invatarea colaborativa este foarte promititoare, implementarea sa cu
succes se bazeaza in mare masurd pe proiectarea atentd si informatd de catre
profesori.

Integrarea invatarii colaborative in educatia sportivd ajuta la
construirea abilitatilor esentiale de viatd prin angajarea studentilor in medii
care imitd scenarii sociale si profesionale din viata reald. Predarea de la egal
la egal si jocurile de cooperare, de exemplu, le permit elevilor sa
experimenteze direct importanta muncii in echipa si a sprijinului reciproc.
Sarcinile de rezolvare a problemelor in contexte sportive dezvolta in
continuare abilitdtile de gandire critica, deoarece elevii trebuie sa stabileasca
strategii, si se adapteze si s ia decizii rapide. In plus, incurajarea interactiunii

sociale prin aceste activititi Tmbunatiteste abilitatile de comunicare si
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incurajeaza un sentiment de comunitate in randul participantilor, pregatindu-i
astfel pentru viitoarele setdri sociale si profesionale.

Tn plus, in timp ce aceste metode dezviluie beneficii clare, ele
reprezintd o provocare de proiectare pentru profesori. Profesorii trebuie sa ia
in considerare nevoile unice si dinamica grupurilor lor de studenti si sa isi
adapteze strategiile de predare in consecinta. Atat Ilahi si colab. (2023) si
Pozzi si colab. (2023) subliniazd necesitatea personalizarii practicilor de
invatare colaborativd pentru a se potrivi diferitelor medii si obiective de
invatare. Aceastd abordare asigura ca studentii primesc o educatie completa,
care nu se concentreaza doar pe realizarile academice, ci si pe dezvoltarea
holistica a abilitatilor de viatd prin implicarea in sport.

In concluzie, metodele moderne de predare, cum ar fi invitarea
colaborativa, joaca un rol vital in dezvoltarea abilitatilor de viata in cadrul
educatiei sportive. Eficacitatea acestor metode este sustinutd de succesul
initiativelor precum strategiile bazate pe VIS si eforturile de adaptare ale
profesorilor in diverse contexte. Pe masurd ce aceste practici continua sa
evolueze, ele detin o promisiune semnificativa pentru imbogatirea
experientelor educationale ale elevilor, echipandu-i cu abilitati valoroase care

se extind dincolo de sala de clasa si in viata lor viitoare.
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Abstract

This essay explores the innovation in sports and education, specifically
focusing on building life skills through modern teaching methodologies within
physical education (PE). The central research question investigates how
contemporary educational strategies, such as technological advancements
and collaborative learning, facilitate the development of essential life skills
among students. The study discusses the role of significant innovations,
including wearable technology, virtual reality, and the Internet of Things
(10T), which enhance engagement and personalized learning in PE classes.
Additionally, it highlights modern teaching methods that promote cooperative
learning and problem-solving skills. Findings illustrate that these innovations
not only improve academic outcomes but also foster critical life skills such as
teamwork, communication, and critical thinking. Ultimately, the essay
concludes that integrating technology and modern pedagogical approaches
within sports education presents transformative opportunities for holistic
student development, making education more relevant and effective in the 21st
century.
Keywords: innovation, sports education, life skills, technology, teaching

methods.
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Short Introduction

The intersection of sports and education represents a critical area of
focus in developing well-rounded individuals, where physical education (PE)
serves as a vital platform for nurturing not just athleticism but also essential
life skills. With the emergence of various innovations, the traditional
constructs of PE are evolving to better prepare students for real-world
challenges. In recent years, the integration of technology and novel
pedagogical strategies has catalyzed a shift toward a more engaging and
effective educational framework. The current essay delves into how such
innovations contribute to enhancing life skills and explores the methodologies
that underpin these transformations in sports education.

This exploration is driven by the research question: "How can
innovation in sports and education facilitate the development of life skills
through modern teaching methods?" The significance of this inquiry lies in its
potential to unveil effective strategies that educators can employ to foster not
only physical fitness but also critical interpersonal and cognitive skills in
students. Understanding this relationship between innovation and life skill
development is pivotal for educators, policymakers, and curriculum designers
striving to create a holistic educational experience.

The rationale for this essay stems from a compelling need to adapt
educational practices in response to contemporary challenges facing students,
such as the fast-paced nature of modern society and the increasing demand for
critical thinking and collaboration in various professional domains. By
incorporating advancements like wearable technologies, virtual reality, and
collaborative learning environments, educators can effectively equip students
with the tools they need to succeed in life beyond the classroom. Thus, the

goals of this essay are multifaceted: to analyze the impact of these innovations
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on student engagement and learning outcomes and to provide evidence-based
recommendations for implementing such practices in educational settings.

The essay is structured into several key sections. Initially, it discusses
the pivotal role of innovation in PE through the lens of technology and
curriculum integration. Following that, it examines various modern teaching
methods geared towards developing life skills, with an emphasis on
collaborative learning, problem-solving activities, and social interactions
among students. In conclusion, the essay synthesizes the key insights and
underscores the importance of a comprehensive approach to sports education-
one that amalgamates physical education with vital life skill development to
better prepare students for future success. The findings affirm that through the
strategic implementation of innovative techniques and teaching practices,
educators can substantially enhance the educational landscape in sports,
leading to enriched life skills and overall student development.
1.1 The Role of Innovation in Physical Education: Technology, New

Activities, and Curriculum Integration

Technology has consistently revolutionized various fields, including
education, and physical education (PE) is no exception. The integration of
modern technological tools, innovative activities, and interdisciplinary
curriculum design is reshaping the landscape of PE, providing educators with
novel methods to enhance student engagement and learning outcomes.
Reflecting on recent studies, we can identify three primary technological
advancements that have significant impacts on the way PE is taught: wearable
devices, virtual reality (VR), and the Internet of Things (1oT).

Wearable devices such as fitness trackers and heart rate monitors have
become ubiquitous in the realm of physical fitness, providing real-time data

on an individual's physical activity and health metrics (Singh & Awasthi,
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2024). These devices are now being incorporated into PE classes to offer both
students and instructors useful feedback on levels of physical activity and
performance. This data collection can monitor progress, set personalized
fitness goals, and tailor physical activities to meet individual needs. The
immediacy of feedback is particularly beneficial for students, as it encourages
a sense of achievement and motivates continuous improvement.

VR technology takes student engagement to another level by creating
immersive environments that simulate real-world scenarios or entirely new
worlds where students can safely explore and interact (Singh & Awasthi,
2024). For instance, VR apps can transport students to different sport venues,
allowing them to practice various physical activities that might otherwise be
unavailable due to constraints like location or resource availability. Such
interactive and immersive learning experiences not only make PE classes more
engaging but also cater to diverse student interests and learning styles. The
versatility of VR makes it a valuable tool for catering to a wide range of
physical activities, from individual sports like skiing and surfing to team sports
like soccer and basketball.

Adding to this technological stratum, the 10T connects physical
devices to the internet, fostering a networked ecosystem that enables deeper
integration of multimedia technology in PE (Gu, 2022). This technology has
shown promising results in sports education, particularly in skill-intensive
activities like volleyball and table tennis. By employing IoT devices, educators
can collect and analyze detailed performance data, thereby improving teaching
efficiency and quality. For example, Gu (2022) conducted an experimental
study on the use of 10T in volleyball spiking and table tennis techniques,
finding significant improvements in students' learning interest, ability, and

performance. Such data-driven insights enable a more individualized approach
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to teaching, allowing educators to identify areas where students struggle the
most and tailor instructions accordingly.

Beyond technology, curriculum integration plays a pivotal role in
modernizing PE. The interdisciplinary approach combines physical education
and health education, promoting students' overall well-being (LI, 2024). This
integration is achieved through the cooperative efforts of PE teachers and
health professionals who utilize health assessment tools and create
individualized exercise plans tailored to students' needs. These assessments
cover various aspects of health, including physical fitness, physiological
health, and psychological well-being, ensuring a comprehensive approach to
student development.

Li (2024) emphasizes the importance of interdisciplinary cooperative
teaching, where PE teachers collaborate with health experts to develop and
implement personalized exercise plans based on detailed health assessments.
This method not only enhances students' physical abilities but also addresses
their mental and emotional health. The case studies highlighted in LI's research
show how integrated curriculum and individualized exercise plans can
effectively promote holistic student development. As a result, educational
policymakers and curriculum designers are encouraged to adopt these
interdisciplinary strategies to foster a more inclusive and comprehensive PE
environment.

In summary, the role of innovation in PE is multifaceted,
encompassing technological advancements, new activities, and integrated
curriculum design. Wearable devices, VR technology, and IloT are
transforming how PE is taught, making it more engaging and effective.
Meanwhile, the integration of health education into PE curriculum supports a

holistic approach to student development, addressing physical, mental, and
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emotional well-being. As these innovations continue to evolve, they hold the
potential to significantly enhance both the teaching and learning experiences
in physical education.

1.2 Modern Teaching Methods for Life Skill Development: Collaborative
Learning, Problem-Solving, and Social Interaction

The use of modern teaching methods in sports education has garnered
significant attention for its potential to develop crucial life skills in students.
One of the most promising strategies is collaborative learning, which
emphasizes teamwork, problem-solving, and social interaction. These
components are increasingly being recognized for their ability to foster
essential life skills such as communication, empathy, and critical thinking.

Efforts to innovate within sports education curricula have shown
promising results. For instance, the introduction of the Virtual Instructor
System (VI1S) has been instrumental in achieving better learning outcomes in
Sports Health Education as observed in the research by Ilahi et al. (2023). By
employing collaborative strategies based on VIS, sixth-semester students of
the Physical Education Study Program at FKIP, Bengkulu University were
able to work collectively on various tasks. This system not only aids in task
management but also offers detailed instructions, making the evaluation
process more straightforward and effective. The study revealed that the
majority of students achieved high grades, with 42% obtaining category A and
47% securing category B. Additionally, a significant portion of the students
demonstrated an elevated interest and creativity in their learning activities, as
evidenced by the average final score of 4.1 from a response questionnaire.

These results indicate that the VIS-based collaborative strategy in teaching is
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not just welcomed by students but also proves to be effective in enhancing
their academic performance and engagement.

Complementing this methodology, Pozzi, Manganello, and Persico
(2023) explored the behavior of teachers while designing and implementing
collaborative learning activities. Their study, which surveyed 268 Italian
teachers, highlighted the importance of such pedagogical approaches across
different settings, including face-to-face, blended, and fully online
environments. The findings revealed that teachers are indeed incorporating
collaborative learning strategies in their practices, albeit to varying extents
depending on the setting. Notably, during the Emergency Remote Teaching
phase prompted by the COVID-19 pandemic, it was observed that the
application of collaborative learning strategies and the choice of technological
tools significantly impacted the effectiveness of these activities. This
underscores the idea that while collaborative learning holds great promise, its
successful implementation relies heavily on thoughtful and informed design
by educators.

The integration of collaborative learning in sports education helps in
building essential life skills by engaging students in environments that mimic
real-life social and professional scenarios. Peer teaching and cooperative
games, for example, allow students to experience firsthand the importance of
teamwork and mutual support. Problem-solving tasks in sports contexts
further develop critical thinking abilities, as students must strategize, adapt,
and make quick decisions. Moreover, encouraging social interaction through
these activities enhances communication skills and fosters a sense of
community among participants, thereby preparing them for future social and

professional settings.
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Moreover, while these methods reveal clear benefits, they present a
design challenge for educators. Teachers must consider the unique needs and
dynamics of their student groups and adapt their teaching strategies
accordingly. Both Ilahi et al. (2023) and Pozzi et al. (2023) underscore the
necessity of customizing collaborative learning practices to fit various
learning environments and objectives. This approach ensures that students
receive a well-rounded education that not only focuses on academic
achievements but also on the holistic development of life skills through
engagement in sports.

In conclusion, modern teaching methods such as collaborative learning
play a vital role in developing life skills within sports education. The
effectiveness of these methods is supported by the success of initiatives like
the VIS-based strategies and the adaptive efforts of educators in diverse
settings. As these practices continue to evolve, they hold significant promise
for enriching the educational experiences of students, equipping them with

valuable skills that extend beyond the classroom and into their future lives.
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