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INTRODUCERE 

Dragi elevi şi profesori, 

Deoarece metodele expozitive nu pot fi înlăturate din demersul didactic şi nici nu trebuie, am realizat acest caiet auxiliar pentru 

a vă veni în ajutor în înţelegerea conţinuturilor la istorie şi am gândit acest ghid ca să vă ajute în acest an şcolar.  

Vom vedea împreună cum se scrie istoria, veţi călători în timp, observând modul de viaţă al primilor oameni, apoi evoluţia lor 

istorică şi culturală în Orientul Antic, Grecia Antică şi Roma Antică.  

Locuri aparte pe scena istoriei au avut şi strămoşii noştri geto-dacii, iar trecerea spre cunoaşterea epocii medievale se face prin 

cunoaşterea culturii şi civilizaţiei islamice, după care vom studia contribuţia popoarelor din Europa Centrală şi Occidentală pe scena 

istoriei. 

Caietul este compus din definiţii, explicaţii, imagini, hărţi, scheme, tabele, credem noi într-un format atractiv, iar la sfârşit am 

adăugat un dicţionar în care veţi găsi explicaţi principalii termeni, precum şi o bibliografie selectivă, dacă doriţi să aprofundaţi 

anumite conţinuturi. Exerciţiile sunt de diverse grade de dificultate şi se adresează tuturor categoriilor de elevi. 

Trebuie să menţionăm aici că materialul grafic folosit (hărţi, imagini, fotografii, etc.), atunci când nu ne aparţine, a fost preluat 

de pe diverse site-uri, care au fost indicate la final, la resurse web. Nu am indicat sursa imediat după hartă/imagine pentru a nu 

încărca cadrul grafic al paginii. 

Am construit acest caiet bazându-ne pe experienţa vastă pe care o avem la catedră şi pe baza programei oficiale de istorie, aşa 

încât se poate folosi alături de orice manual de clasa a V-a. Pe parcursul anului şcolar şi la sfârşitul acestuia, suntem convinşi că vă 

veţi da seama de ce este important să studiem acest obiect şi anume pentru că veţi şti cum au trăit oamenii din primele epoci ale 

istoriei şi ce împliniri deosebite pentru umanitate au realizat ei.  

Vă dorim succes!                                                                                                       Autorii 
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Istoria – “Cartea cea dintâi” a omului contemporan 

Istoria continuă să reprezinte, din punct de vedere cognitiv și formativ, parafrazându-l pe Nicolae Bălcescu, una dintre cele dintâi ”cărți” ale 

omului contemporan, indiferent cărui tip de societate, cultură, încadrare etnică și/sau națională îi aparține, călăuzindu-l în drumul său atât de sinuos, de 

adaptare dinamică la o lume aflată într-o nesfârșită schimbare. De aceea, mai mult ca oricând, în zilele noastre, organizarea și realizarea efectivă a 

predării-învățării-autoevaluării/evaluării la disciplina Istorie reprezintă, dincolo de o componentă profesională fundamentală, un important act de creație 

didactică, adresată și săvârșită cu bună credință, responsabilitate și dăruire elevilor, reale inteligențe multiple în devenire.  

Școala creează cadrul formativ pentru „învățarea învățării” Istoriei, într-o multitudine de demersuri didactice oficiale care, oricât de cuprinzătoare 

ar fi, nu reușesc să răspundă, pe deplin, realităților particulare din fiecare colectiv de elevi și unitate de învățământ. Iată de ce, în cadrul complexului 

proces de învățare a Istoriei, creativitatea profesorului se exprimă nu numai prin cantitatea și calitatea informațiilor transmise, respectiv receptate de către 

elevi, ci și prin transferul de metode, procedee și modalități de învățare, care autonomizează munca intelectuală a celor care studiază, indiferent de vârstă. 

Fiecare dintre aceste metode, așa-zise tradiționale, dar niciodată perimate, și/sau moderne, expozitive și/sau interactive/participative, împreună cu 

suporturile de învățare, continuă să aibă, individual sau asociat, potrivit măiestriei profesorului, un rol deosebit în a-i învăța pe elevi cum să învețe, cum să 

realizeze o cercetare, în conformitate cu particularitățile de vârstă, cum să se informeze continuu, din surse variate, cum să interpreteze și să aprecieze 

critic faptele și procesele istorice, cum să comunice oral și să scrie un text, cum să-și dezvolte atitudinile cetățenești și cultura generală etc. 

Toate acestea compun echipamentul material și metodologic de studiu și se regăsesc în prezentul Caiet de învățare pentru Istorie, clasa a V-a, 

conceput pe baza noii programe și a propriilor experiențe profesionale, pe care autorii, cadre didactice recunoscute, îl propun elevilor, ca auxiliar 

didactic, complementar manualelor, cu dorința explicită de a le fi acestora un ghid și un prieten în descifrarea primelor taine ale istoriei străvechi, antice 

și medievale. Materialele-suport (textele, definiţiile, explicaţiile, documentele, imaginile, hărţile, schemele, rebusurile, tabelele, dicționarul istoric, 

bibliografia) prezentate și sarcinile de învățare aferente au în vedere o înţelegere aprofundată și durabilă, axată pe studiul individual și în perechi/echipă, 

tutoriat sau nu, potrivit ritmului propriu al fiecărui elev sau al fiecărei formații. Neîndoielnic, performanțele obținute în învățare vor arăta valoarea acestui 

instrument de studiu.  

Urăm, deopotrivă, elevilor și profesorilor, succes în activitatea de predare-învățare-autoevaluare/evaluare și multă creativitate! 

Dumitru D. Boghian 
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Definiţii: 

* Istoria este ştiinţa care studiază trecutul omenirii.
* Cronologia este o disciplină ajutătoare a istoriei care încadrează în timp

evenimentele, faptele şi procesele istorice. 
* Spaţiul istoric este locul unde s-a desfăşurat un eveniment istoric.
* Izvorul istoric este obiectul, documentul, textul care ne oferă informaţii

despre trecut. 
* Cronologia foloseşte ca unităţi de măsurare a timpului istoric: anul, deceniul,

secolul/veacul, mileniul, epoca, era. 
* Epoca este perioada mai lungă de timp care se deosebeşte de altele prin

anumite evenimente caracteristice.  

ALFABETUL ISTORIEI – RECONSTITUIREA TRECUTULUI       PERIODIZAREA ISTORIEI   

Cunoaşterea lumii în Evul Mediu 

* Viaţa oamenilor a fost strâns legată de mediul în care a apărut şi s-a dezvoltat?

* Suntem înconjuraţi de obiecte care ne arată cum trăiau oamenii de dinaintea noastră?

* Chronos, personificarea Timpului la greci, a fost fiul lui Uranus şi al Gaiei şi era cel mai tânăr dintre cei 12
titani? 
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IZVOARE ISTORICE. Priviţi cu atenţie imaginile şi treceţi-le în căsuţele corespunzătoare. 

Izvoarele istoriei 

Izvoare nescrise Izvoare scrise 

Exerciţiu. Caracterizaţi câte un obiect din fiecare tip de izvor istoric, 
precizând două informaţii despre el: 

Izvor nescris: 
............................................................................................................................
............................................................................................................................ 
............................................................................................................................
............................................................................................................................ 
............................................................................................................................ 
Izvor scris: 
........................................................................................................................... 
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................ 

Definiţii: 

* Istoria este ştiinţa care studiază trecutul omenirii.
* Cronologia este o disciplină ajutătoare a istoriei care încadrează în timp

evenimentele, faptele şi procesele istorice. 
* Spaţiul istoric este locul unde s-a desfăşurat un eveniment istoric.
* Izvorul istoric este obiectul, documentul, textul care ne oferă informaţii

despre trecut. 
* Cronologia foloseşte ca unităţi de măsurare a timpului istoric: anul, deceniul,

secolul/veacul, mileniul, epoca, era. 
* Epoca este perioada mai lungă de timp care se deosebeşte de altele prin

anumite evenimente caracteristice.  

ALFABETUL ISTORIEI – RECONSTITUIREA TRECUTULUI       PERIODIZAREA ISTORIEI   

Cunoaşterea lumii în Evul Mediu 

* Viaţa oamenilor a fost strâns legată de mediul în care a apărut şi s-a dezvoltat?

* Suntem înconjuraţi de obiecte care ne arată cum trăiau oamenii de dinaintea noastră?

* Chronos, personificarea Timpului la greci, a fost fiul lui Uranus şi al Gaiei şi era cel mai tânăr dintre cei 12
titani? 
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Izvoare istorice 



Exerciţiu. Pe baza cunoştinţelor voastre din clasa a IV-a, menţionaţi o 

trăsătură caracteristică a epocilor istorice: 

Preistoria: ....................................................................................................... 

Antichitatea: ................................................................................................... 

Evul Mediu: .................................................................................................... 

Epoca Modernă: ............................................................................................. 

Epoca Contemporană: .................................................................................... 

Exerciţiu. Completaţi spaţiile libere din textul de mai jos: 

Ştiinţa care studiază trecutul omenirii se numeşte ...................... 

Cronologia este ştiinţa care foloseşte ca unităţi de măsurare a timpului 

istoric: an, .........................., secol, ........................., epoca, ........................ 

Prima epocă a istoriei se numeşte ..........................., iar noi în prezent 

trăim în Epoca .......................................... 

Localitatea mea: 

1. 

2. 

3. 

Exerciţiu. Discutaţi cu părinţii şi completaţi căsuţele de mai jos cu informaţii despre istoria localităţii în care domiciliaţi. 
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PREISTORIA APARIŢIA OMULUI 

DOUĂ TEORII: 

Geneza biblică Teoria evoluţionistă 

Adam şi Eva 

Exerciţiu. Pe baza imaginii de mai sus, prezentaţi câteva trăsături ale vieţii primilor 
oameni, în viziune biblică.  

...............................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 

Exerciţiu. Menţionaţi asemănările şi deosebirile între om şi maimuţă şi completaţi 
diagrama de mai jos. Asemănările se notează în spaţiul comun, iar deosebirile în spaţiul 
separat. 

    OM  MAIMUŢĂ 

   Charles Darwin (1809-1882) 
  Naturalist englez, biolog, geolog, autor de cărţi. 
 Fondatorul teoriei despre evoluţia speciilor, publică în 1871 

     lucrarea în care susţine originea animală a omului. 

Exerciţiu. Pe baza cunoştinţelor voastre din clasa a IV-a, menţionaţi o 

trăsătură caracteristică a epocilor istorice: 

Preistoria: ....................................................................................................... 

Antichitatea: ................................................................................................... 

Evul Mediu: .................................................................................................... 

Epoca Modernă: ............................................................................................. 

Epoca Contemporană: .................................................................................... 

Exerciţiu. Completaţi spaţiile libere din textul de mai jos: 

Ştiinţa care studiază trecutul omenirii se numeşte ...................... 

Cronologia este ştiinţa care foloseşte ca unităţi de măsurare a timpului 

istoric: an, .........................., secol, ........................., epoca, ........................ 

Prima epocă a istoriei se numeşte ..........................., iar noi în prezent 

trăim în Epoca .......................................... 

Localitatea mea: 

1. 

2. 

3. 

Exerciţiu. Discutaţi cu părinţii şi completaţi căsuţele de mai jos cu informaţii despre istoria localităţii în care domiciliaţi. 
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      PRIMII OAMENI   PALEOLITIC 

Definiţie: 
* Preistoria este prima şi cea mai lungă epocă a istoriei. Se împarte în Epoca pietrei şi

Epoca metalelor, în funcţie de materialele folosite cel mai mult la confecţionarea armelor şi 
uneltelor.  

Exerciţiu. Pe baza imaginilor, descrieţi în caiete, în aproximativ 15 rânduri, modul de viaţă al primilor oameni. 

Ocupaţiile oamenilor 

Vânătoare de mamuţi Ocupaţiile oamenilor, desen Focul, o mare invenţie 

Venus din Willendorf, 
Austria 

Locuinţă, Terra Amata, Franţa. Reconstituire 

Omul paleolitic 

Vârf de săgeată Topor 
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Primii oameni



Ştiaţi că de-a lungul evoluţiei omului, capacitatea craniană a crescut constant? 

Exerciţiu. Pe baza manualului de istorie şi a altor surse de informare, completaţi tabelul cu principalele date despre primii hominizi. 

Nume hominizi Formă craniu Zonă de apariţie şi răspândire Date caracteristice 

Australopithecus africanus 

Homo habilis 

Homo erectus 

Homo sapiens neanderthalensis 

Homo sapiens sapiens 

6-5 mil. î.Hr. 4-3,5 mil î.Hr. 2 mil.î.Hr. 200.000-100.000 î.Hr.         40.000-35.000 î.Hr. 

Australopitec   Homo habilis      Homo erectus    Homo sapiens arhaic       Homo sapiens sapiens 

      PRIMII OAMENI   PALEOLITIC 

Definiţie: 
* Preistoria este prima şi cea mai lungă epocă a istoriei. Se împarte în Epoca pietrei şi

Epoca metalelor, în funcţie de materialele folosite cel mai mult la confecţionarea armelor şi 
uneltelor.  

Exerciţiu. Pe baza imaginilor, descrieţi în caiete, în aproximativ 15 rânduri, modul de viaţă al primilor oameni. 

Ocupaţiile oamenilor 

Vânătoare de mamuţi Ocupaţiile oamenilor, desen Focul, o mare invenţie 

Venus din Willendorf, 
Austria 

Locuinţă, Terra Amata, Franţa. Reconstituire 

Omul paleolitic 

Vârf de săgeată Topor 
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REVOLUŢIA NEOLITICĂ – VIAŢA OAMENILOR ECONOMIA 

Definiţie: 
Revoluţia neolitică este o expresie care se referă la transformarea 

fundamentală a vieţii omului din Preistorie prin cultivarea plantelor, 
domesticirea şi creşterea animalelor. În acest fel, oamenii renunţă la 
viaţa nomadă şi devin sedentari. Expresia a fost folosită din 1929 de 
arheologul britanic V. Gordon Childe. 

Neoliticul 
(Epoca pietrei şlefuite) 

Neoliticul Orient: mil. IX/VIII – VI/V î.Hr. 
Europa: mil. VII/VI – V/IV î.Hr. 

Eneoliticul 
(Chalcoliticul, Epoca 

aramei) 

Orient: mil. VI/V – IV/III î.Hr. 
Europa: mil. V/IV – IVIII î.Hr. 

Exerciţiu. Descrieţi în câteva rânduri, pe baza imaginilor, activitatea 
oamenilor. 
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
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REVOLUŢIA NEOLITICĂ – VIAŢA OAMENILOR SEDENTARIZAREA 

Exerciţiu. Studiaţi cu atenţie imaginile şi identificaţi modul de construcţie a unei 
case neolitice şi apoi modul de organizare a unui sat. 
Locuinţa:......................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
Satul:.............................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 

REVOLUŢIA NEOLITICĂ – VIAŢA OAMENILOR ECONOMIA 

Definiţie: 
Revoluţia neolitică este o expresie care se referă la transformarea 

fundamentală a vieţii omului din Preistorie prin cultivarea plantelor, 
domesticirea şi creşterea animalelor. În acest fel, oamenii renunţă la 
viaţa nomadă şi devin sedentari. Expresia a fost folosită din 1929 de 
arheologul britanic V. Gordon Childe. 

Neoliticul 
(Epoca pietrei şlefuite) 

Neoliticul Orient: mil. IX/VIII – VI/V î.Hr. 
Europa: mil. VII/VI – V/IV î.Hr. 

Eneoliticul 
(Chalcoliticul, Epoca 

aramei) 

Orient: mil. VI/V – IV/III î.Hr. 
Europa: mil. V/IV – IVIII î.Hr. 

Exerciţiu. Descrieţi în câteva rânduri, pe baza imaginilor, activitatea 
oamenilor. 
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
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ENEOLITICUL CULTURA CUCUTENI: CERAMICA 

Harta răspândirii culturii Cucuteni 

Reconstituire cuptor de ars ceramica 

Vas de cult,  
Izvoare, Neamţ 

Castron,  
Truşeşti, Botoşani Vas binoclu,  

Vorniceni, Botoşani 

Exerciţii. 
1. Analizaţi harta. Menţionaţi care sunt ţările unde s-a răspândit cultura Cucuteni:

.......................................................................................................................................................... 
2. Descrieţi modul de construcţie al cuptorului (formă, materiale folosite):

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
3. Studiaţi cu atenţie vasele ceramice din imaginile de mai sus. Precizaţi: utilitatea lor, tipul

de forme, decor şi pictură. 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

4. Enumeraţi şi alte culturi arheologice în care au fost descoperite vase pictate.
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
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ENEOLITICUL CULTURA CUCUTENI: ARME, UNELTE 

Topor cupru, Bogdăneşti, Iaşi 

Topor cupru, România 

Topor cupru, România 

Arme şi unelte din silex, Giurgeşti, Iaşi 
Pumnale din os, 
Rep. Moldova 

Topor din piatră, 
Giurgeşti, Iaşi 

Exerciţii. 
1. Enumeraţi materia primă folosită la confecţionarea armelor şi uneltelor în cultura Cucuteni:
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................ 
2. Menţionaţi modul în care au fost realizate obiectele:
........................................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................ 
3. Care credeţi că era utilitatea fiecărui obiect în parte?
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................ 
4. Imaginaţi-vă că sunteţi războinici. Ce arme aţi alege? Motivaţi alegerea.
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................ 

Ace de os, Costeşti, Iaşi 

ENEOLITICUL CULTURA CUCUTENI: CERAMICA 

Harta răspândirii culturii Cucuteni 

Reconstituire cuptor de ars ceramica 

Vas de cult,  
Izvoare, Neamţ 

Castron,  
Truşeşti, Botoşani Vas binoclu,  

Vorniceni, Botoşani 

Exerciţii. 
1. Analizaţi harta. Menţionaţi care sunt ţările unde s-a răspândit cultura Cucuteni:

.......................................................................................................................................................... 
2. Descrieţi modul de construcţie al cuptorului (formă, materiale folosite):

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
3. Studiaţi cu atenţie vasele ceramice din imaginile de mai sus. Precizaţi: utilitatea lor, tipul

de forme, decor şi pictură. 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

4. Enumeraţi şi alte culturi arheologice în care au fost descoperite vase pictate.
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
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 ENEOLITICUL CULTURA CUCUTENI. O ÎNTREAGĂ LUME 

Tezaurul de la Brad, Bacău 

Temă de reflecţie. Pe baza imaginilor, scrieţi o compunere de maxim două pagini cu titlul: O zi din viaţa unui cucutenian. 

Fructieră, 
Pocreaca, Iaşi 

Brăţară din cupru, Ariușd-Covasna 

Polonic, 
Poduri, Bacău 

Cupă, 
Vorniceni, Botoşani 

Lingură, 
Truşeşti, Botoşani 

Capac, 
Vorniceni, Botoşani 

Capac, 
Ariuşd, Covasna 

Capac, 
Bodeşti, Nemţ 
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ENEOLITICUL CULTURA CUCUTENI: VIAŢA SPIRITUALĂ 

Frontonul altarului de la Truşeşti, Botoşani 

Complexul de cult de la Ghelăieşti, Neamţ 

Universul spiritual cucutenian este extrem de divers. Găsiţi aici doar unele din genialele realizări ale oamenilor acelor timpuri. 

Statuetă zoomorfă, Ruginoasa, Iaşi Statuetă zoomorfă,  
Drăguşeni, Botoşani 

Amforă cu decor antropomorf, 
Sofia, Rep. Moldova 

Vasul cu şerpi,  
Valea Lupului, Iaşi 

Statuetă masculină, 
Ruginoasa, Iaşi 

Statuetă masculină, 
Iablona, Rep. 

Moldova 

Vas zoomorf, 
Văratec V, Rep. Moldova 

Vas cu 5 guri, 
Bădragii Vechi, Rep. Moldova 

 ENEOLITICUL CULTURA CUCUTENI. O ÎNTREAGĂ LUME 

Tezaurul de la Brad, Bacău 

Temă de reflecţie. Pe baza imaginilor, scrieţi o compunere de maxim două pagini cu titlul: O zi din viaţa unui cucutenian. 

Fructieră, 
Pocreaca, Iaşi 

Brăţară din cupru, Ariușd-Covasna 

Polonic, 
Poduri, Bacău 

Cupă, 
Vorniceni, Botoşani 

Lingură, 
Truşeşti, Botoşani 

Capac, 
Vorniceni, Botoşani 

Capac, 
Ariuşd, Covasna 

Capac, 
Bodeşti, Nemţ 
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METALURGIA – TEHNOLOGIE, IMPORTANŢĂ, CONSECINŢE 

Definiţie: 
Metalurgia reprezintă tehnica extragerii metalului din minereu, a obţinerii unui metal sau a unui 

aliaj, turnarea în forme sau lingouri şi prelucrarea metalului prin batere/ciocănire, călire, finisare. 

Scurt istoric: 
Descoperirea metalelor, prelucrarea şi utilizarea lor a provocat modificări fundamentale în 

viaţa omului, chiar dacă nu imediat. 
Metalurgia aramei apare în neoliticul timpuriu (mil. IX-VIII î.Hr.) şi se va desăvârşi în 

chalcoliticul Orientului Apropiat, în cursul mileniilor VI-IV î.Hr. 
Metalurgia bronzului apare în Orientul Apropiat în urma unor experienţe îndelungate, în 

cursul mileniului IV î.Hr. şi se răspândeşte în toată Lumea Veche în mil. III î.Hr. Bronzul este un 
metal mai dur decât arama. 

Primele obiecte de fier apar, sporadic, în Orientul Apropiat, încă din mileniul III î.Hr., lucrate 
din fier meteoric, care datorită originii “cereşti” a fost tratat ca un metal nobil. Primele încercări de 
prelucrare a fierului în unele zone ale Orientului Antic datează încă din prima jumătate a mil. II 
î.Hr., fiind posibil ca asemenea experienţe să fi avut loc şi în unele regiuni ale Europei, unde 
metalurgia bronzului a atins deja un înalt nivel (nordul Caucazului, Peninsula Balcanică, Bazinul 
Carpatic).  

Metalurgia fierului era practicată pe scară mai largă începând cu sec. XV- XIV î.Hr. în lumea 
hittită.  

În Europa, înlocuirea bronzului cu fierul a avut loc treptat şi noul metal devine mai însemnat 
cantitativ în cursul secolelor VI-V î.Hr., odată cu trecerea de la prima la cea de a doua epocă a 
fierului. În răspândirea metalurgiei fierului, un rol important au avut, în această vreme, şi coloniile 
greceşti de pe litoralul Italiei şi Franţei de astăzi, care au întreţinut intense legături cu lumea 
„barbară” de dincolo de Alpi. Începând cu a doua jumătate a mileniului I (epoca Latène) bronzul 
este folosit, aproape exclusiv, pentru confecţionarea unor obiecte de podoabă şi decorative. Există 
decalaje semnificative în ceea ce priveşte răspândirea utilizării şi prelucrării metalelor în diferitele 
părţi ale lumii, precum şi deosebiri privind consecinţele dezvoltării metalurgiei, care trebuie 
coroborate şi cu alţi factori determinanţi ai progresului în vechile civilizaţii. Astfel, trecerea la 
epoca bronzului în Orientul Apropiat a marcat începutul istoriei celor mai vechi state din istoria 
universală, alături de o serie de factori asociați: centralizarea sistemelor organizatorice, economice-
sociale-spirituale, apariția scrisului propriu-zis și consemnarea memoriei istorice, în timp ce pentru 
cea mai mare parte a Europei epoca metalelor reprezintă, încă, perioada târzie a Preistoriei. 

Topoare de cupru,  
Eneolitic/Epoca Aramei, Ungaria 

Topor de luptă, Epoca bronzului, Ungaria 

Cuţit de bronz, Epoca fierului, Boldeşti, Iaşi 
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Metalurgia-tehnologie, importanţă, consecinţe



Metalurgia Epocii bronzului Metalurgia Epocii fierului 

Tipare de turnat obiecte din bronz, Cinghinia, Botoşani Tipare de turnat, Mediaş Topor ornamentat de bronz, Austria 

Topor celt, 
Ciohorăni, Iaşi 

Topor celt, 
Stroeşti, Iaşi 

Topor celt, 
Brăteşti, Iaşi 

Vârf de lance din bronz, 
Boldeşti, Iaşi 

Fibulă, Vrancea Fibulă, Mureş 

Topor cu disc, Cluj Topor, Marea Britanie Sabie 

Seceră, 
Blăgeşti, Iaşi 

Seceră, 
Heleşteni, Iaşi 

Seceră, 
Tansa, Iaşi 

Pumnal curb, sica, Cugir 
Brăţări de aur 

METALURGIA – TEHNOLOGIE, IMPORTANŢĂ, CONSECINŢE 

Definiţie: 
Metalurgia reprezintă tehnica extragerii metalului din minereu, a obţinerii unui metal sau a unui 

aliaj, turnarea în forme sau lingouri şi prelucrarea metalului prin batere/ciocănire, călire, finisare. 

Scurt istoric: 
Descoperirea metalelor, prelucrarea şi utilizarea lor a provocat modificări fundamentale în 

viaţa omului, chiar dacă nu imediat. 
Metalurgia aramei apare în neoliticul timpuriu (mil. IX-VIII î.Hr.) şi se va desăvârşi în 

chalcoliticul Orientului Apropiat, în cursul mileniilor VI-IV î.Hr. 
Metalurgia bronzului apare în Orientul Apropiat în urma unor experienţe îndelungate, în 

cursul mileniului IV î.Hr. şi se răspândeşte în toată Lumea Veche în mil. III î.Hr. Bronzul este un 
metal mai dur decât arama. 

Primele obiecte de fier apar, sporadic, în Orientul Apropiat, încă din mileniul III î.Hr., lucrate 
din fier meteoric, care datorită originii “cereşti” a fost tratat ca un metal nobil. Primele încercări de 
prelucrare a fierului în unele zone ale Orientului Antic datează încă din prima jumătate a mil. II 
î.Hr., fiind posibil ca asemenea experienţe să fi avut loc şi în unele regiuni ale Europei, unde 
metalurgia bronzului a atins deja un înalt nivel (nordul Caucazului, Peninsula Balcanică, Bazinul 
Carpatic).  

Metalurgia fierului era practicată pe scară mai largă începând cu sec. XV- XIV î.Hr. în lumea 
hittită.  

În Europa, înlocuirea bronzului cu fierul a avut loc treptat şi noul metal devine mai însemnat 
cantitativ în cursul secolelor VI-V î.Hr., odată cu trecerea de la prima la cea de a doua epocă a 
fierului. În răspândirea metalurgiei fierului, un rol important au avut, în această vreme, şi coloniile 
greceşti de pe litoralul Italiei şi Franţei de astăzi, care au întreţinut intense legături cu lumea 
„barbară” de dincolo de Alpi. Începând cu a doua jumătate a mileniului I (epoca Latène) bronzul 
este folosit, aproape exclusiv, pentru confecţionarea unor obiecte de podoabă şi decorative. Există 
decalaje semnificative în ceea ce priveşte răspândirea utilizării şi prelucrării metalelor în diferitele 
părţi ale lumii, precum şi deosebiri privind consecinţele dezvoltării metalurgiei, care trebuie 
coroborate şi cu alţi factori determinanţi ai progresului în vechile civilizaţii. Astfel, trecerea la 
epoca bronzului în Orientul Apropiat a marcat începutul istoriei celor mai vechi state din istoria 
universală, alături de o serie de factori asociați: centralizarea sistemelor organizatorice, economice-
sociale-spirituale, apariția scrisului propriu-zis și consemnarea memoriei istorice, în timp ce pentru 
cea mai mare parte a Europei epoca metalelor reprezintă, încă, perioada târzie a Preistoriei. 

Topoare de cupru,  
Eneolitic/Epoca Aramei, Ungaria 

Topor de luptă, Epoca bronzului, Ungaria 

Cuţit de bronz, Epoca fierului, Boldeşti, Iaşi 
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Ştiaţi că...populaţiile din Africa



Ştiaţi că în prezent mai există pe planetă populaţii care trăiesc la un nivel preistoric de cultură şi civilizaţie? 

   Exerciţiu. Completaţi tabelul cu informaţii despre cele două populaţii folosind surse indicate de profesor. 

Pigmeii din Africa Populaţia Masai din Africa 
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Recapitulare, exerciţii 



RECAPITULARE        EXERCIŢII 

P 

R 

E 

I 

S 

T 

O 

R 

I 

E 

Unde locuiau primii oameni 
Se ocupă cu prelucrarea metalelor 

Vase din lut ars 
O ştiinţă pe care o studiaţi 

Figurină din lut 

Armă sau unealtă din piatră sau metal 
Pe cine reprezintă o figurină antropomorfă? 

Pictat pe vase 
Îi sedentarizează pe oameni 

Mereu în transformare  

Exerciţiu. Completaţi, pe caietele voastre, tabelul de mai jos cu informaţiile corespunzătoare, folosindu-vă şi de informaţiile din manual. 
Epoca istorică Tipuri de locuinţe Ocupaţii Arme/unelte Viaţă spirituală 

Paleolitic 

Neolitic 

Epoca aramei 

Exerciţiu. Completaţi rebusul. Răspunsurile vor fi trecute în căsuţele colorate. 
Ştiaţi că în prezent mai există pe planetă populaţii care trăiesc la un nivel preistoric de cultură şi civilizaţie? 

   Exerciţiu. Completaţi tabelul cu informaţii despre cele două populaţii folosind surse indicate de profesor. 

Pigmeii din Africa Populaţia Masai din Africa 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Menţionaţi trei beneficii pentru omul preistoric după descoperirea focului. 

FOCUL 

1. 

2. 

3. 

Exerciţiu. Alegeţi varianta corectă. 
1. Statueta din Willendorf a fost descoperită în:

a. Austria b. Cehia c. Polonia
2. Ultimul reprezentant al evoluţiei umane este:

a. Homo erectus     b. Homo sapiens   c. Homo habilis
3. Neoliticul reprezintă epoca pietrei:

a. ciobite b. şlefuite c. perforate
4. Expresia de „revoluţie neolitică” îi aparţine lui:

a. G. Childe b. R. Atkinson c. C. Darwin
5. Cele mai reprezentative obiectele ale culturii Cucuteni sunt:

a. săgeţile b. topoarele c. vasele ceramice

Exerciţiu. Completaţi propoziţiile de mai jos: 

1. Moneda face parte din categoria izvoarelor ................... 

2. Primele reprezentări artistice ale omului apar în .................... 

3. Agricultura apare în ........................ 

4. Metalurgia se referă la prelucrarea ....................... 

5. Originea primelor obiecte de fier este ....................... 
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ORIENTUL ANTIC MEDIUL NATURAL 

Harta Orientului Antic 

Exerciţiu. Suprapuneţi harta Orientului Antic peste hărţile din atlasul geografic 

sau din manual şi observaţi care sunt principalele forme şi unităţi de relief.     

Menţionaţi, de asemenea, care sunt principalele fluvii şi ce regiuni traversează 

ele.   

Definiţie: 

Prin Orientul Antic înţelegem spaţiul geografic vast cuprins între M. Mediterană, 

N-E Africii, Orientul Mijlociu, Apropiat, Oceanul Indian şi Oceanul Pacific.

Ştiaţi că? 

Aici apar primele state din istoria lumii? 

De asemenea, aici au apărut primele oraşe? 

Primele imperii au luat naştere pornind iniţial de la nişte simple oraşe? 

Popoarele din Orient au dezvoltat civilizaţii înainte de cele ale grecilor şi 

romanilor din Europa? 

Principalul mijloc de transport şi al comerţului cu caravane îl constituia cămila? 

Aici apar primele sisteme de irigaţii, diguri şi canale? 

Apar preoţii, în cadrul unor sisteme religioase foarte clare? 

Fenicienii sunt cei care au inventat alfabetul utilizat astăzi? 

Chinezii au inventat hârtia, umbrela, busola şi praful de puşcă? 

RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Menţionaţi trei beneficii pentru omul preistoric după descoperirea focului. 

FOCUL 

1. 

2. 

3. 

Exerciţiu. Alegeţi varianta corectă. 
1. Statueta din Willendorf a fost descoperită în:

a. Austria b. Cehia c. Polonia
2. Ultimul reprezentant al evoluţiei umane este:

a. Homo erectus     b. Homo sapiens   c. Homo habilis
3. Neoliticul reprezintă epoca pietrei:

a. ciobite b. şlefuite c. perforate
4. Expresia de „revoluţie neolitică” îi aparţine lui:

a. G. Childe b. R. Atkinson c. C. Darwin
5. Cele mai reprezentative obiectele ale culturii Cucuteni sunt:

a. săgeţile b. topoarele c. vasele ceramice

Exerciţiu. Completaţi propoziţiile de mai jos: 

1. Moneda face parte din categoria izvoarelor ................... 

2. Primele reprezentări artistice ale omului apar în .................... 

3. Agricultura apare în ........................ 

4. Metalurgia se referă la prelucrarea ....................... 

5. Originea primelor obiecte de fier este ....................... 
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ORIENTUL ANTIC 



ORIENTUL ANTIC SINTEZĂ 

Exerciţiu. Folosindu-vă de informaţiile din manual sau alte surse indicate de profesor, completaţi tabelul de mai jos. 

Civilizaţia Existenţa 

în timp 

Aspecte 

geografice 

Invenţii, realizări, 

descoperiri 

Religie Conducători Fapte istorice 

Egipteni 

Evrei 

Indieni 

Chinezi 

Persani 

Sumerieni 

Asirieni 

Akkadieni 
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ORIENTUL ANTIC SOCIETATEA 

    Ierarhia socială reprezentată pe un mozaic din Ur 

     Piramida ierarhiilor sociale în Orientul Antic 

Enumeraţi şi apoi descrieţi principalele ocupaţii care se observă în imagine. 

Realizaţi o compunere în care să folosiţi termenii indicaţi în imagine. 

ORIENTUL ANTIC SINTEZĂ 

Exerciţiu. Folosindu-vă de informaţiile din manual sau alte surse indicate de profesor, completaţi tabelul de mai jos. 

Civilizaţia Existenţa 

în timp 

Aspecte 

geografice 

Invenţii, realizări, 

descoperiri 

Religie Conducători Fapte istorice 

Egipteni 

Evrei 

Indieni 

Chinezi 

Persani 

Sumerieni 

Asirieni 

Akkadieni 
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ORAŞE – STAT STUDIU DE CAZ: BABILON 

  Exerciţiu. Studiaţi şi completaţi tabelul de mai jos. 

ORAŞE – STAT DIN MESOPOTAMIA BABILON 

În Antichitate, au existat mai multe tipuri de stat: oraşul-stat, 
regatul şi imperiul. 

                              
                              

Babilonul a fost unul dintre cele mai importante oraşe ale lumii antice şi 
capitala Imperiului Babilonian. Important centru economic, politic şi cultural în 
mileniul II-I î.Hr., a cunoscut perioada de înflorire în timpul lui 
Hammurabi şi Nabucodonosor II. Babilonul a luat fiinţă în a doua jumătate a mileniului 
III î.Hr. pe malul Eufratului, în centrul Mesopotamiei. 

 Exerciţiu. Studiaţi lecţiile din manual, dar şi alte surse indicate de profesor şi rezolvaţi 
următoarele cerinţe. 

1. Menţionaţi ce reprezintă această imagine:
.................................................................................................................. 

2. Prezentaţi câteva detalii despre viaţa şi activitatea
celui mai mare rege babilonian, Nabucodonosor II:

..........................................................................................................
...... .........................................................................................................
....... ..........................................................................................................
...... ..........................................................................................................
...... 3. Recunoaşteţi? Prezentaţi  câteva elemente despre această minune
a lumii antice.
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

Vas din Uruk, 
cca 3000 î.Hr. 

Numeroase oraşe-stat au existat în 
Mesopotamia, situată între Tigru şi Eufrat 
(Uruk a fost cel mai vechi, iar Ur cel mai mare, 
Babilon, Akkad, Assur, Ninive, Kish), Fenicia 
(Tyr, Sidon, Byblos, Ugarit), India (Harap-pa, 
Mohenjo Daro).  Toate au caracteristici comune: 
aveau un rege, stăpân al cetăţii şi al pământului 
din jur, sistem administrativ, armată, temple 
ale principalilor zei, corp preoţesc, practicau 
agricultura şi foloseau sisteme de irigaţie, 
producţia de vase ceramice era impresionantă, 
meşteşugarii aveau un rol important în economie, 

luptau între ele pentru supremaţie.
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Oraşul-stat Babilon 



EGIPT: TEMPLE ŞI PIRAMIDE 

Exerciţiu. Imaginile de mai jos sunt simbolice pentru Egiptul antic. Menţionaţi numele lor şi realizaţi un mic portofoliu pentru fiecare. Localizaţi 
aceste obiective pe o hartă a Egiptului. 

ORAŞE – STAT STUDIU DE CAZ: BABILON 

  Exerciţiu. Studiaţi şi completaţi tabelul de mai jos. 

ORAŞE – STAT DIN MESOPOTAMIA BABILON 

În Antichitate, au existat mai multe tipuri de stat: oraşul-stat, 
regatul şi imperiul. 

                              
                              

Babilonul a fost unul dintre cele mai importante oraşe ale lumii antice şi 
capitala Imperiului Babilonian. Important centru economic, politic şi cultural în 
mileniul II-I î.Hr., a cunoscut perioada de înflorire în timpul lui 
Hammurabi şi Nabucodonosor II. Babilonul a luat fiinţă în a doua jumătate a mileniului 
III î.Hr. pe malul Eufratului, în centrul Mesopotamiei. 

 Exerciţiu. Studiaţi lecţiile din manual, dar şi alte surse indicate de profesor şi rezolvaţi 
următoarele cerinţe. 

1. Menţionaţi ce reprezintă această imagine:
.................................................................................................................. 

2. Prezentaţi câteva detalii despre viaţa şi activitatea
celui mai mare rege babilonian, Nabucodonosor II:

..........................................................................................................
...... .........................................................................................................
....... ..........................................................................................................
...... ..........................................................................................................
...... 3. Recunoaşteţi? Prezentaţi  câteva elemente despre această minune
a lumii antice.
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

Vas din Uruk, 
cca 3000 î.Hr. 
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Egipt. Temple şi piramide 



POPOARE ŞI CIVILIZAŢII PE HARTA ORIENTULUI ANTIC    INDIA ANTICĂ: Mohenjo-daro 

O civilizaţie extrem de importantă din cadrul Orientului Antic a fost cea de pe Valea Indusului (India şi Pakistan). Aici s-au dezvoltat două mari centre 
urbane, Mohenjo-daro şi Harappa care rivalizau chiar cu marele oraşe din Mesopotamia şi Egipt. 
 Mohenjo-daro (azi în Pakistan), a fost construit cca. în anul 2.600 î.Hr., abandonat cam în anul 1.700 î.Hr. şi descoperit de arheologi în anul 1920. Se 
remarcă construcţia oraşului care are formă de reţea. 

Ruinele oraşului  Planul oraşului. 
Detaliu Statuie de Mare preot      Zeitate Dansatoare.  

Figurină de bronz 

Planul general al săpăturilor arhelogice Statuetă zoomorfă 
Buddha în contemplaţie 

Studiaţi din alte surse indicate de profesor oraşele Harappa şi Mohenjo-daro. Menţionaţi, pe caietul de clasă, câteva asemănări şi deosebiri 
între cele două mai centre.  
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Popoare şi civilizaţii pe harta Orientului Antic. India antică 



ORIENTUL ANTIC STUDIU DE CAZ: CHINA ANTICĂ 

Vechii chinezi au dezvoltat o civilizaţie impresionantă, contemporană cu marile civilizaţii antice. Ei au fost mari constructori şi au lăsat 
umanităţii numeroase invenţii, multe dintre ele utile şi astăzi. 

 Exerciţiu. Completaţi căsuţele din dreapta imaginii cu numele invenţiei şi minim două detalii. 

POPOARE ŞI CIVILIZAŢII PE HARTA ORIENTULUI ANTIC    INDIA ANTICĂ: Mohenjo-daro 

O civilizaţie extrem de importantă din cadrul Orientului Antic a fost cea de pe Valea Indusului (India şi Pakistan). Aici s-au dezvoltat două mari centre 
urbane, Mohenjo-daro şi Harappa care rivalizau chiar cu marele oraşe din Mesopotamia şi Egipt. 
 Mohenjo-daro (azi în Pakistan), a fost construit cca. în anul 2.600 î.Hr., abandonat cam în anul 1.700 î.Hr. şi descoperit de arheologi în anul 1920. Se 
remarcă construcţia oraşului care are formă de reţea. 

Ruinele oraşului  Planul oraşului. 
Detaliu Statuie de Mare preot      Zeitate Dansatoare.  

Figurină de bronz 

Planul general al săpăturilor arhelogice Statuetă zoomorfă 
Buddha în contemplaţie 

Studiaţi din alte surse indicate de profesor oraşele Harappa şi Mohenjo-daro. Menţionaţi, pe caietul de clasă, câteva asemănări şi deosebiri 
între cele două mai centre.  
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China antică 



ORIENTUL ANTIC STUDIU DE CAZ: EVREII 

Istoria evreilor antici este bine cunoscută datorită studierii Bibliei şi Vechiului Testament. 

Exerciţiu. Redactaţi un text cu titlul O zi din viaţa unui evreu bazându-vă pe imaginile de mai jos şi pe informaţii din manual. 

Moise Chivotul Legii 

Inscripţie egipteană unde este menţionat 
poporul evreu 

Steaua lui David Templul lui Solomon din Ierusalim. Reconstituire 

Detalii pe Arcul lui Titus.  

Sclavi evrei duc tezaurul jefuit de romani din Templul de la Ierusalim Biblia 
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Evreii 



INVENTAREA SCRIERII DE LA PICTOGRAME LA ALFABET 

Scriere cuneiformă akkadiană 

Scriere cuneiformă sumeriană 

Alfabetul ugaritic, cca 1300 î.Hr. 

Hieroglife egiptene 

Exerciţiu. Imaginaţi-vă că sunteţi un scrib egiptean. 
Realizaţi un scurt text despre localitatea voastră folosind 
scrierea latină, dar şi pictograme inventate de voi. Diverse tipuri de alfabete, de la stânga: 

latin, grec, fenician, ebraic, arab 

Tăbliţele de la Tărtăria, datate 5300 î.Hr. Unii cercetători 
afirmă că redau cea mai veche scriere din lume 

ORIENTUL ANTIC STUDIU DE CAZ: EVREII 

Istoria evreilor antici este bine cunoscută datorită studierii Bibliei şi Vechiului Testament. 

Exerciţiu. Redactaţi un text cu titlul O zi din viaţa unui evreu bazându-vă pe imaginile de mai jos şi pe informaţii din manual. 

Moise Chivotul Legii 

Inscripţie egipteană unde este menţionat 
poporul evreu 

Steaua lui David Templul lui Solomon din Ierusalim. Reconstituire 

Detalii pe Arcul lui Titus.  

Sclavi evrei duc tezaurul jefuit de romani din Templul de la Ierusalim Biblia 
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Inventarea scrierii – de la pictograme la alfabet



ORIENTUL ANTIC EPOPEEA LUI GHILGAMEŞ 

Epopeea lui Ghilgameş este o operă literară ce aparţine culturii sumero-babiloniene. Este cea mai veche scriere literară păstrată şi este datată la 
începutul mil. al III-lea î.Hr. Se păstrează fragmentar, pe 12 tăbliţe de lut, în biblioteca regelui asirian Assurbanipal de la Ninive şi povesteşte faptele 
eroice ale lui Ghilgameş, legendarul rege al cetăţii Uruk.  

Basorelief cu Ghilgameş, 
Muzeul Luvru, Paris 

Scenă mitologică din epopee 
Nou capitol din epopee, descoperit în 

Irak în 2011 

Legenda lui Ghilgameş, fragmente 
“... I-am pus la muncă pe tinerii din tribul meu: dărâmară casele, doborâră zidăria. Cei mai nevolnici aduceau smoala, cei 

mai puternici cărau lemnăria. Cea de a cincea zi, am clădit schelele corăbiei: suprafaţa îi era de un iku laturile i se ridicau la o 
sută douăzeci de coţi, marginea de sus era un pătrat cu latura de o sută douăzeci de coţi. Am clădit scheletul vasului şi l-am 
înţepenit.  

... Şase zile şi şapte nopţi, a bătut vântul, potopul vijelios a culcat totul la pământ. Când în sfârşit a venit ziua a şaptea, 
furtuna a slăbit, în lupta pe care o purtase, ca o femeie apucată de durerile facerii. S-a liniştit marea, a tăcut vântul năprasnic şi 
a încetat potopul. Când am vrut să cercetez vremea, se aşternuse tăcerea, şi din toată suflarea nu mai rămăsese nimic. Ca un 
acoperiş, apa se întindea la fel peste tot. Am deschis un ochi de fereastră: un vânt răcoros mă izbi în obraz. 

... Am dat drumul unei rândunici şi am lăsat-o să plece. Rândunica s-a dus, apoi s-a întors înapoi la corabie; negăsind nici 
un locşor unde să se aşeze, a făcut cale întoarsă. Am dat drumul unui corb şi l-am lăsat să plece. Corbul s-a dus, dar, văzând că 
apele secaseră, a început să caute de mâncare, zburând de colo-colo, croncănind, şi nu a mai făcut cale întoarsă. Atunci am dat 
drumul la toată lumea să se ducă în toate părţile, am adus sacrificii zeilor”.  

Plecând de la acest texte, rezolvaţi următoarele cerinţe: 
1. La ce eveniment se face referire în text?
2. Enumeraţi principalele personaje ale legendei.
3. Prezentaţi două idei de bază ale epopeii.
4. Menţionaţi în care alt text antic mai apare acest mit.

Fragmente din epopee 
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Epopeea lui Ghilgameş



ORIENTUL ANTIC CODUL LUI HAMMURABI 

Codul lui Hammurabi a fost scris în jurul anului 1760 î.Hr. şi este un set de legi din timpul lui Hammurabi, un rege al Babilonului. Cuprinde un 
Prolog, 282 de articole de lege şi un Epilog. Legile au fost sculptate pe o stelă din diorit lungă de 2,25 metri, iar aceasta a fost descoperită în 1902 de 
arheologul M. J. de Morgan în timpul săpăturilor arheologice efectuate la Susa. În prezent se află în muzeul Luvru din Paris. 

Au mai existat în trecut şi alte încercări de a redacta legi: regele sumerian Ur-Nammu a scos un set de legi cu aproximativ 300 de ani mai devreme, iar   
regele Isinului, Lipit-Iştar, a ordonat sculptarea unei stele asemănătoare cu 150 de ani mai devreme decât Hammurabi, însă ambele s-au păstrat fragmentar. 

Codul lui Hammurabi este apreciat mai mult din punct de vedere literar decât din cel juridic. 

Columna cu legi 

     Codul lui Hammurabi, fragmente: 

“Dacă cineva acuză pe altcineva, fără să poată aduce vreo dovadă, 

acuzatorul va fi omorât.” 

“Dacă cineva acuză pe altcineva, şi poate dovedi vina acestuia, el va fi 

răsplătit cu bani”. 

“Dacă cineva fură pe fiul altcuiva, va fi omorât”. 

“Dacă un hoţ este descoperit în timp ce fură, va fi omorât”. 

“Dacă cineva inundă culturile unui vecin, îi va plăti pierderea”. 

“Dacă cineva are o datorie, şi nu poate plăti, el se poate vinde pe sine, 

pe soţia sa, pe fiul său şi pe fiica sa să muncească; după trei ani ei vor fi 

eliberaţi”. 

“Dacă un om dator îşi plăteşte datoria cu un sclav, iar sclavul este 

suficient de bun, nu pot exista obiecţii”. 

“Dacă un bărbat este capturat în război, iar femeia părăseşte casa, deşi 

este mâncare suficientă, ea va fi aruncată în apă”. 

“Dacă un bărbat este capturat în război, şi nu există mâncare, femeia 

este fără vină dacă părăseşte casa”. 

“Dacă cineva loveşte pe altcineva de rang mai înalt, va fi biciuit în 

public de şaizeci de ori”. 

“Dacă un sclav loveşte un om liber, îi vor fi tăiate urechile”. 

“Dacă un fiu îşi loveşte tatăl, fiului i se vor tăia mâinile”. 

Exerciţiu. Eşti conducătorul clasei. Elaborează un cod de legi 
valabil pentru întreaga clasă. 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
.................................................................................................................. 

Hammurabi 

ORIENTUL ANTIC EPOPEEA LUI GHILGAMEŞ 

Epopeea lui Ghilgameş este o operă literară ce aparţine culturii sumero-babiloniene. Este cea mai veche scriere literară păstrată şi este datată la 
începutul mil. al III-lea î.Hr. Se păstrează fragmentar, pe 12 tăbliţe de lut, în biblioteca regelui asirian Assurbanipal de la Ninive şi povesteşte faptele 
eroice ale lui Ghilgameş, legendarul rege al cetăţii Uruk.  

Basorelief cu Ghilgameş, 
Muzeul Luvru, Paris 

Scenă mitologică din epopee 
Nou capitol din epopee, descoperit în 

Irak în 2011 

Legenda lui Ghilgameş, fragmente 
“... I-am pus la muncă pe tinerii din tribul meu: dărâmară casele, doborâră zidăria. Cei mai nevolnici aduceau smoala, cei 

mai puternici cărau lemnăria. Cea de a cincea zi, am clădit schelele corăbiei: suprafaţa îi era de un iku laturile i se ridicau la o 
sută douăzeci de coţi, marginea de sus era un pătrat cu latura de o sută douăzeci de coţi. Am clădit scheletul vasului şi l-am 
înţepenit.  

... Şase zile şi şapte nopţi, a bătut vântul, potopul vijelios a culcat totul la pământ. Când în sfârşit a venit ziua a şaptea, 
furtuna a slăbit, în lupta pe care o purtase, ca o femeie apucată de durerile facerii. S-a liniştit marea, a tăcut vântul năprasnic şi 
a încetat potopul. Când am vrut să cercetez vremea, se aşternuse tăcerea, şi din toată suflarea nu mai rămăsese nimic. Ca un 
acoperiş, apa se întindea la fel peste tot. Am deschis un ochi de fereastră: un vânt răcoros mă izbi în obraz. 

... Am dat drumul unei rândunici şi am lăsat-o să plece. Rândunica s-a dus, apoi s-a întors înapoi la corabie; negăsind nici 
un locşor unde să se aşeze, a făcut cale întoarsă. Am dat drumul unui corb şi l-am lăsat să plece. Corbul s-a dus, dar, văzând că 
apele secaseră, a început să caute de mâncare, zburând de colo-colo, croncănind, şi nu a mai făcut cale întoarsă. Atunci am dat 
drumul la toată lumea să se ducă în toate părţile, am adus sacrificii zeilor”.  

Plecând de la acest texte, rezolvaţi următoarele cerinţe: 
1. La ce eveniment se face referire în text?
2. Enumeraţi principalele personaje ale legendei.
3. Prezentaţi două idei de bază ale epopeii.
4. Menţionaţi în care alt text antic mai apare acest mit.

Fragmente din epopee 
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Codul lui Hammurabi



LUCRU INDIVIDUAL 

   Exerciţiu. Folosindu-vă de informaţii din manual şi alte surse, completaţi 
tabelul cu informaţii despre PIRAMIDA LUI KEOPS 

      Exerciţiu. Folosindu-vă de informaţii din manual şi alte surse, completaţi 
tabelul cu informaţii despre TUTANKAMON 

Masca mortuară

        Interiorul mormântului 

       Faraonul în car 
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Lucru individual



LUCRU INDIVIDUAL 
Exerciţiu. Folosindu-vă de informaţii din manual şi alte surse, completaţi 

tabelul cu informaţii despre TURNUL BABEL 

Turnul Babel, pictură de Lucas van Valckenborch (1594) 

Turnul Babel, pictură de Pieter Bruegel cel Bătrân (1563) 

Exerciţiu. Folosindu-vă de informaţii din manual şi alte surse, com-
pletaţi tabelul cu informaţii despre ARMATA DE TERACOTĂ 

Împăratul Qin Shihuangdi 

LUCRU INDIVIDUAL 

   Exerciţiu. Folosindu-vă de informaţii din manual şi alte surse, completaţi 
tabelul cu informaţii despre PIRAMIDA LUI KEOPS 

      Exerciţiu. Folosindu-vă de informaţii din manual şi alte surse, completaţi 
tabelul cu informaţii despre TUTANKAMON 

Masca mortuară

        Interiorul mormântului 

       Faraonul în car 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Completaţi rebusul. Răspunsurile vor fi trecute în căsuţele colorate. 

O 

R 

I 

E 

N 

T 

U 

L 

A 

N 

T 

I 

C 

Centru urban 
Mormântul faraonului 

Au descoperit praful de puşcă 
A lui Ghilgameş 

O grădină .... 
Câmpia dintre cele două fluvii 
Statuie lângă o mare piramidă 

...... chinezesc 
Te apără de ploaie 

Scriere ......... 
Un mare fluviu 

Fluviu din Asia de Sud 
Armata chineză de ...... 

Exerciţiu. Formaţi echipe alcătuite din câte patru elevi. Realizaţi un panou virtual sau o sală de muzeu virtuală unde să expuneţi artefacte 
descoperite în Orientul Antic. Acelaşi lucru îl puteţi realiza şi într-un diapozitiv Power Point pe care să îl prezentaţi în faţa clasei. 
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Recapitulare, exerciţii 



RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Rezolvaţi următoarele cerinţe: 

1. Identificaţi şi notaţi pe hartă numele apelor.

2. Identificaţi, haşuraţi şi notaţi numele principalelor

oraşe-stat, regate şi imperii. 

3. Punctaţi pe hartă locurile unde au existat cele mai mari

creaţii arhitecturale. 

4. Notaţi pe hartă denumirile principalelor tipuri de

scriere. 

Exerciţiu. Realizaţi echipe de câte patru elevi. Faceţi o 

prezentare Power Point despre una din cele şapte minuni 

ale lumii antice pe care să o prezentaţi în faţa clasei. 

Exerciţiu. Realizaţi un text istoric de maxim 15 rânduri în care să utilizaţi următorii termeni: monarhie, oraş-stat, religie, hieroglife, legi, faraon, 

agricultură, irigaţie, piramidă, scriere, preoţi.   

Harta Mesopotamiei 

Exerciţiu. Realizaţi un text istoric de maxim 15 rânduri în care să prezentaţi un oraş-stat. 

RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Completaţi rebusul. Răspunsurile vor fi trecute în căsuţele colorate. 

O 

R 

I 

E 

N 

T 

U 

L 

A 

N 

T 

I 

C 

Centru urban 
Mormântul faraonului 

Au descoperit praful de puşcă 
A lui Ghilgameş 

O grădină .... 
Câmpia dintre cele două fluvii 
Statuie lângă o mare piramidă 

...... chinezesc 
Te apără de ploaie 

Scriere ......... 
Un mare fluviu 

Fluviu din Asia de Sud 
Armata chineză de ...... 

Exerciţiu. Formaţi echipe alcătuite din câte patru elevi. Realizaţi un panou virtual sau o sală de muzeu virtuală unde să expuneţi artefacte 
descoperite în Orientul Antic. Acelaşi lucru îl puteţi realiza şi într-un diapozitiv Power Point pe care să îl prezentaţi în faţa clasei. 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Pe baza manualului şi a altor surse de documentare indicate de profesor, completaţi tabelul de mai jos. 

Imagine 
conducător 

Nume 
conducător 

Ani de domnie Statul în care 
a condus 

Fapte istorice 

Ramses al II-lea 

David 

Nabucodonosor 
al II-lea 

Cyrus al II-lea cel 
Mare 

Sargon al II-lea 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Notaţi perechile corecte între cele două coloane:  

A Tutankamon 1 Rege evreu 

B Scrib 2 Pictograme 

C Solomon 3 Scriere 

D Agricultură 4 Piramidă 

E Hammurabi 5 Irigaţie 

F Hieroglife 6 Legi 

Exerciţiu. Apreciaţi cu Adevărat (A) sau Fals (F) următoarele afirmaţii: 

Marele zid chinezesc se vede din spaţiu.  

Egiptul este un dar al Nilului. 

Civilizaţiile Orientului antic nu cunoşteau scrisul. 

Oraşele-stat aveau în fruntea lor un rege războinic. 

În cadrul multor civilizaţii antice, suveranul era considerat ca reprezentantul zeului pe pământ. 

Exerciţiu. Completaţi spaţiile punctate cu informaţiile corecte: 

Câteva din cele ............... minuni ale lumii antice se află în Orient (.................. egiptene, grădinile ........................, mausoleul 

din ........................ ). Arhitectura apare în Sumer şi Egipt şi este practicată ca o adevărată ştiinţă. Civilizaţiile orientale au lăsat şi o moştenire 

războinică. Asirienii şi egiptenii folosesc ........................ de luptă tras de cai şi construiesc primele cetăţi, dar şi arme de asediu. 

Unele religii, cum ar fi ........................... şi ............................. sunt practicate şi astăzi de sute de milioane de oameni în lumea întreagă. 

RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Pe baza manualului şi a altor surse de documentare indicate de profesor, completaţi tabelul de mai jos. 

Imagine 
conducător 

Nume 
conducător 

Ani de domnie Statul în care 
a condus 

Fapte istorice 

Ramses al II-lea 

David 

Nabucodonosor 
al II-lea 

Cyrus al II-lea cel 
Mare 

Sargon al II-lea 
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CIVILIZAŢIA GREACĂ

Grecia în Epoca Bronzului. 
Repartizarea culturilor Cicladică, Minoică şi Miceniană în Grecia 

continentală şi insulară  în mil. III-II î.Hr. 

Acropole, un simbol al Greciei Antice 

Una dintre marile civilizaţiei antice a fost cea a vechilor greci. 
Contribuţia fundamentală a lor la cultura universală o reprezintă atenţia 
deosebită acordată omului, în toate ipostazele. Sunt renumiţi prin 
contribuţiile din domeniile: filosofie, literatură, matematică, istorie, muzică, 
sport. 

Neoliticul grecesc şi egeean Ep. Helladică şi Cicladică: 

3000-1100 î.Hr. 

Ep. Homerică (Întunecată): 

1100-800 î.Hr. 

Ep. Clasică: 490-336 î.Hr. 

Ep. Minoică: 3600-1200 î.Hr. Ep. Miceniană: 1600-1100 î.Hr. Ep. Arhaică: 800-500 î.Hr. Ep. Elenistică: 336-146  î.Hr. 

Grecia romană: 146 î.Hr. - 395 d.Hr. 
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CIVILIZAŢIA GREACĂ ŞI ELENISTICĂ



Harta fizică a Greciei 

CIVILIZAŢIA GREACĂ MEDIUL NATURAL 

Ştiaţi că: 
Grecia este de fapt numele dat de romani Eladei? 
Numele de ahei îi desemnează pe grecii continentali din epoca bronzului? 
Grecii îi numeau barbari pe toţi cei care nu vorbeau limba greacă? 

Exerciţiu. Pe baza imaginilor şi a informaţiilor din manual, redactaţi o prezentare cu tema 
Natura Greciei şi ocupaţiile grecilor antici. 

Corabie grecească antică 

Războiul peloponesiac. Desen 

Jocurile olimpice. Detaliu de pe un vas 

CIVILIZAŢIA GREACĂ

Grecia în Epoca Bronzului. 
Repartizarea culturilor Cicladică, Minoică şi Miceniană în Grecia 

continentală şi insulară  în mil. III-II î.Hr. 

Acropole, un simbol al Greciei Antice 

Una dintre marile civilizaţiei antice a fost cea a vechilor greci. 
Contribuţia fundamentală a lor la cultura universală o reprezintă atenţia 
deosebită acordată omului, în toate ipostazele. Sunt renumiţi prin 
contribuţiile din domeniile: filosofie, literatură, matematică, istorie, muzică, 
sport. 

Neoliticul grecesc şi egeean Ep. Helladică şi Cicladică: 

3000-1100 î.Hr. 

Ep. Homerică (Întunecată): 

1100-800 î.Hr. 

Ep. Clasică: 490-336 î.Hr. 

Ep. Minoică: 3600-1200 î.Hr. Ep. Miceniană: 1600-1100 î.Hr. Ep. Arhaică: 800-500 î.Hr. Ep. Elenistică: 336-146  î.Hr. 

Grecia romană: 146 î.Hr. - 395 d.Hr. 
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Mediul natural 



CIVILIZAŢIA GREACĂ CERAMICA: ÎNTRE UTILITATE ŞI ARTĂ 

Ceramica a fost realizată de către meşteşugari, oameni cu o 
bună pregătire în alegerea argilei şi pregătirea vaselor pentru ars şi 
decorat. 

Primele vase aveau un decor alcătuit din motive geometrice, 
apoi zoomorfe (animale), avimorfe (păsări) şi antropomorfe 
(oameni). 

În epocile clasică şi elenistică, decorurile reproduc scene din 
mitologie, războaie, viaţa cotidiană, ceremonii religioase, 
competiţii sportive. Pictura diferă în funcţie de epocă şi şcoala 
artistică din care făcea parte meşterul. Cel mai impresionant decor 
este cel al figurilor roşii pe fond negru, dar sunt şi alte stiluri. 

Unele vase au fost lucrate mai complex, iar pentru realizarea 
lor s-a depus un efort mai mare. Ele au o întrebuinţare ritualică sau 
de lux (parfumuri), în timp ce unele vase au scop practic, utilitar, 
de păstrare sau transport cereale, uleiuri, vinuri sau pentru 
prepararea şi consumarea mâncării. 

Ceramica pictată cu diverse scene are, pe lângă valoarea 
estetică, şi o valoare documentară prin oferirea de informaţii 
istorice. 

Exerciţii. 
1. În ce categorie de izvoare istorice încadraţi ceramica grecească? Argumentaţi

răspunsul. 
2. Ce utilitate credeţi că au vasele din imagini? Argumentaţi răspunsul.
3. Enumeraţi tipurile de decoruri din imagini. Pe baza manualului, enumeraţi şi

alte tipuri de decoruri. 
4. Descrieţi armele războinicilor care apar în imagini.

Vas cu păsări. 
Epoca arhaică 

Vas cu caracatiţă. 
Epoca miceniană Vas cu scenă de luptă. 

Vas cu scenă mitologică. 
Epoca clasică 

Vas cu atleţi. 
Epoca clasică 

Vas cu soldaţi plecând 
la război 

Amfore folosite la transportul 
vinului şi uleiului 

Vas pictat în stil geometric. 
Epoca homerică 
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CIVILIZAŢIA GREACĂ ZEI ŞI RĂZBOI 

Legendele Olimpului 
Identificaţi imaginile şi realizaţi mici prezentări pentru fiecare. 

Războiul troian 

…………………. 
…….…………… 
…………………. 
…………………. 
………………..... 
………………………………….....................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
...........................................................……...... 
……………………………….............……… 

............................................ 

............................................ 

............................................ 

............................................ 

............................................ 

......................................................................... 

......................................................................... 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

......................................................................... 
Calul troian, reconstituire, 

Muzeul de Arheologie Istanbul 
Calul troian printre ruinele cetăţii Troia 

Jocuri de rol. 
Împărţiţi clasa în două grupe. Una este cea a soldaţilor Troiei, cealaltă este 
a aheilor. 

Discutaţi între voi şi stabiliţi ce strategii adoptaţi fie pentru apărarea 
cetăţii, fie pentru atacul ei. 

Discutaţi între voi şi stabiliţi un cadou pe care să îl faceţi adversarilor şi 
cu ajutorul căruia să îi învingeţi. 

…………..………...………… 
…………..…………...……… 
…………..…………………... 
…………..…………………... 
…………..…………………... 
…………..…………………... 
…………..…………………... 
..…………………………....... 
…………..……………………………....... 
…………..………………………………... 
…………..………………………………... 
…………..………………………………... 
…………..………………………………... 
…………..………………………………... 
…………..………………………………... 
……….........................................................

.........................................................................

...................................................................…..
……………………….....................................
........................…............................................. 

…………………...……....... 
…………………...……....... 
…………………...……....... 
…………………...……....... 
…………………...……....... 
…………………...……....... 
…………………...……....... 
…………………...……....... 
…………...…………………................... 
…………...…………………................... 
…………...………………...…................... 
…………...………………...…................... 
…………...………………...…................... 
…………...…………………...................... 
…………...…………………...................... 
………….....................................................

…….................................................................
.........................................................................
…….................................................................
.........................................................................
..… 

  Alegeţi un personaj care a participat la acest război şi caracterizaţi-l. 
...........................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

CIVILIZAŢIA GREACĂ CERAMICA: ÎNTRE UTILITATE ŞI ARTĂ 

Ceramica a fost realizată de către meşteşugari, oameni cu o 
bună pregătire în alegerea argilei şi pregătirea vaselor pentru ars şi 
decorat. 

Primele vase aveau un decor alcătuit din motive geometrice, 
apoi zoomorfe (animale), avimorfe (păsări) şi antropomorfe 
(oameni). 

În epocile clasică şi elenistică, decorurile reproduc scene din 
mitologie, războaie, viaţa cotidiană, ceremonii religioase, 
competiţii sportive. Pictura diferă în funcţie de epocă şi şcoala 
artistică din care făcea parte meşterul. Cel mai impresionant decor 
este cel al figurilor roşii pe fond negru, dar sunt şi alte stiluri. 

Unele vase au fost lucrate mai complex, iar pentru realizarea 
lor s-a depus un efort mai mare. Ele au o întrebuinţare ritualică sau 
de lux (parfumuri), în timp ce unele vase au scop practic, utilitar, 
de păstrare sau transport cereale, uleiuri, vinuri sau pentru 
prepararea şi consumarea mâncării. 

Ceramica pictată cu diverse scene are, pe lângă valoarea 
estetică, şi o valoare documentară prin oferirea de informaţii 
istorice. 

Exerciţii. 
1. În ce categorie de izvoare istorice încadraţi ceramica grecească? Argumentaţi

răspunsul. 
2. Ce utilitate credeţi că au vasele din imagini? Argumentaţi răspunsul.
3. Enumeraţi tipurile de decoruri din imagini. Pe baza manualului, enumeraţi şi

alte tipuri de decoruri. 
4. Descrieţi armele războinicilor care apar în imagini.

Vas cu păsări. 
Epoca arhaică 

Vas cu caracatiţă. 
Epoca miceniană Vas cu scenă de luptă. 

Vas cu scenă mitologică. 
Epoca clasică 

Vas cu atleţi. 
Epoca clasică 

Vas cu soldaţi plecând 
la război 

Amfore folosite la transportul 
vinului şi uleiului 

Vas pictat în stil geometric. 
Epoca homerică 
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Zei şi război. Legendele Olimpului; războiul troian 



CIVILIZAŢIA GREACĂ POLISUL ATENA 

Atena a dominat lumea greacă după ce a format Liga de la Delos (sec. V î.Hr.), cea care îşi propusese oprirea expansiunii perşilor, dar care a 
provocat opoziţia altor oraşe-stat, în frunte cu Sparta. Forma particulară de conducere a acestui polis a fost democraţia.  

Organizarea internă a unui polis se baza pe participarea cetăţenilor la viaţa politică şi, de aceea, legile erau respectate de către toţi. 
Polis înseamnă oraş-stat sau cetate în Grecia antică.  

Exerciţiu. Pe hartă întâlnim planul Atenei. 
Alegeţi două obiective şi realizaţi un 

portofoliu despre ele. 
1. Partenon (tempul zeiţei Atena Parthenos)
2. Vechiul templu al Atenei
3. Erehteion (templul zeilor Atena şi

Poseidon)
4. Statuia Atenei Promachos
5. Propylaea (Poarta monumentală)
6. Templul Atenei Nike
7. Eleusinian
8. Sanctuarul zeiței Artemis Brauronia
9. Chalkotheka (magazie de obiecte metalice)
10. Pandroseion (sanctuar dedicat lui Pandros)
11. Arrephorion (locuinţele Arreforului)
12. Altarul Atenei
13. Sanctuarul lui Zeus Polieos
14. Sanctuarul lui Pandion
15. Odeonul lui Herodes Atticus
16. Porticul (stoa) lui Eumedes
17. Sanctuarul lui Asclepios
18. Teatrul lui Dionysos Eleuthereos
19. Odeonul lui Pericle
20. Templul lui Dionysos
21. Aglaureion (altar pentru Aglauros) Zeiţa Atena 

Exerciţiu. Prezentaţi pe caietul de clasă o 
legendă sau o informaţie istorică despre cele 
două simboluri ale marelui polis grec. 

Exerciţiu. Menţionaţi pe scurt reformele 
lui Pericle şi precizaţi cel puţin o consecinţă 
a acestora. 

Pericle 
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Polis-ul – organizarea internă: Atena şi Sparta 



CIVILIZAŢIA GREACĂ POLISUL SPARTA 

Sparta a fost unul dintre cele mai puternice polisuri din zona Peloponez. Principala ocupaţie a spartanilor era războiul şi, de aceea, antrenamentele 

erau foarte importante pentru copii şi tineri. 

A deţinut, alături de Atena, supremaţia asupra polisurilor greceşti. 

Se caracterizează prin păstrarea unor obiceiuri tribale, tradiţionale şi comune grecilor (invocarea zeilor, mesele comune), iar băieţii după vârsta de 

şapte ani erau educaţi de către stat şi nu mai aparţineau familiei, învăţând disciplina, austeritatea şi supunerea faţă de regi.  

Organizarea socială internă a polisului Sparta.  
Completaţi tabelul următor cu informaţiile necesare referitoare la atribuţiile categoriilor sociale. 

     Hopliţi, luptători spartani 
..................................................................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................... 

     Hiloţi 
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................... 

     Perieci 
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................... 

    Sclavi 
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................... 

CIVILIZAŢIA GREACĂ POLISUL ATENA 

Atena a dominat lumea greacă după ce a format Liga de la Delos (sec. V î.Hr.), cea care îşi propusese oprirea expansiunii perşilor, dar care a 
provocat opoziţia altor oraşe-stat, în frunte cu Sparta. Forma particulară de conducere a acestui polis a fost democraţia.  

Organizarea internă a unui polis se baza pe participarea cetăţenilor la viaţa politică şi, de aceea, legile erau respectate de către toţi. 
Polis înseamnă oraş-stat sau cetate în Grecia antică.  

Exerciţiu. Pe hartă întâlnim planul Atenei. 
Alegeţi două obiective şi realizaţi un 

portofoliu despre ele. 
1. Partenon (tempul zeiţei Atena Parthenos)
2. Vechiul templu al Atenei
3. Erehteion (templul zeilor Atena şi

Poseidon)
4. Statuia Atenei Promachos
5. Propylaea (Poarta monumentală)
6. Templul Atenei Nike
7. Eleusinian
8. Sanctuarul zeiței Artemis Brauronia
9. Chalkotheka (magazie de obiecte metalice)
10. Pandroseion (sanctuar dedicat lui Pandros)
11. Arrephorion (locuinţele Arreforului)
12. Altarul Atenei
13. Sanctuarul lui Zeus Polieos
14. Sanctuarul lui Pandion
15. Odeonul lui Herodes Atticus
16. Porticul (stoa) lui Eumedes
17. Sanctuarul lui Asclepios
18. Teatrul lui Dionysos Eleuthereos
19. Odeonul lui Pericle
20. Templul lui Dionysos
21. Aglaureion (altar pentru Aglauros) Zeiţa Atena 

Exerciţiu. Prezentaţi pe caietul de clasă o 
legendă sau o informaţie istorică despre cele 
două simboluri ale marelui polis grec. 

Exerciţiu. Menţionaţi pe scurt reformele 
lui Pericle şi precizaţi cel puţin o consecinţă 
a acestora. 

Pericle 
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CIVILIZAŢIA GREACĂ ATENA ŞI SPARTA 

Exerciţiu. Completaţi diagrama de mai jos, menţionând asemănările şi deosebirile dintre cele două mari polisuri, Atena şi Sparta. Asemănările şi 
deosebirile se vor referi la toate categoriile vieţii sociale, politice, economice, religioase. 

ATENA SPARTA

Viaţă socială 

Politică 

Economie 

Religie 
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CIVILIZAŢIA GREACĂ COLONIZAREA GREACĂ 

Prin colonizarea greacă înţelegem procesul istoric complex prin care grupuri de greci şi-au părăsit cetăţile şi au înfiinţat noi aşezări (colonii) între 

secolele VIII-VI î.Hr.  

Exerciţiu. Completaţi următoarele enunţuri şi răspundeţi la întrebări: 

1. Care a fost principala cauză a colonizării greceşti?
.................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
2. Care sunt principalele activităţi din coloniile nou înfiinţate?
.................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
3. Care sunt principalele urmări ale colonizării greceşti?
.................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
4. Completaţi harta cu numele principalelor colonii greceşti de la Marea Neagră.

Colonii 

Colonizarea grecească la Marea Neagră. Completaţi următorul tabel cu informaţiile corecte. 

Numele metropolei care 
a înfiinţat colonia 

Secolul în 
care a fost 
înfiinţată 
colonia 

Mărfuri aduse 
din metropolă 

Mărfuri exportate 
în metropolă 

O sursă istorică unde sunt 
menţionate informaţii despre 
colonie şi precizaţi minim o 

informaţie 

Numele localităţilor 
care se află în 

prezent pe locul 
fostelor colonii 

Histria 

Tomis 

Callatis 

CIVILIZAŢIA GREACĂ ATENA ŞI SPARTA 

Exerciţiu. Completaţi diagrama de mai jos, menţionând asemănările şi deosebirile dintre cele două mari polisuri, Atena şi Sparta. Asemănările şi 
deosebirile se vor referi la toate categoriile vieţii sociale, politice, economice, religioase. 

ATENA SPARTA

Viaţă socială 

Politică 

Economie 

Religie 
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Colonizarea greacă Histria, Tomis, Callatis 



CIVILIZAŢIA GREACĂ RĂZBOAIELE GRECILOR 

Exerciţiu. Completaţi tabelul de mai jos cu informaţiile corecte. 

Numele războiului 

Informaţii de completat 

Războaiele medice Războiul peloponesiac 

Perioada (secol, ani) 

Oponenţi (nume popoare, alianţe) 

Momente cheie ale războaielor 

Strategii militare folosite 

Câştigători, urmări 

Eroi remarcaţi în luptă 

O legendă legată de război 
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Războaiele grecilor 



CIVILIZAŢIA GREACĂ    STUDIU DE CAZ: BĂTĂLIA DE LA MARATHON 

Exerciţiu. Sunteţi un istoric antic, martor al bătăliei de la Marathon. Pe baza imaginilor, a 
informaţiilor din manual şi altor surse de documentare, rescrieţi firul bătăliei, ţinând cont de 
oponenţi, anul desfăşurării, relief, forţe umane şi materiale implicate, final şi consecinţe. 

.................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 

CIVILIZAŢIA GREACĂ RĂZBOAIELE GRECILOR 

Exerciţiu. Completaţi tabelul de mai jos cu informaţiile corecte. 

Numele războiului 

Informaţii de completat 

Războaiele medice Războiul peloponesiac 

Perioada (secol, ani) 

Oponenţi (nume popoare, alianţe) 

Momente cheie ale războaielor 

Strategii militare folosite 

Câştigători, urmări 

Eroi remarcaţi în luptă 

O legendă legată de război 

49

Bătălia de la Marathon 



ALEXANDRU MACEDON 

În sec. V î.Hr., Macedonia începe să se afirme ca mare putere în Nordul Greciei. Treptat, îşi începe expansiunea asupra lumii greceşti, care devine 
importantă în timpul regilor Filip al II-lea (359-336 î.Hr.) şi Alexandru cel Mare (336-323 î.Hr.).  

Filip al II-lea a fost un mare om de stat şi un geniu militar şi a cucerit numeroase cetăţi greceşti. Alexandru a continuat politica de expansiune a 
tatălui şi cucereşte Orientul Apropiat şi teritorii din Asia, ajungând până în India.  

Statul lui Alexandru se transformă într-un imperiu, însă existenţa acestuia a fost scurtă din cauza bolii conducătorului şi a morţii timpurii a acestuia, 
a unor conflicte interne dintre principalii generali şi a răscoalelor soldaţilor.  

Marile bătălii cu Imperiul Persan 

Alexandru Macedon 

(336-323 î.Hr.) 

Granicus 

334 î.Hr. 

Issos 

333 î.Hr. 

Gaugamela 

331 î.Hr. 

Aristotel şi Alexandru 

Exerciţiu. Pornind de la personalitatea şi faptele lui 
Alexandru Macedon, completaţi căsuţele:  

Calităţi: 

Bătălii: 

Realizări: 

Plutarh despre Alexandru: 

“... Iar căldura trupului său îl făcea pe 
Alexandru să bea și să fie iute la mânie”.  

“... Este limpede că Alexandru a schimbat firea 
sălbatică a foarte multor neamuri şi, pe bună 
drepatate, poate fi socotit cel mai mare filosof”. 
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Alexandru Macedon 



CIVILIZAŢIA GREACĂ ŞI ELENISTICĂ 

Moştenirea politică a lui Alexandru Macedon nu a durat, însă visul său s-a realizat atunci când cultura greacă s-a răspândit în teritoriile cucerite 
din Asia şi Egipt. Cultura greacă s-a răspândit în toate oraşele noi, iar noua sinteză - elenistică, reprezintă noua etapă a dezvoltării cunoaşterii umane 
şi o extindere a acesteia în lumea mediteraneană.   

Civilizația elenistică, expresie inventată de germanul Johann Gustav Droysen, se referă la răspândirea culturii grecești în teritoriile cucerite de 
Alexandru cel Mare şi a reprezentat un amestec între cultura greacă și cea a Orientului mijociu. Cele mai importante focare ale culturii elenistice au 
fost la Pergam, Rodos, Antiohia și Alexandria. 

Capodopere ale sculpturii 
din perioada elenistică 

Venus din Milo Grupul Laoocon Nike (Victoria) din Samothracia 

Exerciţiu. Discutaţi cu 
profesorul de educaţie plastică, 
căutaţi informaţii în manual 
sau alte surse şi prezentaţi câte 
trei trăsături ale fiecărei 
sculpturi, evidenţiind: autorul, 
simbolul sau personajul 
reprezentat, locul unde se află 
în prezent. ............................................................ 

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................ 

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................ 

ALEXANDRU MACEDON 

În sec. V î.Hr., Macedonia începe să se afirme ca mare putere în Nordul Greciei. Treptat, îşi începe expansiunea asupra lumii greceşti, care devine 
importantă în timpul regilor Filip al II-lea (359-336 î.Hr.) şi Alexandru cel Mare (336-323 î.Hr.).  

Filip al II-lea a fost un mare om de stat şi un geniu militar şi a cucerit numeroase cetăţi greceşti. Alexandru a continuat politica de expansiune a 
tatălui şi cucereşte Orientul Apropiat şi teritorii din Asia, ajungând până în India.  

Statul lui Alexandru se transformă într-un imperiu, însă existenţa acestuia a fost scurtă din cauza bolii conducătorului şi a morţii timpurii a acestuia, 
a unor conflicte interne dintre principalii generali şi a răscoalelor soldaţilor.  

Marile bătălii cu Imperiul Persan 

Alexandru Macedon 

(336-323 î.Hr.) 

Granicus 

334 î.Hr. 

Issos 

333 î.Hr. 

Gaugamela 

331 î.Hr. 

Aristotel şi Alexandru 

Exerciţiu. Pornind de la personalitatea şi faptele lui 
Alexandru Macedon, completaţi căsuţele:  

Calităţi: 

Bătălii: 

Realizări: 

Plutarh despre Alexandru: 

“... Iar căldura trupului său îl făcea pe 
Alexandru să bea și să fie iute la mânie”.  

“... Este limpede că Alexandru a schimbat firea 
sălbatică a foarte multor neamuri şi, pe bună 
drepatate, poate fi socotit cel mai mare filosof”. 
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Civilizaţia greacă şi elenistică 



CIVILIZAŢIA GREACĂ ŞI ELENISTICĂ 

Exerciţiu. Observaţi cu atenţie imaginile şi completaţi tabelul trecând în dreptul fiecăreia principalele caracteristici, precizând epoca în care a fost 
realizat templul, stilul arhitectonic, autorul, funcţionalitatea. Informaţiile pot fi căutate în manual sau în surse indicate de profesor. 

Templul Nike 

Templul Artemidei din Efes 

Erechteion 
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ACROPOLA ATENIANĂ: STUDIU DE CAZ 

Exerciţiu. Identificaţi principalele elemente de arhitectură de pe Acropola ateniană. Încercuiţi-le şi precizaţi rolul fiecăreia; folosiţi manualul sau surse 
de documentare indicate de profesor.  

CIVILIZAŢIA GREACĂ ŞI ELENISTICĂ 

Exerciţiu. Observaţi cu atenţie imaginile şi completaţi tabelul trecând în dreptul fiecăreia principalele caracteristici, precizând epoca în care a fost 
realizat templul, stilul arhitectonic, autorul, funcţionalitatea. Informaţiile pot fi căutate în manual sau în surse indicate de profesor. 

Templul Nike 

Templul Artemidei din Efes 

Erechteion 
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Acropola ateniană 



MOŞTENIREA CULTURALĂ A LUMII GRECEŞTI: STUDIU DE CAZ 

Exerciţiu. În tabelul următor aveţi chipurile şi numele unor artişti, oameni de cultură şi ştiinţă greci. Precizaţi în dreptul fiecăruia domeniul în care acesta 
a activat şi cel puţin o realizare a acestuia; folosiţi manualul sau surse de documentare indicate de profesor.  

Eschil Pitagora 

Sofocle Hipocrate 

Aristofan Aristotel 

Eratostene Arhimede 

Herodot Euclid 

54

Moştenirea culturală a lumii greceşti 



JOCURILE OLIMPICE: STUDIU DE CAZ 

Exerciţiu. În tabelul de mai jos sunt reprezentate diverse scene legate de Jocurile olimpice, imagini de pe ceramica grecească. Identificaţi şi descrieţi 
acţiunile din imagini.  

MOŞTENIREA CULTURALĂ A LUMII GRECEŞTI: STUDIU DE CAZ 

Exerciţiu. În tabelul următor aveţi chipurile şi numele unor artişti, oameni de cultură şi ştiinţă greci. Precizaţi în dreptul fiecăruia domeniul în care acesta 
a activat şi cel puţin o realizare a acestuia; folosiţi manualul sau surse de documentare indicate de profesor.  

Eschil Pitagora 

Sofocle Hipocrate 

Aristofan Aristotel 

Eratostene Arhimede 

Herodot Euclid 
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Jocurile Olimpice 



RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Completaţi rebusul. Răspunsurile vor fi trecute în căsuţele colorate. 

G 

R 

E 

C 

I 

A 

A 

N 

T 

I 

C 

A 

Piaţa publică a oraşelor greceşti 
Frumos pictată cu diverse scene 

Înălţime locuită în Atena 
Cei mai de jos în societatea spartană 

Luptător grec 
Fenomen specific grecilor, între sec VIII-VI î.Hr. 

Cel mai mare polis grec 
Locul unei bătălii şi o probă de atletism 

Dedicat zeilor 
O mare bătălie a lui Alexandru împotriva perşilor 

Alexandru ...................... 
Medicină şi jurământ 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Formaţi perechile corecte. 

1. Conform tradiţiei, zeii greci locuiau pe Muntele Olimp.

2. Colonia Histria a fost înfiinţată la Marea Egee.

3. Războiul peloponesiac a fost câştigat de Atena.

4. Alexandru Macedon a domnit 36 de ani.

5. În Antichitate, polisurile greceşti nu au fost organizate

într-un stat. 

A. Gaugamela 1. 490 î.Hr.

B. Maraton 2. 331 î.Hr.

C. Granicus 3. 333 î.Hr.

D. Termopile 4. 480 î.Hr.

E. Issos 5. 490 î.Hr.

Exerciţiu. Notaţi cu A/F următoarele afirmaţii: 

Exerciţiu. Completaţi următoarele enunţuri cu informaţia corectă. 
1.  În timpul războiului peloponesiac, Atena a înfiinţat Liga de la ............... 

2. Civilizaţia elenistică începe după moartea lui ....................................... 

3. Primul mare rege macedonian a fost ................................. 

4. Regele persan .......................... a participat la bătălia de la Salamina. 

5. ........................... a fost supranumit „părintele istoriei”.

Exerciţiu. Enumeraţi cinci idei/realizări ştiinţifice care provin din lumea 

greacă antică. 

1. ..................................................................................................................

2. ...................................................................................................................

3. ...................................................................................................................

4. ...................................................................................................................

5. ..................................................................................................................

Exerciţiu. Încercuiţi litera corespunzătoare variantei 

corecte de răspuns: 

1. Ostracizare înseamnă alungarea din cetate pentru:
a. 10 ani b. 10 luni c. 10 zile

2. Eratostene a avut contribuţii în domeniul:
a. geometriei b. astronomiei c. muzicii

3. Principala ocupaţie a spartanilor era:
a. gimnastica b. teatrul c. războiul

4. Un mare reformator atenian a fost:
a. Clistene b. Leonidas c. Xerxes

5. Cel mai mare zeu grec era:
a. Hera b. Zeus c. Apollo

RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Completaţi rebusul. Răspunsurile vor fi trecute în căsuţele colorate. 

G 

R 

E 

C 

I 

A 

A 

N 

T 

I 

C 

A 

Piaţa publică a oraşelor greceşti 
Frumos pictată cu diverse scene 

Înălţime locuită în Atena 
Cei mai de jos în societatea spartană 

Luptător grec 
Fenomen specific grecilor, între sec VIII-VI î.Hr. 

Cel mai mare polis grec 
Locul unei bătălii şi o probă de atletism 

Dedicat zeilor 
O mare bătălie a lui Alexandru împotriva perşilor 

Alexandru ...................... 
Medicină şi jurământ 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Formaţi echipe de câte patru elevi şi realizaţi o prezentare 
care să aibă ca temă o legendă sau un mit din Grecia Antică.   

Exerciţiu. Completaţi textul de mai jos cu termenii şi expresiile din 
listă; fiecare termen sau expresie  se va folosi o singură dată.                                            

În secolul V î.Hr., statele greceşti se confruntă cu cea mai mare putere 
a acelor timpuri: Imperiul Persan. Acesta va cuceri toate oraşele greceşti 
din peninsula ................................., provocând astfel războaiele medice 
descrise cel mai bine de marele istoric ............... 

Expediţia militară a perşilor care viza cucerirea Atenei era condusă de 
către ...................; perşii, care mai erau numiţi şi ............, vor avea mai 
multe lupte cu grecii, una din cele mai importante fiind împotriva 
atenienilor pe câmpia de la .........................., unde însă vor fi învinşi. 

O altă grea înfrângere a perşilor a fost la ..........................., unde flota 
persană este aproape distrusă.   

Termeni: Salamina, Asia Mică, mezi, Herodot, Marathon, Tucidide, 
Darius, hoplit.

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi rezolvaţi cerinţele. 

„Atena făcea din educaţie o armă pentru formarea unui cetăţean complet, 
cu o construcţie fizică şi intelectuală armonioasă, capabil să fie luptător, 
administrator al treburilor publice, gânditor, comerciant, artist etc.  

Băieţii îşi începeau educaţia la 8 ani, sub supravegherea pedagogilor, iar 
de fete se îngrijeau mamele. Exerciţiile fizice ale băieţilor constau din 
antrenamente şi probe de luptă, alergare, sărituri în lungime, aruncarea 
discului şi a suliţei (pentatlon). Pe lângă exerciţiile fizice, se cultiva simţul 
muzical, pentru ca, până la 14 ani, copiii să deprindă şi cititul, scrisul, 
socotitul şi gramatica.  

Democraţia se afla la loc de cinste. Se acorda o atenţie specială studierii 
politicii, stăpânirii cuvântului, cunoaşterii logicii şi expunerii argumentate a 
ideilor şi opiniilor.”                                                     (Filosofia lui Pitagora) 

1. Precizaţi, pe baza textului, cine se ocupa de educaţia copiilor.
2. Menţionaţi, cu ajutorul textului, care era scopul educaţiei ateniene
3. Enumeraţi, cu ajutorul textului, aptitudinile necesare în democraţia

ateniană. 
4. Prezentaţi religia pe care o aveau grecii.

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să povestiţi o bătălie dată de greci şi 
care v-a impresionat cel mai mult. 

Exerciţiu. Prezentaţi, pe scurt, echipamentul militar al unui spartan. 

Exerciţiu. Realizaţi propoziţii în care să folosiţi următorii termeni: democraţie, polis, elenism, hopliţi, metropolă. 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Completaţi această hartă fixând cu cifre arabe principalele oraşe antice, cu cifre romane oraşele construite de Alexandru cel Mare şi care îi 
poartă numele şi cu litere locurile principalelor bătălii; folosiţi manualul sau surse de documentare indicate de profesor.  

Harta Imperiului Macedonean 

RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Formaţi echipe de câte patru elevi şi realizaţi o prezentare 
care să aibă ca temă o legendă sau un mit din Grecia Antică.   

Exerciţiu. Completaţi textul de mai jos cu termenii şi expresiile din 
listă; fiecare termen sau expresie  se va folosi o singură dată.                                            

În secolul V î.Hr., statele greceşti se confruntă cu cea mai mare putere 
a acelor timpuri: Imperiul Persan. Acesta va cuceri toate oraşele greceşti 
din peninsula ................................., provocând astfel războaiele medice 
descrise cel mai bine de marele istoric ............... 

Expediţia militară a perşilor care viza cucerirea Atenei era condusă de 
către ...................; perşii, care mai erau numiţi şi ............, vor avea mai 
multe lupte cu grecii, una din cele mai importante fiind împotriva 
atenienilor pe câmpia de la .........................., unde însă vor fi învinşi. 

O altă grea înfrângere a perşilor a fost la ..........................., unde flota 
persană este aproape distrusă.   

Termeni: Salamina, Asia Mică, mezi, Herodot, Marathon, Tucidide, 
Darius, hoplit.

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi rezolvaţi cerinţele. 

„Atena făcea din educaţie o armă pentru formarea unui cetăţean complet, 
cu o construcţie fizică şi intelectuală armonioasă, capabil să fie luptător, 
administrator al treburilor publice, gânditor, comerciant, artist etc.  

Băieţii îşi începeau educaţia la 8 ani, sub supravegherea pedagogilor, iar 
de fete se îngrijeau mamele. Exerciţiile fizice ale băieţilor constau din 
antrenamente şi probe de luptă, alergare, sărituri în lungime, aruncarea 
discului şi a suliţei (pentatlon). Pe lângă exerciţiile fizice, se cultiva simţul 
muzical, pentru ca, până la 14 ani, copiii să deprindă şi cititul, scrisul, 
socotitul şi gramatica.  

Democraţia se afla la loc de cinste. Se acorda o atenţie specială studierii 
politicii, stăpânirii cuvântului, cunoaşterii logicii şi expunerii argumentate a 
ideilor şi opiniilor.”                                                     (Filosofia lui Pitagora) 

1. Precizaţi, pe baza textului, cine se ocupa de educaţia copiilor.
2. Menţionaţi, cu ajutorul textului, care era scopul educaţiei ateniene
3. Enumeraţi, cu ajutorul textului, aptitudinile necesare în democraţia

ateniană. 
4. Prezentaţi religia pe care o aveau grecii.

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să povestiţi o bătălie dată de greci şi 
care v-a impresionat cel mai mult. 

Exerciţiu. Prezentaţi, pe scurt, echipamentul militar al unui spartan. 

Exerciţiu. Realizaţi propoziţii în care să folosiţi următorii termeni: democraţie, polis, elenism, hopliţi, metropolă. 
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      ROMA ANTICĂ 

Italia la începutul istoriei şi primii locuitori 

Colosseum, un simbol al Romei 

Civilizaţia romană se naşte atunci când cea greacă deja se afirmase pe scena 
istoriei, iar cele din Mesopotamia dispăruseră.  

Cetatea lui Romulus va creşte treptat şi va ajunge să domine toată Peninsula 
Italică şi apoi întreaga lume antică, ajungând până la nivelul imperiului cu cea 
mai întinsă suprafaţă din istorie. 
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ROMA ANTICĂ 



LUMEA ROMANĂ      MEDIUL GEOGRAFIC 

Harta fizică a Italiei 

Exerciţii. 

1. Precizaţi, ajutându-vă de un atlas
geografic, care sunt principalele unităţi 
hidrografice şi de relief, după care notaţi-le 
pe hartă. 
2. Menţionaţi care sunt principalele ocupaţii
ale locuitorilor peninsulei, având în vedere
relieful.

Soldaţi samniţi, pictură în mormântul de la Nola, 
sec. IV î.Hr. 

Ştiaţi că? 

Peninsula a fost locuită în mil. I î.Hr. de 
etrusci, o populaţie cu origine necunoscută? 

Cei mai vechi locuitori  ai Italiei au fost 
ligurii, populaţie autohtonă din zonele 
nordice?  

Poporul roman se naşte din amestecul 
italicilor (latini, sabini şi samniţi) cu etruscii 
şi grecii? 

La romani, ca şi la indieni, familia era 
numeroasă şi importantă?  

   Grupuri de populaţii în Peninsula Italică 

 Ligurii 
 Veneti 
 Etrusci 
 Piceni 
 Umbriani 
 Latini 
 Osci 
 Samniți 
 Messapii 
 Greci 

      ROMA ANTICĂ 

Italia la începutul istoriei şi primii locuitori 

Colosseum, un simbol al Romei 

Civilizaţia romană se naşte atunci când cea greacă deja se afirmase pe scena 
istoriei, iar cele din Mesopotamia dispăruseră.  

Cetatea lui Romulus va creşte treptat şi va ajunge să domine toată Peninsula 
Italică şi apoi întreaga lume antică, ajungând până la nivelul imperiului cu cea 
mai întinsă suprafaţă din istorie. 
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LUMEA ROMANĂ      ETRUSCII 

Etruscii locuiau în mijlocul Italiei în ţinutul Etruria 
(astăzi Toscana), aproximativ din sec. IX î.Hr. şi au 
prosperat între secolele VII-III î.Hr. 

Dezvoltă o civilizaţie înaltă alături de greci între 
secolele VII-VI î.Hr. Erau agricultori pricepuţi, buni 
navigatori, comercianţi şi meşteşugari, prelucrând lutul şi 
marmura şi au dezvoltat o metalurgie avansată a bronzului 
şi a fierului. 

Cele mai importante centre ale lor au fost oraşele-stat: 
Arretium, Clusium, Veii, Curtum, Tarchna, etc. 

Credeau în predestinare şi că toate aspectele vieţii sunt 
controlate de zei. Practicau diverse rituri şi ritualuri 
funerare, care mai târziu s-au transmis şi romanilor. 

Etruscii aveau un sistem propriu de scriere, dar care 
nici astăzi nu a fost descifrat în totalitate. 

Începând cu sec. V î.Hr., istoria etruscilor a fost strâns 
legată de cea a romanilor.     

Portret funerar etrusc Model de templu etrusc 

Ceramică etruscă Scris etrusc 

Model de casă etrusc 
Apollo din Veii 

Ceramică etruscă 

Statuetă din bronz 
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FONDAREA ROMEI: ISTORIE ŞI LEGENDĂ 

Legenda 

Conform legendei, Eneas, fiul troianului 
Anchise şi al zeiţei Venus, a debarcat în regiunea 
Latium fiind însoţit de unii supravieţuitori ai 
războiului troian. Luptă cu băştinaşii, dar apoi 
Eneas s-a căsătorit cu Lavinia, fiica regelui local 
Latinus şi a domnit în Latium. 

După moartea lui Eneas, fiul său Ascanius, 
numit şi Iulus a întemeiat cetatea Alba Longa, 
devenindu-i rege. Un urmaş al lui Iulus, Numitor, 
a fost detronat de fratele său, prinţul Amulius.  

Rhea Silvia, fiica lui Numitor, i-a născut pe 
gemenii Romulus şi Remus, care erau copiii 
zeului Marte. Amulius a obligat-o pe Rhea Silvia 
să îi părăsească pe gemeni pe râul Tibru, dar 
aceştia au fost salvaţi de o lupoaică  şi apoi de un 
păstor care i-a crescut ca pe fiii săi. Ajunşi mari, 
Romulus şi Remus au redat domnia cetăţii Alba 
Longa bunicului lor, apoi au întemeiat Roma.  

Gemenii au numeroase dispute în timpul 
construirii oraşului, iar în urma unui conflict, 
Remus a fost ucis de fratele său. 

Populaţia noii cetăţi a crescut în urma răpirii 
fetelor sabine de către romani. Războiul între 
romani şi sabini s-a încheiat în urma intervenţiei 
sabinelor, care între timp se ataşaseră de bărbaţii 
lor. 

Lupoaica cu Romulus şi Remus 

Exerciţiu. Pe baza informaţiilor din 
manual şi din alte surse indicate de 
profesor, rezolvaţi cerinţele: 

1. Cum se numesc primii regi legendari?
2. Realizaţi o scurtă prezentare pentru

oricare din primii regi legendari. 
3. Prezentaţi principalele instituţii din

timpul Romei regale şi atribuţiile lor. 

Ruine astăzi pe colina Palatin 

Adevărul 

Datele arheologice arată că pe colina Palatin 
există urme de locuire cu mult înainte de anul 
753 î.Hr. Oraşul s-a format prin contopirea şi 
unificarea satelor existente pe cele şapte coline, 
şi prin impunerea dominaţiei uneia dintre ele 
asupra celorlalte. Latinii de pe Palatin s-au unit 
cu sabinii aflaţi pe colinele Esquilinus, Viminalis 
şi Quirinalis, iar oraşul a apărut în urma unei 
evoluţii lente marcată de războaie. 

Cei care îşi impun autoritatea asupra acestor 
populaţii sunt etruscii, interesaţi de realizarea 
unui drum comercial spre sud. Ei au introdus la 
Roma elementele urbanizării, organizare politică, 
construcţii, asanarea mlaştinilor din câmpia 
Romei (care va duce la unirea satelor).  

Numele oraşului vine de la cuvântul etrusc 
ruma (numele unei divinităţi a alăptării, Ruma). 
Sub conducerea regilor Tarquini, Roma ia locul 
Albei Longa ca forţă politică dominantă în 
Latium.  

Data oficială a întemeierii Romei, 21 aprilie 
753 î.Hr., a fost stabilită de către Varro (116-27 
î.Hr.), dar unii scriitori antici au propus şi alte 
date pentru întemeiere (Ennius-875 î.Hr., Fabius 
Pictor-748 î.Hr.). 

LUMEA ROMANĂ      ETRUSCII 

Etruscii locuiau în mijlocul Italiei în ţinutul Etruria 
(astăzi Toscana), aproximativ din sec. IX î.Hr. şi au 
prosperat între secolele VII-III î.Hr. 

Dezvoltă o civilizaţie înaltă alături de greci între 
secolele VII-VI î.Hr. Erau agricultori pricepuţi, buni 
navigatori, comercianţi şi meşteşugari, prelucrând lutul şi 
marmura şi au dezvoltat o metalurgie avansată a bronzului 
şi a fierului. 

Cele mai importante centre ale lor au fost oraşele-stat: 
Arretium, Clusium, Veii, Curtum, Tarchna, etc. 

Credeau în predestinare şi că toate aspectele vieţii sunt 
controlate de zei. Practicau diverse rituri şi ritualuri 
funerare, care mai târziu s-au transmis şi romanilor. 

Etruscii aveau un sistem propriu de scriere, dar care 
nici astăzi nu a fost descifrat în totalitate. 

Începând cu sec. V î.Hr., istoria etruscilor a fost strâns 
legată de cea a romanilor.     

Portret funerar etrusc Model de templu etrusc 

Ceramică etruscă Scris etrusc 

Model de casă etrusc 
Apollo din Veii 

Ceramică etruscă 

Statuetă din bronz 
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Fondarea Romei: istorie şi legendă 



ROMA REGALĂ 

Conducător Atribuţii Limitele puterii 
Regele Romei 

Monarhul oriental 

Nume rege Ani de domnie Principalele realizări 

Colinele Romei şi zidul lui Servius Tullius 

Folosind informaţiile din manual şi alte surse indicate de profesor, 
completaţi piramida locuitorilor Romei, trecând şi drepturile şi  

obligaţiile fiecărei categorii 

Ultimul rege legendar 

Stema legiunilor 

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la întrebări.
„Cam acestea sunt faptele săvârşite în timpul domniei lui Romulus, 

înlăuntrul şi în afara cetăţii. Toate isprăvile sale n-au dezminţit cu nimic 
credinţa că e scoborâtor din zei şi că s-a înălţat la cer după moarte, atât 
prin curajul de care a dat dovadă când a pus din nou în scaun pe bunicul 
său, cât şi prin hotărârea de a întemeia Roma, pe care a întărit-o în timp 
de pace şi de război. Într-adevăr, datorită puterii pe care i-a dat-o el, 
Roma s-a putut bucura de pace şi linişte timp de patruzeci de ani. Totuşi 
Romulus a fost mai drag poporului decât patricienilor. Nimeni n-a fost 
atât de iubit de ostaşi ca el”.

(Titus Livius, Ab Urbe Condita, cartea I)

1. Ce crede autorul despre Romulus?
2. Care este motivul pentru care Romulus este iubit de soldaţi?
3. Folosind informaţiile din manual şi alte surse indicate de profesor, 

comparaţi puterile regelui roman cu cele ale unui monarh oriental, extrageţi 
câteva concluzii şi treceţi-le în tabelul de mai jos.

4. Folosind informaţiile din manual şi din alte surse indicate de profesor, 
completaţi tabelul cu datele solicitate despre primii regi legendari.
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Roma regală 



STATUL ROMAN: REPUBLICA 

După alungarea regalităţii, în 509 î.Hr., Roma se transformă 
într-o Republică, în care puterea politică aparţinea aristocraţiei 
şi era împărţită între mai multe instituţii, cea mai importantă 
fiind Senatul. 

Locul regilor a fost luat de doi consuli, aleşi anual. Ei 
comandau armata şi împărţeau dreptatea, dar răspundeau în 
faţa Senatului.  

Plebeii se răscoală şi obţin şi ei drepturi egale cu patricienii. 
În timpul Republicii, Roma devine o mare putere militară, 

cucereşte întreaga Peninsulă Italică şi ţărmurile Mării 
Mediterane.   

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
„Senatul are, mai întâi, dreptul de a dispune de vistieria statului. El hotărăşte, deopotrivă, ce va trebui să intre şi ce să iasă din tezaur. Fără o hotărâre a senatorilor, 

chestorii nu pot întrebuinţa nimic din visterie, chiar pentru nevoile mărunte ale Republicii, făcând excepţie doar cheltuielile care privesc pe consuli. Cât priveşte o 
cheltuială foarte importantă şi care le întrece pe toate celelalte, anume aceea pe care cenzorii o fac din cinci în cinci ani ca să înalţe sau să repare clădiri publice, Senatul 
trebuie s-o aprobe şi pe aceasta, dând învoire consulilor să întrebuinţeze banii respectivi. 

 De asemenea, orice încălcare a dreptăţii care s-ar produce în Italia şi ar avea nevoie de o anchetă a autorităţii de stat (trădări, conspiraţii, otrăviri, asasinate) 
interesează Senatul. Mai mult decât atât: dacă se întâmplă ca un particular sau o cetate din Italia să aibă vreo neînţelegere cu cineva, dacă se cuvine să i se facă mustrări, 
dacă are trebuinţă de ajutor sau ocrotire, de toate aceste lucruri se îngrijeşte Senatul şi, în cazul că este necesar să se trimită soli în afara Italiei, fie pentru a stinge vreo 
neînţelegere, fie pentru a cere sau porunci un anumit lucru, fie pentru a primi supunerea unui popor, fie pentru o declaraţie de război, Senatul veghează şi la acestea. Tot 
Senatul este, deopotrivă, cel care trebuie să-i primească pe solii care vin la Roma şi să hotărască ce trebuie făcut cu aceştia, în ce chip se cade să li se răspundă. 
Niciodată poporul nu se ocupă de vreunul din lucrurile amintite mai sus. 

Astfel, dacă la Roma soseşte un călător atunci când consulii lipsesc, cârmuirea statului îi apare ca fiind cu totul aristocratică. Mulţi eleni, ba chiar şi unii regi, au 
rămas convinşi că aşa stau lucrurile, întrucât Senatul întăreşte aproape toate înţelegerile lor cu republica”.                                                               (Polibiu, Istorii, VI, 13) 

1. Menţionaţi atribuţiile Senatului în domeniul fiscal.
2. Menţionaţi atribuţiile Senatului în problemele de politică externă.
3. Identificaţi deosebirea dintre Senat şi magistraturi.
4. Alcătuiţi, pe baza textului, o definiţie a Senatului.
5. Selectați din text două informații aflate în relația de cauză – efect.
6. Descrieţi ţinuta unui senator, pe baza imaginii de mai sus.

Consul Discuţii în Senat 

ROMA REGALĂ 

Conducător Atribuţii Limitele puterii 
Regele Romei 

Monarhul oriental 

Nume rege Ani de domnie Principalele realizări 

Colinele Romei şi zidul lui Servius Tullius 

Folosind informaţiile din manual şi alte surse indicate de profesor, 
completaţi piramida locuitorilor Romei, trecând şi drepturile şi  

obligaţiile fiecărei categorii 

Ultimul rege legendar 

Stema legiunilor 
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Statul roman: Republica 



STATUL ROMAN: REPUBLICA, Legile celor XII table 

Roma în timpul Republicii 

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
„...tribunii au hotărât să se învoiască omeneşte cu patricienii: ar fi timpul să se pună capăt vrajbei. Dacă 

patricienii găsesc de cuviinţă că legile plebeilor nu sunt pe placul lor, atunci să se învoiască la înlocuirea lor, 
alegându-se din sânul Senatului comisii de câţiva membri, ca să alcătuiască proiectele de lege care să fie de 
folos pentru ambele tabere, punându-le pe aceeaşi treaptă de egalitate, pentru ca să se bucure cetăţenii 
deopotrivă toţi de libertate. 

Şi atunci fură trimişi la Atena...împuterniciţi din partea Republicii romane, cu misiunea de a cerceta 
faimoasele legi ale lui Solon şi pentru a cunoaşte instituţiile şi legislaţiile Atenei şi ale celorlalte cetăţi greceşti”. 

        (Titus Livius, De la fundarea Romei) 

1. Care era principalul scop al alcătuirii noilor legi?
2. De ce romanii au luat ca model legile lui Solon?

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu informaţii referitoare la Legile celor XII table, folosind informaţiile din manual şi din alte surse indicate de profesor. 
Cauzele luptei dintre patricieni şi plebei 

Forme de luptă 
Momente principale ale întocmirii legilor 

Urmări ale luptei plebeilor 

Exerciţiu. Completaţi căsuţele cu informaţia corespunzătoare. 

Etape ale obţinerii 
drepturilor de către 

plebei 

493 î.Hr. 451 î.Hr. 367 î.Hr. 300 î.Hr. 
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STATUL ROMAN: REPUBLICA, Războaiele punice 

Războaiele punice desemnează războaiele 
dintre cartaginezi (puni) şi romani în sec. III-
II î.Hr, în urma cărora Roma lichidează 
concurenţa Cathaginei îşi extinde teritoriul şi 
se afirmă ca o mare putere militară. 

Exerciţiu. Realizaţi o scurtă caracterizare a lui Hannibal Barca în contextul războaielor punice 
pornind de la sursa istorică. 

“...Cum nu se poate mai îndrăzneț, când avea să întâmpine vreo primejdie, era tot atât de chibzuit în mijlocul 
primejdiei înseși. Nici o osteneală nu-i putea nici slei trupul, nici înfrânge sufletul. Era deopotrivă de răbdător la zăduf și 
la ger; mânca și bea după nevoile firești, și nu după voia poftelor, cu cumpătată măsură; pentru veghe și somn nu se uita 
dacă e ceas de zi, sau ceas de  noapte, odihnei îi dădea prisosul rămas după împlinirea treburilor și n-o îmbia nici cu 
așternutul moale, nici cu liniștea; mulți l-au zărit adesea printre posturi și străji, culcat pe pământul gol, înfășurat doar cu 
mantaua ostășească. Hainele nu-l deosebeau întru nimic de ceilalți, dar armele lui și caii îți luau ochii. Călare sau 
pedestru, era de departe cel mai bun ostaș; se avânta cel dintâi în bătălie și era cel din urmă care o părăsea. 

Acestor mărețe virtuți le făceau pereche vicii cumplite: o cruzime neomenească, o perfidie mai mult decât punică; nu 
avea nimic adevărat, nimic sfânt, nici o frică de zei, nici un respect față de jurăminte, nici o credință”. 

(Titus Livius, Portretul lui Hannibal) 

Războaiele punice Locul principalelor 

bătălii 

Comandanţi celebri Fapte istorice, cuceriri, consecinţe 

Primul război 

(264-241 î.Hr.) 
Al doilea război 

(218-201 î.Hr.) 
Al treilea război 

(149-146 î.Hr.) 

Exerciţiu. Prezentaţi, pe scurt, bătălia de la 
Zama, menţionând data desfăşurării, combatanţi, 
tactici şi strategii militare, învinşi şi învingători, 
consecinţe istorice. 

STATUL ROMAN: REPUBLICA, Legile celor XII table 

Roma în timpul Republicii 

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
„...tribunii au hotărât să se învoiască omeneşte cu patricienii: ar fi timpul să se pună capăt vrajbei. Dacă 

patricienii găsesc de cuviinţă că legile plebeilor nu sunt pe placul lor, atunci să se învoiască la înlocuirea lor, 
alegându-se din sânul Senatului comisii de câţiva membri, ca să alcătuiască proiectele de lege care să fie de 
folos pentru ambele tabere, punându-le pe aceeaşi treaptă de egalitate, pentru ca să se bucure cetăţenii 
deopotrivă toţi de libertate. 

Şi atunci fură trimişi la Atena...împuterniciţi din partea Republicii romane, cu misiunea de a cerceta 
faimoasele legi ale lui Solon şi pentru a cunoaşte instituţiile şi legislaţiile Atenei şi ale celorlalte cetăţi greceşti”. 

        (Titus Livius, De la fundarea Romei) 

1. Care era principalul scop al alcătuirii noilor legi?
2. De ce romanii au luat ca model legile lui Solon?

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu informaţii referitoare la Legile celor XII table, folosind informaţiile din manual şi din alte surse indicate de profesor. 
Cauzele luptei dintre patricieni şi plebei 

Forme de luptă 
Momente principale ale întocmirii legilor 

Urmări ale luptei plebeilor 

Exerciţiu. Completaţi căsuţele cu informaţia corespunzătoare. 

Etape ale obţinerii 
drepturilor de către 

plebei 

493 î.Hr. 451 î.Hr. 367 î.Hr. 300 î.Hr. 
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Războaiele punice 



STATUL ROMAN: IMPERIUL 

Imperiul a fost forma de conducere care s-a impus o 
dată cu preluarea puterii de către Octavian în anul 27 
î.Hr. Deoarece unul din titlurile lui Octavian era acela 
de princeps (primul dintre senatori), această perioadă se 
mai numeşte principat.  

Denar roman din sec. II emis de Traian care îi arată 
funcţiile şi titlurile. 

Exerciţiu. Identificaţi funcţiile şi titlurile lui Traian 
şi apoi menţionaţi care dintre acestea le-a deţinut şi 
Octavianus.  

......................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
........................................................................................................... 

Harta Imperiului Roman în vremea lui Hadrianus 

Exerciţiu. Menţionaţi un mare împărat şi trei fapte istorice ale acestuia pentru fiecare 
dinastie imperială, folosindu-vă de informaţiile din manual şi din alte surse indicate de 
profesor.   
Dinastia Iulia-Claudia 
(14 î.Hr. - 68 d.Hr.) 

Dinastia Flavilor 
(69 - 96) 

Dinastia Antoninilor 
(96 - 192) 

Dinastia Severilor  
(193 - 235) 
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Statul roman: Imperiul 



STATUL ROMAN: IMPERIUL, Extinderea 

I M P E R I U M  R O M A N U M 

Organizarea Imperiului: 
     Provincii Senatoriale (de interior) 
     Provincii Imperiale (de frontieră) 

Perioadă de mari cuceriri, iniţiată  
de Octavianus (Raetia, Noricum,  
Pannonia, Britannia, Moesia, 
Illyricum, N. Spaniei) şi desăvârşită de 
Traianus (Dacia, Assyria, Mesopotamia) 

Perioadă de ordine şi prosperitate 

Perioadă de mari realizări arhitectonice 

Reconstituire. Roma în timpul lui Traian 

Exerciţiu. Pornind de la sursa istorică, realizaţi un scurt 
text despre viaţa şi activitatea împăratului Traian. 

“... Acesta era un om cu totul deosebit, mai ales prin 
dreptatea şi bărbăţia sa, precum şi prin simplitatea 
moravurilor sale. Avea un trup vânjos (începuse să 
domnească la vârsta de patruzeci şi doi de ani) şi înfrunta 
toate greutăţile cot la cot cu ceilalţi; iar cu sufletul era la 
înălţime, deoarece nici nu se lăsa purtat de îndrăzneala 
tinereţii, dar nici împiedicat de bătrâneţe... ”.  

(Dio Cassius, Istoria romană, LXVIII,6,1 ) 
..............................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 

Exerciţiu. Observaţi statuia lui Traian şi folosind informaţiile din manual rezolvaţi cerinţele: 

1. Cum explicaţi atitudinea împăratului?
……………………………………...............................................................................................................................

..................…………………………………………………………………………………………………………….… 
2. În ce moment al domniei credeţi că a fost realizată statuia? Explicaţi.
……………………………………….............................…………………………………………………………….

…....………………………………………………………..........……………………………..………………….…..… 
3. Se poate face legătura între atitudinea afişată şi puterea deţinută? Explicaţi.
………………………………………………………………......................……………………..…………………...

…………………………………………………………………………………..........................…………………….....
…………………............................................................................................................................................................... 

STATUL ROMAN: IMPERIUL 

Imperiul a fost forma de conducere care s-a impus o 
dată cu preluarea puterii de către Octavian în anul 27 
î.Hr. Deoarece unul din titlurile lui Octavian era acela 
de princeps (primul dintre senatori), această perioadă se 
mai numeşte principat.  

Denar roman din sec. II emis de Traian care îi arată 
funcţiile şi titlurile. 

Exerciţiu. Identificaţi funcţiile şi titlurile lui Traian 
şi apoi menţionaţi care dintre acestea le-a deţinut şi 
Octavianus.  

......................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
........................................................................................................... 

Harta Imperiului Roman în vremea lui Hadrianus 

Exerciţiu. Menţionaţi un mare împărat şi trei fapte istorice ale acestuia pentru fiecare 
dinastie imperială, folosindu-vă de informaţiile din manual şi din alte surse indicate de 
profesor.   
Dinastia Iulia-Claudia 
(14 î.Hr. - 68 d.Hr.) 

Dinastia Flavilor 
(69 - 96) 

Dinastia Antoninilor 
(96 - 192) 

Dinastia Severilor  
(193 - 235) 
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STATUL ROMAN: IMPERIUL, Decăderea 

După apogeul din sec. II, Imperiul Roman se 
confruntă cu probleme care-i ameninţă supravieţuirea. 
Graniţele sunt atacate de numeroase populaţii barbare, 
iar în interior problemele economice şi revoltele 
legiunilor slăbesc puterea statului. 

Pentru scurt timp, imperiul îşi recapătă puterea la 
sfârşitul sec. III şi începutul sec. IV, în timpul 
împăraţilor Diocleţian şi Constantin cel Mare. 

Imperiul devenise prea mare pentru a putea fi 
condus de către un singur om, aşa încât este definitiv 
împărţit în două în 395 la moartea împăratului 
Theodosius.     

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi 
răspundeţi la cerinţe. 

„Diocleţian a fost o fire şireată, plin de pricepere şi 
de şiretenie, el ştia să povestească lucrurile în aşa fel, 
ca ura pentru cruzime să se arunce pe altul. În acelaşi 
timp, era un împărat foarte energic şi muncitor şi care 
a dat împărăţiei romane o astfel de înfăţişare că părea 
mai mult o domnie regească decât o liberate romană, 
şi, deşi toţi împăraţii de mai înainte erau salutaţi 
numai, el dete ordin ca lui să i se cadă în genunchi. 
Hainele sale şi cizmele sale erau împodobite cu pietre 
scumpe; mai înainte însă semnul demnităţii 
împărăteşti stătea într-o manta de purpură, căci restul 
îmbrăcăminţii îl avea împăratul deopotrivă cu ceilalţi 
oameni.” 

(Eutropius, Istoria romană prescurtată) 

1. Ce calităţi şi ce defecte ale lui Diocleţian sunt
prezentate în text? 

2. Prin ce se evidenţiază ţinuta împăratului?

Împărţirea lui Theodosius din 395:  
Imperiul Roman de Apus şi Imperiul Roman de Răsărit 

Exerciţiu. Pe harta de mai sus, treceţi denumirea principalelor oraşe şi numele 
provinciilor romane.  

Theodosius I, originar din Spania, supranumit de către biserică „cel 

Mare”, deoarece în timpul său creştinismul a devenit definitiv religie de 

stat. El a stins pentru totdeauna focul sfânt din Roma şi a suspendat 

definitiv jocurile olimpice din Grecia. A domnit între 379-395.  
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STATUL ROMAN: IMPERIUL, Decăderea, migraţii 

Direcţiile marilor migraţii din Imperiul Roman,  sec. III-VII 

……………………………………………………………………………………...
................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

Exerciţiu. Pe baza informaţiilor din manual şi din alte 
surse indicate de profesor, realizaţi portretul marelui 
cuceritor Attila, “Biciul lui Dumnezeu”, insistând pe faptele 
istorice. 

Cronologia migraţiilor germanice în sec. V 

405-406 O coaliţie de neamuri germanice jefuieşte Gallia, Italia şi Spania 

420 Vizigoţii lui Alaric jefuiesc şi ocupă Roma 

429-439 Vandalii, stabiliţi în Africa de Nord, organizează expediţii de jaf în Sicilia, Sardinia şi Corsica 

451 Hunii conduşi de Attila sunt înfrânţi de armatele romane în bătălia de la Câmpiile Catalaunice (Chalons, Gallia)   

455 Vandalii jefuiesc şi ocupă Roma, dar pentru scurt timp 

489 Ostrogoţii conduşi de Theodoric părăsesc peninsula Balcanică şi pătrund în Italia de Nord. 

STATUL ROMAN: IMPERIUL, Decăderea 

După apogeul din sec. II, Imperiul Roman se 
confruntă cu probleme care-i ameninţă supravieţuirea. 
Graniţele sunt atacate de numeroase populaţii barbare, 
iar în interior problemele economice şi revoltele 
legiunilor slăbesc puterea statului. 

Pentru scurt timp, imperiul îşi recapătă puterea la 
sfârşitul sec. III şi începutul sec. IV, în timpul 
împăraţilor Diocleţian şi Constantin cel Mare. 

Imperiul devenise prea mare pentru a putea fi 
condus de către un singur om, aşa încât este definitiv 
împărţit în două în 395 la moartea împăratului 
Theodosius.     

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi 
răspundeţi la cerinţe. 

„Diocleţian a fost o fire şireată, plin de pricepere şi 
de şiretenie, el ştia să povestească lucrurile în aşa fel, 
ca ura pentru cruzime să se arunce pe altul. În acelaşi 
timp, era un împărat foarte energic şi muncitor şi care 
a dat împărăţiei romane o astfel de înfăţişare că părea 
mai mult o domnie regească decât o liberate romană, 
şi, deşi toţi împăraţii de mai înainte erau salutaţi 
numai, el dete ordin ca lui să i se cadă în genunchi. 
Hainele sale şi cizmele sale erau împodobite cu pietre 
scumpe; mai înainte însă semnul demnităţii 
împărăteşti stătea într-o manta de purpură, căci restul 
îmbrăcăminţii îl avea împăratul deopotrivă cu ceilalţi 
oameni.” 

(Eutropius, Istoria romană prescurtată) 

1. Ce calităţi şi ce defecte ale lui Diocleţian sunt
prezentate în text? 

2. Prin ce se evidenţiază ţinuta împăratului?

Împărţirea lui Theodosius din 395:  
Imperiul Roman de Apus şi Imperiul Roman de Răsărit 

Exerciţiu. Pe harta de mai sus, treceţi denumirea principalelor oraşe şi numele 
provinciilor romane.  

Theodosius I, originar din Spania, supranumit de către biserică „cel 

Mare”, deoarece în timpul său creştinismul a devenit definitiv religie de 

stat. El a stins pentru totdeauna focul sfânt din Roma şi a suspendat 

definitiv jocurile olimpice din Grecia. A domnit între 379-395.  
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STATUL ROMAN: IMPERIUL, Decăderea 

Prăbuşirea Imperiului Roman de Apus 
Romulus Augustulus se predă în faţa lui Odoacru, 476 

Exerciţiu. Studiaţi în dicţionar următorii termeni şi faceţi 
propoziţii cu ei: 

Dominat: ............................................................................... 
.................................................................................................... 

Anarhie militară: .................................................................. 
.................................................................................................... 

Tetrarhie: .............................................................................. 
.................................................................................................... 

Patronat:  ............................................................................. 
.................................................................................................... 

Exerciţiu. Folosind informaţiile din manual, prezentaţi câteva din reformele 
adoptate de către Constantin cel Mare.  

 ............................................................................................................................ 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

Exerciţiu. Folosind informaţiile din manual şi alte surse de documentare, 
completaţi căsuţele cu informaţiile solicitate. 

Cauzele crizei şi prăbuşirii Imperiului Roman 

Economice: Sociale: Militare: Politică 
internă: 

Politică 
externă: 

72



VIAŢA COTIDIANĂ ÎN LUMEA ROMANĂ. Familia, educaţia 

Exerciţiu. Realizaţi comparaţii între cele două tipuri de culturi, greacă (ateniană) şi romană, referitor la familie şi la educaţia oferită tinerilor; folosiţi 

informaţii din manual şi din alte surse indicate de profesor. 

Modelul grec (atenian) Modelul roman 

Familia 

A
sem

ănări  
D

eosebiri  
Educaţia 

A
sem

ănări  
D

eosebiri  

STATUL ROMAN: IMPERIUL, Decăderea 

Prăbuşirea Imperiului Roman de Apus 
Romulus Augustulus se predă în faţa lui Odoacru, 476 

Exerciţiu. Studiaţi în dicţionar următorii termeni şi faceţi 
propoziţii cu ei: 

Dominat: ............................................................................... 
.................................................................................................... 

Anarhie militară: .................................................................. 
.................................................................................................... 

Tetrarhie: .............................................................................. 
.................................................................................................... 

Patronat:  ............................................................................. 
.................................................................................................... 

Exerciţiu. Folosind informaţiile din manual, prezentaţi câteva din reformele 
adoptate de către Constantin cel Mare.  

 ............................................................................................................................ 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

Exerciţiu. Folosind informaţiile din manual şi alte surse de documentare, 
completaţi căsuţele cu informaţiile solicitate. 

Cauzele crizei şi prăbuşirii Imperiului Roman 

Economice: Sociale: Militare: Politică 
internă: 

Politică 
externă: 
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Viaţa cotidiană în lumea romană 



ORAŞUL ŞI MONUMENTELE PUBLICE 

Orașele erau copii miniaturale ale Romei, Cetatea Eternă. 
Evoluând, adesea, din castre, orașele de la sfârșitul Republicii și 
cele imperiale aveau o formă dreptunghiulară şi semănau cu o 
tabără militară: aveau două străzi principale drepte, orientate 
cardinal şi alte câteva străduţe care împărţeau oraşul în cartiere 
(insulae). Erau înconjurate de un zid de apărare cu porţi prin 
care se putea ieşi în afara oraşului. 

Obiectivul principal al oraşului era forumul, aşezat de obicei 
în centrul oraşului, la intersecţia străzilor principale. Forumul 
era un spaţiu deschis, mărginit de colonade cu un fel de 
magazine, unde se întâlneau conducătorii oraşului. Apeducte        Forumul roman 

Columna lui Traian  Circus maximus    Băi/therme 

Exerciţiu. În căsuţe, aveţi câteva imagini reprezentative pentru arhitectura şi urbanismul roman. Descrieţi fiecare imagine în parte, precizând cine a 
construit-o, perioada şi scopul avut în vedere, elemente specifice. 

Realizaţi o comparaţie cu urbanismul civil şi religios grec (temple) şi încercaţi să găsiţi asemănări şi deosebiri; folosiţi informaţii din manual şi din alte 
surse indicate de profesor. 
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Oraşul şi monumentele publice 



COLOSSEUM ŞI GLADIATORII 

Colosseumul, probabil, cea mai impresionantă clădire
-ruină a Imperiului Roman era cea mai mare construcție a
vremurilor sale. Gladiatorii, mulţi fiind prizonieri din 
războaie, erau puși să lupte între ei, cu sclavi sau cu 
animale sălbatice.  

Construcţia Colosseumului a început în timpul 
împăratului Vespasian, în anul 72 d.Hr., şi s-a terminat în 
anul 80 d.Hr, la un an după moartea împăratului.  

Amfiteatrul a fost construit pe locul unui lac artificial, 
în centrul Romei unde era parcul împăratului Nero. În 
parc era şi statuia gigantică de 36 metri înălţime 
(Colossus), care îl reprezenta pe împărat sub formă de zeu 
al Soarelui şi de la care amfiteatrul îşi trage numele. 

Fundația pe care a fost construit avea 12 metri 
grosime, iar capacitatea era impresionantă, putând 
adăposti 80.000 de spectatori. 

Exerciţiu. Sunteţi în tribunele arenei. Ce 
simţiţi când vedeţi o luptă între gladiatori?  

Exerciţiu. Descrieţi echipamentul gladiatorului din 
imagine. 

Exercţiu. Sunteţi împărat roman şi doriţi să schimbaţi destinaţia Colosseum-ului. La ce aţi folosi 
această construcţie? Explicaţi. 

ORAŞUL ŞI MONUMENTELE PUBLICE 

Orașele erau copii miniaturale ale Romei, Cetatea Eternă. 
Evoluând, adesea, din castre, orașele de la sfârșitul Republicii și 
cele imperiale aveau o formă dreptunghiulară şi semănau cu o 
tabără militară: aveau două străzi principale drepte, orientate 
cardinal şi alte câteva străduţe care împărţeau oraşul în cartiere 
(insulae). Erau înconjurate de un zid de apărare cu porţi prin 
care se putea ieşi în afara oraşului. 

Obiectivul principal al oraşului era forumul, aşezat de obicei 
în centrul oraşului, la intersecţia străzilor principale. Forumul 
era un spaţiu deschis, mărginit de colonade cu un fel de 
magazine, unde se întâlneau conducătorii oraşului. Apeducte        Forumul roman 

Columna lui Traian  Circus maximus    Băi/therme 

Exerciţiu. În căsuţe, aveţi câteva imagini reprezentative pentru arhitectura şi urbanismul roman. Descrieţi fiecare imagine în parte, precizând cine a 
construit-o, perioada şi scopul avut în vedere, elemente specifice. 

Realizaţi o comparaţie cu urbanismul civil şi religios grec (temple) şi încercaţi să găsiţi asemănări şi deosebiri; folosiţi informaţii din manual şi din alte 
surse indicate de profesor. 
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POMPEI 

La 24 august, anul 79, în jurul prânzului, vulcanul Vezuviu a erupt timp de 12 
ore şi piatra ponce şi cenuşa au acoperit definitiv oraşul şi viaţa celor aproape 
25.000 de locuitori.  

Istoria Pompeiului roman s-a sfârşit tragic şi rapid, iar oraşul a stat ascuns sub 
un strat gros de şase metri de cenuşă până când primele săpături din 1748 au 
început să scoată la iveală străzile, casele, grădinile, băile, vasele, frescele, 
seminţele, pâinile, monedele, trupurile. Până în prezent, arheologii au descoperit 44 
din cele 66 de hectare pe care se întindea oraşul în momentul erupţiei, iar toate 
detaliile despre viaţa de zi cu zi a romanilor au fost înţelese din artefactele 
recuperate, cele mai multe păstrate la Muzeul Naţional de Arheologie din Napoli. 

Ultima erupţie a Vezuviului a avut loc în 1944, iar ultima erupţie majoră, în 
1631. Vulcanul este situat la aproximativ 10 km est de oraşul Napoli în parcul 
naţional omonim din regiunea Campania în Italia. Înălțimea actuală a conului 
principal este de 1281 m, iar cea a conului secundar (Monte Somma) este de 1149 
metri. 

Vulcanul Vezuviu 

Exerciţiu. Redactaţi un text de aproximativ o pagină cu titlul O zi din viaţa oraşului Pompei, pe baza imaginilor şi a informaţiilor de aici, din manual 
sau din surse indicate de profesor. 

Detalii din interiorul unei locuinţe Străzi în oraş Teatrul din Pompei 

Om surprins 
de erupţie 
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ARMATA ROMANĂ 
Armata romană a fost una din principalele componente 

care au asigurat dezvoltarea şi succesul statului roman. 

De-a lungul istoriei statului roman, armata a suferit mai 

multe modificări, cel puţin opt majore, în funcţie de 

necesităţi şi de conjunctura politică, militară, economică şi 

socială. Unitatea militară de bază se numeşte legiune şi era 

la început alcătuită numai din cetăţeni. Pentru a face faţă 

nevoilor ridicate de soldaţi, conducătorii romani au fost 

nevoiţi să accepte să intre în armată barbari şi mercenari. 

Legiune romană în 
timpul imperiului 

Legionar în luptă 

Scut roman Catapultă romană 

Coif roman 

Gladius 

Soldaţi romani aşezaţi în poziţie de apărare Centurion, reconstituire 

Senatus Populusque Romanus, 
Acronim pentru armată 

Exerciţiu. Comparaţi armata romană cu cea spartană având în vedere armele, scuturile, coifurile şi echipamentul militar, tactici militare. Care credeţi 
că a fost mai eficientă? Explicaţi! Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

POMPEI 

La 24 august, anul 79, în jurul prânzului, vulcanul Vezuviu a erupt timp de 12 
ore şi piatra ponce şi cenuşa au acoperit definitiv oraşul şi viaţa celor aproape 
25.000 de locuitori.  

Istoria Pompeiului roman s-a sfârşit tragic şi rapid, iar oraşul a stat ascuns sub 
un strat gros de şase metri de cenuşă până când primele săpături din 1748 au 
început să scoată la iveală străzile, casele, grădinile, băile, vasele, frescele, 
seminţele, pâinile, monedele, trupurile. Până în prezent, arheologii au descoperit 44 
din cele 66 de hectare pe care se întindea oraşul în momentul erupţiei, iar toate 
detaliile despre viaţa de zi cu zi a romanilor au fost înţelese din artefactele 
recuperate, cele mai multe păstrate la Muzeul Naţional de Arheologie din Napoli. 

Ultima erupţie a Vezuviului a avut loc în 1944, iar ultima erupţie majoră, în 
1631. Vulcanul este situat la aproximativ 10 km est de oraşul Napoli în parcul 
naţional omonim din regiunea Campania în Italia. Înălțimea actuală a conului 
principal este de 1281 m, iar cea a conului secundar (Monte Somma) este de 1149 
metri. 

Vulcanul Vezuviu 

Exerciţiu. Redactaţi un text de aproximativ o pagină cu titlul O zi din viaţa oraşului Pompei, pe baza imaginilor şi a informaţiilor de aici, din manual 
sau din surse indicate de profesor. 

Detalii din interiorul unei locuinţe Străzi în oraş Teatrul din Pompei 

Om surprins 
de erupţie 
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ZEII ROMANI 

Exerciţiu. Religia romanilor era politeistă, la fel ca şi a grecilor. Completaţi tabelul cu date despre fiecare zeu roman, apoi realizaţi o comparaţie cu zeii greci. 

Explicaţi asemănările şi deosebirile şi precizaţi numele grecesc al zeilor romani. Folosiţi informaţiile din manual şi din alte surse indicate de profesor. 

      Jupiter   Mercur 

      Junona          Minerva 

     Venus  Diana 

    Vulcan       Fortuna 

    Marte       Ceres 
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TEMPLE 

Templul lui Saturn, Forumul roman 

Monumentul Maison Carrée se află în oraşul francez Nîmes şi este unul dintre cele mai bine 
conservate temple din fostul Imperiu Roman. A fost ridicat în anul 16 î.Hr., de către generalul 
roman Marcus Vipanius Agrippa, în cinstea celor doi fii ai săi decedaţi. Din secolul al IV-lea, 
templul a fost transformat în biserică creştină.   

Cel mai mare templu roman din Antichitate se află în Nord-Estul Libanului în fostul oraş 
Heliopolis. Templul Baalbek închinat lui Jupiter are proporţii monumentale care arată puterea şi 
bogăţia Imperiului Roman. Romanii l-ar fi construit imediat după ce au ocupat locul în anul 63 
î.Hr.  

Exerciţiu. Studiaţi imaginile şi redactaţi un text 
despre templele romane, insistând pe stilul 
arhitectonic şi utilitate/legătura cu zeii. Există 
asemănări cu templele greceşti? Explicaţi. Folosiţi 
informaţiile din manual şi din alte surse indicate de 
profesor. 

.............................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
.................................................................................................................... 

ZEII ROMANI 

Exerciţiu. Religia romanilor era politeistă, la fel ca şi a grecilor. Completaţi tabelul cu date despre fiecare zeu roman, apoi realizaţi o comparaţie cu zeii greci. 

Explicaţi asemănările şi deosebirile şi precizaţi numele grecesc al zeilor romani. Folosiţi informaţiile din manual şi din alte surse indicate de profesor. 

      Jupiter   Mercur 

      Junona          Minerva 

     Venus  Diana 

    Vulcan       Fortuna 

    Marte       Ceres 
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CREŞTINISMUL 

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textele de mai jos şi apoi răspundeţi la întrebări. 
“Poporul care umbla în întuneric vede o mare lumină; peste cei ce 

locuiau în ţara umbrei morţii răsare o lumină. 
Tu înmulţeşti poporul, îi dai mari bucurii; şi el se bucură înaintea Ta 

cum se bucură la seceriş, cum se înveseleşte la împărţirea prăzii. 
Căci jugul care apăsa asupra lui, toiagul care-i lovea spinarea, nuiaua 

celui ce-l asuprea, le-ai sfărâmat, ca în ziua lui Madian. 
Căci un Copil ni S-a născut, un Fiu ni S-a dat, şi domnia va fi pe 

umărul Lui; Îl vor numi: „Minunat, Sfetnic, Dumnezeu tare, Părintele 
veşniciilor, Domn al păcii”.                        (Vechiul Testament, Isaia, 9:1-6) 

1. Despre ce se vorbeşte în text?
2. Cum mai este anunţată venirea lui Mesia?

“Duceţi-vă şi faceţi ucenici din toate neamurile, botezându-i în Numele 
Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh. 

Şi învăţaţi-i să păzească tot ce v-am poruncit. Şi iată că Eu sunt cu voi în 
toate zilele, până la sfârşitul veacului”. 

(Noul Testament, Matei, 28:19-20) 

1. Ce îi sfătuieşte Iisus pe apostoli?
2. Care sunt cei 12 apostoli şi ce teritorii au creştinat ei?
3. Redactaţi un text despre legătura dintre Sfântul Apostol Andrei şi

teritoriul nord-dunărean. 

Iisus, pictură din catacomba 
Commodilla, sec. IV 

Fecioara şi pruncul, pictură dintr-o catacombă 
din regiunea Romei (sec. IV) 

Imagine dintr-o catacombă romană cu 
simboluri creştine 

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să explicaţi însemnătatea evenimentelor din anii 313 (Constantin cel Mare) şi 391 (Theodosius) pentru evoluţia 
creştinismului.  Folosiţi informaţiile din manual şi din alte surse indicate de profesor. 
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ROMANIZAREA 

Romanizarea este un proces istoric complex prin care o populaţie neromană adoptă limba latină, cultura, obiceiurile şi tradiţiile, modul de viaţă, 
religia romanilor transformându-se treptat într-un popor neo-latin. Au existat şi teritorii cucerite de romani, dar neromanizate: Provinciile Orientale, 
Egiptul, Iudeea, Grecia. Explicaţi acest fenomen.  

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu informaţiile corespunzătoare, arătând asemănările şi deosebirilor dintre romanizarea celor patru provincii. Folosiţi 
informaţiile din manual şi din alte surse indicate de profesor. 

Nume provincie Asemănări Deosebiri 

Hispania 

(sec. II-I î.Hr.) 
Gallia 

(58-51 î.Hr.) 
Britannia 

(43 î.Hr.) 
Dacia 

(106 d.Hr.) 

Exerciţiu. După completarea tabelului, precizaţi care au fost cei mai importanţi factori care au influenţat romanizarea în aceste provincii: 

CREŞTINISMUL 

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textele de mai jos şi apoi răspundeţi la întrebări. 
“Poporul care umbla în întuneric vede o mare lumină; peste cei ce 

locuiau în ţara umbrei morţii răsare o lumină. 
Tu înmulţeşti poporul, îi dai mari bucurii; şi el se bucură înaintea Ta 

cum se bucură la seceriş, cum se înveseleşte la împărţirea prăzii. 
Căci jugul care apăsa asupra lui, toiagul care-i lovea spinarea, nuiaua 

celui ce-l asuprea, le-ai sfărâmat, ca în ziua lui Madian. 
Căci un Copil ni S-a născut, un Fiu ni S-a dat, şi domnia va fi pe 

umărul Lui; Îl vor numi: „Minunat, Sfetnic, Dumnezeu tare, Părintele 
veşniciilor, Domn al păcii”.                        (Vechiul Testament, Isaia, 9:1-6) 

1. Despre ce se vorbeşte în text?
2. Cum mai este anunţată venirea lui Mesia?

“Duceţi-vă şi faceţi ucenici din toate neamurile, botezându-i în Numele 
Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh. 

Şi învăţaţi-i să păzească tot ce v-am poruncit. Şi iată că Eu sunt cu voi în 
toate zilele, până la sfârşitul veacului”. 

(Noul Testament, Matei, 28:19-20) 

1. Ce îi sfătuieşte Iisus pe apostoli?
2. Care sunt cei 12 apostoli şi ce teritorii au creştinat ei?
3. Redactaţi un text despre legătura dintre Sfântul Apostol Andrei şi

teritoriul nord-dunărean. 

Iisus, pictură din catacomba 
Commodilla, sec. IV 

Fecioara şi pruncul, pictură dintr-o catacombă 
din regiunea Romei (sec. IV) 

Imagine dintr-o catacombă romană cu 
simboluri creştine 

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să explicaţi însemnătatea evenimentelor din anii 313 (Constantin cel Mare) şi 391 (Theodosius) pentru evoluţia 
creştinismului.  Folosiţi informaţiile din manual şi din alte surse indicate de profesor. 
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RĂSCOALA LUI SPARTACUS (73-71 î.Hr.) 

Mişcările romanilor şi ale răsculaţilor începând cu 
revolta de la Capua până în iarna din 73 î.Hr. 

1 Gellius îl învinge pe Crixus         Urmăritorii lui Crixus 
2 Spartacus îl învinge pe Lentulus  Urmăritorii lui Spartacus 

3 Spartacus îl învinge pe Cassius      Legiunile lui Gellius 
  Legiunile lui Lentulus 

Roma antică nu a fost întotdeauna un teritoriu paşnic în care populaţia trăia în pace, ci au existat şi răscoale, unele dintre ele violente, 

importante şi cu urmări în istoria marelui stat. 

Răscoala a avut un impact major asupra societăţii romane şi a început 
sub conducerea tracului Spartacus la şcoala de gladiatori din Capua. 
Spartacus a pus la cale o răscoală la care au participat aproximativ 200 de 
sclavi, dar a fost descoperită şi el a fugit împreună cu 78 de sclavi pe 
muntele Vezuviu. Senatul roman a trimis primele forţe militare împotriva 
răsculaţilor, care au fost însă înfrânte şi dezarmate de sclavi. 

Victoria obţinută de sclavii răsculaţi asupra armatei romane a avut un 
mare răsunet, peste 40.000 de luptători alăturându-se armatei sclavilor, 
conduse acum şi de Crixus şi Ganicus.  O nouă armată romană, formată din 
două legiuni, a fost iarăşi înfrântă de Spartacus, care deveni acum stăpânul 
Italiei de sud. 

În rândurile sclavilor au intervenit însă neînţelegeri cu privire la mersul 
răscoalei. Spartacus, după ce a obţinut victoria asupra armatei romane, s-a 
îndreptat spre nordul Italiei, în scopul de a-i scoate pe sclavi din ţară. O 
nouă armată romană a fost trimisă în această regiune pentru a ţine calea lui 
Spartacus, însă acesta obţine din nou o victorie strălucită la Mutina, 
împrăştiind trupele romane. După acest succes, însă, Spartacus nu şi-a mai  
continuat drumul, ci s-a reîntors spre sud. O nouă armată romană i-a ieşit 
înainte, dar Spartacus reuşeşte şi de data asta s-o învingă şi să o pună pe 
fugă. Atunci, senatul roman acordă puteri nelimitate lui Marcus Crassus, 
mare proprietar de sclavi, pentru a înnăbuşi răscoala. 

Profitând de neînţelegerile din rândurile sclavilor, Crassus îi nimiceşte 
în bătălia decisivă din anul 71 î.Hr., în apropierea oraşului Brundisium. 
Istoricul Appianus spune că „lupta a fost măreaţă şi din cale afară de 
înverşunată, datorită deznădejdii care cuprinsese un atât de mare număr 
de oameni”. Sclavii s-au luptat cu vitejie, însă, fiind obosiţi de drumurile 
făcute în timpul campaniilor întreprinse, n-au putut rezista armatei romane, 
care între timp se împrospătase cu forţe noi. 

Răscoala condusă de Spartacus a fost cea mai mare ridicare a sclavilor 
din Antichitate, iar Spartacus unul dintre cei mai de seamă conducători. 
Deşi a atins proporţii uriaşe, răscoala nu a reuşit. 
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LUMEA ROMANĂ. ÎMPĂRAŢI 

Lunga şi complicata istorie a Romei cuprinde numeroase biografii. Credem că este locul să prezentăm aici trei împăraţi diferiţi prin activitate 

politică, economică, acţiuni militare şi influenţă asupra statului. 

Octavianus (27 î.Hr.-14 d.Hr.) 

A fost primul împărat roman.  A condus 
dictatorial peste 40 de ani, deşi a păstrat 
înfăţişarea Republicii romane. A adus pacea în 
stat, după ce a încheiat o lungă perioadă de 
războaie civile.  

Mai este cunoscut cu titlul de Augustus, pe 
care l-a luat în 27 î.Hr. Octavianus devine 
conducătorul  statului după victoria de la Actium 
din anul 31 î.Hr.  

Nu a fost un geniu militar, a recunoscut-o şi s-
a bazat pe generalul Marcus Vipsanius Agrippa, 
care a comandat flota la Actium.   

Domnia sa e presărată cu victorii notabile, cea 
mai importantă fiind cucerirea Egiptului, care a 
ajuns grânarul Romei. A repurtat o victorie 
diplomatică în 20 î.Hr., când a recuperat 
steagurile legiunilor romane, capturate de parţi, 
ducându-le pe Rin, Tigru şi Eufrat. S-a preocupat 
de întărirea frontierelor şi a adus înflorirea 
economică a imperiului. 

Titlu complet: GAIUS JULIUS CAESAR 
AUGUSTUS OCTAVIANUS • IMPERATOR • 
PRINCEPS SENATUS • IMPERIUM MAIUS • 
PONTIFEX MAXIMUS • PATER PATRIAE  

Nero (54-68 d.Hr.) 

Nero a fost un împărat din dinastia Iulia-Claudia 
şi a rămas în istorie mai degrabă din cauza vieţii 
private şi a incendiului din anul 64 care a mistuit 
Roma. 

Deşi se afla la Antium, Nero a fost acuzat că el ar 
fi ordonat  incendierea capitalei, dar a dat vina pe 
creştini. Din această cauză, s-a început o prigoană 
împotriva lor, mulţi fiind crucificaţi şi arşi.  

În timpul acestei persecuţii, au fost executaţi şi 
Sfinţii  Petru şi Pavel, care au fost ucişi prin anul 66. 

Deoarece era pasionat de cultura greacă, a 
călătorit în Grecia, iar Jocurile Olimpice s-au 
desfăşurat mai devreme pentru ca Nero să poată să 
participe. A concurat la toate probele şi le-a câştigat, 
după ce a mituit arbitrii şi concurenţii.  

A adus aproximativ 5000 de însoţitori care să îl 
aplaude, iar în timpul desfăşurării probelor când 
Nero era în arenă, nimeni nu avea voie să-şi 
părăsească locul.  

Titlu complet: NERO • CLAUDIUS • CAESAR • 
AUGUSTUS • GERMANICUS 

Traian (98-117 d.Hr.) 

A fost primul împărat roman ne-italian. A ajuns 
împărat la 42 de ani, după ce a urcat toate treptele 
militare. Îi eliberează pe cetăţenii romani care se aflau 
închişi pe nedrept şi le returnează proprietăţile 
confiscate anterior. 

Primeşte din partea Senatului titlul de optimus („cel 
mai bun”). 

Are numeroase războaie care îi aduc un imens 
prestigiu în cadrul imperiului. În urma celor două 
războaie, din 101-102 şi 105-106 cucereşte Dacia şi 
primeşte titlul de Dacicus Maximus. 

În timpul celui de-al doilea război, a construit un pod 
peste Dunăre, iar după victorie, regele dac, Decebal, se 
sinucide.  

Capitala provinciei va deveni Colonia Ulpia Traiana 
Augusta Dacica Sarmizegetusa.  

După numeroasele teritorii cucerite, Imperiul Roman 
a cunoscut în timpul lui Traian maxima sa întindere (25 
mil. km2). 

Titlu complet:  IMPERATOR • CAESAR • DIVI • 
NERVAE • FILIUS • MARCUS • ULPIUS • NERVA • 
TRAIANUS • OPTIMUS • AUGVSTUS • 
FORTISSIMUS • PRINCEPS • GERMANICUS • 
DACICUS • PARTHICUS • MAXIMUS. 

Exerciţiu. Realizaţi biografia unui conducător roman, altul decât cei amintiţi aici. Folosiţi informaţiile din manual şi din alte surse indicate de profesor. 

RĂSCOALA LUI SPARTACUS (73-71 î.Hr.) 

Mişcările romanilor şi ale răsculaţilor începând cu 
revolta de la Capua până în iarna din 73 î.Hr. 

1 Gellius îl învinge pe Crixus         Urmăritorii lui Crixus 
2 Spartacus îl învinge pe Lentulus  Urmăritorii lui Spartacus 

3 Spartacus îl învinge pe Cassius      Legiunile lui Gellius 
  Legiunile lui Lentulus 

Roma antică nu a fost întotdeauna un teritoriu paşnic în care populaţia trăia în pace, ci au existat şi răscoale, unele dintre ele violente, 

importante şi cu urmări în istoria marelui stat. 

Răscoala a avut un impact major asupra societăţii romane şi a început 
sub conducerea tracului Spartacus la şcoala de gladiatori din Capua. 
Spartacus a pus la cale o răscoală la care au participat aproximativ 200 de 
sclavi, dar a fost descoperită şi el a fugit împreună cu 78 de sclavi pe 
muntele Vezuviu. Senatul roman a trimis primele forţe militare împotriva 
răsculaţilor, care au fost însă înfrânte şi dezarmate de sclavi. 

Victoria obţinută de sclavii răsculaţi asupra armatei romane a avut un 
mare răsunet, peste 40.000 de luptători alăturându-se armatei sclavilor, 
conduse acum şi de Crixus şi Ganicus.  O nouă armată romană, formată din 
două legiuni, a fost iarăşi înfrântă de Spartacus, care deveni acum stăpânul 
Italiei de sud. 

În rândurile sclavilor au intervenit însă neînţelegeri cu privire la mersul 
răscoalei. Spartacus, după ce a obţinut victoria asupra armatei romane, s-a 
îndreptat spre nordul Italiei, în scopul de a-i scoate pe sclavi din ţară. O 
nouă armată romană a fost trimisă în această regiune pentru a ţine calea lui 
Spartacus, însă acesta obţine din nou o victorie strălucită la Mutina, 
împrăştiind trupele romane. După acest succes, însă, Spartacus nu şi-a mai  
continuat drumul, ci s-a reîntors spre sud. O nouă armată romană i-a ieşit 
înainte, dar Spartacus reuşeşte şi de data asta s-o învingă şi să o pună pe 
fugă. Atunci, senatul roman acordă puteri nelimitate lui Marcus Crassus, 
mare proprietar de sclavi, pentru a înnăbuşi răscoala. 

Profitând de neînţelegerile din rândurile sclavilor, Crassus îi nimiceşte 
în bătălia decisivă din anul 71 î.Hr., în apropierea oraşului Brundisium. 
Istoricul Appianus spune că „lupta a fost măreaţă şi din cale afară de 
înverşunată, datorită deznădejdii care cuprinsese un atât de mare număr 
de oameni”. Sclavii s-au luptat cu vitejie, însă, fiind obosiţi de drumurile 
făcute în timpul campaniilor întreprinse, n-au putut rezista armatei romane, 
care între timp se împrospătase cu forţe noi. 

Răscoala condusă de Spartacus a fost cea mai mare ridicare a sclavilor 
din Antichitate, iar Spartacus unul dintre cei mai de seamă conducători. 
Deşi a atins proporţii uriaşe, răscoala nu a reuşit. 
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Lumea romană: împăraţi 



LUMEA ROMANĂ. MOŞTENIREA CULTURALĂ 

Exerciţiu. În imagine este o reconstituire a Romei antice. Identificaţi principalele construcţii şi menţionaţi câte un fapt istoric pentru fiecare dintre ele. 
Folosiţi informaţiile din manual şi din alte surse indicate de profesor. 

Exerciţiu. Menţionaţi asemănările şi deosebirile dintre romani şi greci în ceea ce priveşte competiţiile sportive. Folosiţi informaţiile din manual şi din 

alte surse indicate de profesor. 

Competiţii sportive 

Romani Greci 
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Moştenirea culturală a romanilor 



RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Completaţi rebusul. Răspunsurile vor fi trecute în căsuţele colorate. 

R 

O 

M 

A 

A 

N 

T 

I 

C 

Ă 

Cel mai important titlu 
Îşi începe domnia în 27 î.Hr. 

Băi 
Aduc apa în oraşe 

A devenit sfânt 

Moneda romanilor 
A condus o mare răscoală 

Puni 
Funcţie importantă în Republică 

Simbolul Romei 

LUMEA ROMANĂ. MOŞTENIREA CULTURALĂ 

Exerciţiu. În imagine este o reconstituire a Romei antice. Identificaţi principalele construcţii şi menţionaţi câte un fapt istoric pentru fiecare dintre ele. 
Folosiţi informaţiile din manual şi din alte surse indicate de profesor. 

Exerciţiu. Menţionaţi asemănările şi deosebirile dintre romani şi greci în ceea ce priveşte competiţiile sportive. Folosiţi informaţiile din manual şi din 

alte surse indicate de profesor. 

Competiţii sportive 

Romani Greci 
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Recapitulare, exerciţii 



RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Formaţi perechile corecte. Exerciţiu. Notaţi cu A/F următoarele afirmaţii: 

1. Roma a fost condusă de şapte regi legendari.

2. Cea mai importantă instituţie a Republicii era Senatul.

3. Mezi era denumirea dată de romani cartaginezilor.

4. Cel mai mare zeu roman era Saturn.

5. Dacia a fost cucerită de către Octavianus Augustus.

A. Cucerirea Daciei 1. 451 î.Hr.

B. Cucerirea Cartaginei 2. 146 î.Hr.

C. Legile celor XII table 3. 106 d.Hr.

D. Asasinarea lui Cesar 4. 313 d.Hr.

E. Edictul de la Milan 5. 44 î.Hr.

Exerciţiu. Completaţi următoarele enunţuri cu informaţia corectă: 

1. În 395, Imperiul Roman se împarte în Imperiul Roman de Apus şi ..…… 

2. Religia romanilor în timpul Republicii era ………...............……………. 

3. Imperiul Roman de Apus se prăbuşeşte în anul …........................………. 

4. Cea mai mare răscoală a sclavilor a fost condusă de ………………….… 

5. Despre împăratul …………….. se spune că ar fi dat foc Romei. 

Exerciţiu. Enumeraţi cinci idei/realizări ştiinţifice care provin din lumea 
romană antică. 

1. .....................................................................................................................

2. .....................................................................................................................

3. .....................................................................................................................

4. .....................................................................................................................

5. .....................................................................................................................

Exerciţiu. Încercuiţi litera corespunzătoare variantei corecte 
de răspuns. 

1. Răscoala lui Spartacus a izbucnit la:
a. Capua b. Milan c. Roma

2. Vulcanul care a distrus oraşul Pompei a fost:
a. Etna b. Vezuviu c. Stromboli

3. Monumentul construit de Traian în cinstea cuceririi
Daciei a fost: 

a. Columna b. Colosseum c. Circul

4. Împăratul care a proclamat creştinismul ca singura religie
oficială a imperiului a fost: 

a. Nero b. Diocleţian c. Theodosius I

5. Persoana fără drepturi politice din timpul Republicii se
numeşte: 

a. plebeu b. patrician c. magistrat
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Realizaţi echipe de câte patru elevi şi realizaţi o prezentare 
care să aibă ca temă o legendă sau un mit din Roma Antică. 

Exerciţiu. Completaţi textul de mai jos cu termenii şi expresiile din 
listă; fiecare termen sau expresie se va folosi o singură dată. 

Primul rege legendar al Romei a fost ……………, iar acesta a 
întemeiat Roma, conform tradiţiei, în aprilie ………... Regele dac 

cucerită de către ……………………. Imperiul Roman de Apus a fost 
cucerit în 476 d.Hr. de către ................................ 

Termeni: Odoacru, 509 î.Hr.,Tarquinus Superbus, Decebal, Romulus, 
753 î.Hr., romani, greci, Burebista. 

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să povestiţi o bătălie dată de 
romani şi care v-a impresionat cel mai mult. 

Exerciţiu. Prezentaţi, pe scurt, activitatea apostolilor creştini ai lui 
Iisus Hristos în Imperiul Roman.  

…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………….………..............................................….……………...….…..
…………………………………………..........……....………………..…..
….……………………………………….........………......…......................
…..….……………………………………………………….………..........
………...……………………………………………….....……….………. 

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi rezolvaţi cerinţele. 
“…ce importanţă are sub ce stăpânire trăieşte omul destinat morţii, dacă 

cei care-l stăpânesc nu-l obligă (să facă) acte lipsite de pietate şi dreptate? 
Au făcut romanii rău popoarelor cărora, după ce le-au supus, le-au impus 
legile lor, altfel decât prin uriaşul măcel al războaielor prin care aceasta s-a 
făcut? 

… Nu trăiau oare romanii sub propriile lor legi pe care le împrumutau 
altora? … Făcându-se ceea ce s-a făcut, cu omenie aducătoare de 
recunoştinţă, atunci toţi cei care ţineau de puterea romană au fost asociaţi la 
cetate şi au devenit cetăţeni romani. Astfel ceea ce era rezervat unora a 
devenit al tuturor” 

(Sfântul Augustin, Cetatea lui Dumnezeu) 
1. Cum caracterizează Sfântul Augustin războaiele de cucerire duse de

romani? 
2. Precizaţi, pe baza textului, cum este descrisă aici romanizarea.
3. Enumeraţi principalii factori ai romanizării.
4. Explicaţi rolul armatei şi al coloniştilor în romanizare.

Exerciţiu. Realizaţi propoziţii în care să folosiţi următorii termeni: 
Senat, consul, patrician, imperator, romanizare. 

RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Formaţi perechile corecte. Exerciţiu. Notaţi cu A/F următoarele afirmaţii: 

1. Roma a fost condusă de şapte regi legendari.

2. Cea mai importantă instituţie a Republicii era Senatul.

3. Mezi era denumirea dată de romani cartaginezilor.

4. Cel mai mare zeu roman era Saturn.

5. Dacia a fost cucerită de către Octavianus Augustus.

A. Cucerirea Daciei 1. 451 î.Hr.

B. Cucerirea Cartaginei 2. 146 î.Hr.

C. Legile celor XII table 3. 106 d.Hr.

D. Asasinarea lui Cesar 4. 313 d.Hr.

E. Edictul de la Milan 5. 44 î.Hr.

Exerciţiu. Completaţi următoarele enunţuri cu informaţia corectă: 

1. În 395, Imperiul Roman se împarte în Imperiul Roman de Apus şi ..…… 

2. Religia romanilor în timpul Republicii era ………...............……………. 

3. Imperiul Roman de Apus se prăbuşeşte în anul …........................………. 

4. Cea mai mare răscoală a sclavilor a fost condusă de ………………….… 

5. Despre împăratul …………….. se spune că ar fi dat foc Romei. 

Exerciţiu. Enumeraţi cinci idei/realizări ştiinţifice care provin din lumea 
romană antică. 

1. .....................................................................................................................

2. .....................................................................................................................

3. .....................................................................................................................

4. .....................................................................................................................

5. .....................................................................................................................

Exerciţiu. Încercuiţi litera corespunzătoare variantei corecte 
de răspuns. 

1. Răscoala lui Spartacus a izbucnit la:
a. Capua b. Milan c. Roma

2. Vulcanul care a distrus oraşul Pompei a fost:
a. Etna b. Vezuviu c. Stromboli

3. Monumentul construit de Traian în cinstea cuceririi
Daciei a fost: 

a. Columna b. Colosseum c. Circul

4. Împăratul care a proclamat creştinismul ca singura religie
oficială a imperiului a fost: 

a. Nero b. Diocleţian c. Theodosius I

5. Persoana fără drepturi politice din timpul Republicii se
numeşte: 

a. plebeu b. patrician c. magistrat
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Completaţi această hartă fixând cu cifre arabe principalele oraşe romane şi marcaţi cu un simbol, la alegere, locurile principalelor bătălii 
date de romani. Notaţi-le apoi în cele două liste. 

Harta Imperiului Roman în 395 d.Hr. 

Listă oraşe: 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 

Listă bătălii: 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
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GEŢII ŞI DACII 

Regatul Daciei în timpul lui Decebal 

Stindardul dacilor 

Dacia era în Antichitate locuită de geţi şi daci, care erau împărțiți într-
un număr mai mare de regate și ocupau un teritoriu cuprins între: Tisa (V), 
Nistru şi Marea Neagră (E), Munţii Haemus/Balcani (S) și Carpaţii 
Păduroşi (N). Grecii foloseau termenii get/geţi pentru dacii din Moldova, 
Muntenia şi Dobrogea, în timp ce romanii îl foloseau pe cel de daci pentru 
locuitorii din părţile de Vest şi Nord-Vest: Transilvania, Crişana, 
Maramureș.  

Detaliu de pe Columna lui Traian 

RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Completaţi această hartă fixând cu cifre arabe principalele oraşe romane şi marcaţi cu un simbol, la alegere, locurile principalelor bătălii 
date de romani. Notaţi-le apoi în cele două liste. 

Harta Imperiului Roman în 395 d.Hr. 

Listă oraşe: 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 

Listă bătălii: 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
……………………. 
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GEŢII ŞI DACII 

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la 
cerinţe. 

“Cât despre Burebista, acesta a pierit din pricina unei răscoale, mai 
înainte ca romanii să apuce a trimite o armată împotriva lui. Urmaşii 
acestuia la domnie s-au dezbinat, fărâmiţând puterea în mai multe părţi. 
De curând, când împăratul August a trimis o armată împotriva lor, puterea 
era împărţită în cinci state. Atunci însă stăpânirea se împărţise în patru. 
Astfel de împărţiri sunt vremelnice şi se schimbă când într-un fel, când 
într-altul”.                                                   (Strabon, Geografia, VII, 3, 11) 

1. Care sunt cauzele destrămării regatului lui Burebista?
2. Ce s-a întâmplat cu marele regat al lui Burebista?

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
“Iată cum se cred nemuritori geţii: ei cred că nu mor şi că acel care dispare din lumea 

noastră se duce la zeul Zalmoxis. Unii din ei îi mai spun şi Gebeleizis. Tot la al cincilea 
an ei trimit la Zalmoxis un sol, tras la sorţi, cu poruncă să-i facă cunoscute lucrurile de 
care, de fiecare dată, au nevoie. Iată cum îl trimit pe sol. Unii din ei primesc poruncă să 
ţină trei suliţe [cu vârful în sus], iar alţii, apucând de mâini şi picioare pe cel ce urmează 
să fie trimis sol la Zalmoxis şi ridicându-l în sus, îl azvârlu în suliţe. Dacă,  străpuns de 
suliţe, acesta moare, geţii socot că zeul le este binevoitor. Iar dacă nu moare, aduc 
învinuiri solului, zicând că e un om ticălos şi, după învinuirile aduse, trimit un altul, 
căruia îi dau însărcinări încă fiind în viaţă. 

Aceiaşi traci, când tună şi fulgeră, trag cu săgeţile în sus, spre cer, şi ameninţă 
divinitatea [care provoacă aceste fenomene], deoarece ei cred că nu există un alt zeu în 
afară de al lor”.                                                             (Herodot, Istorii, IV, 94, V, 3-4) 

1. Despre ce ritualuri este vorba în text?
2. Cum comunică geţii cu Zalmoxis?
3. Cum ameninţă tracii divinitatea care le “atacă” zeul?
4. Caracterizaţi, pe baza informaţiilor din manual, religia geţilor şi dacilor.

Exerciţiu. Completaţi schema cu informaţiile corecte.

Geto-dacii 

Organizare socială Organizare politică Credinţe 
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BUREBISTA 

Dacia în timpul lui Burebista 
Exerciţiu. Precizaţi limitele statului dac, folosindu-vă de 

informaţiile de mai sus şi din manual.  

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
“Ajungând în fruntea neamului său, care era istovit de războaie dese, Burebista, 

bărbat get, l-a înălţat atât de mult prin exerciţii, abţinere de la vin şi ascultare faţă de 
porunci, încât, în câţiva ani, a făurit un stat puternic şi a supus geţilor cea mai mare 
parte din populaţiile vecine. Ba încă a ajuns să fie temut şi de romani. Căci trecând 
plin de îndrăzneală Dunărea şi jefuind Thracia, până în Macedonia şi Illyria, a 
pustiit pe celţii care erau amestecaţi cu tracii şi cu ilirii şi a nimicit pe de-a întregul 
pe boii aflaţi sub conducerea lui Critasiros şi pe taurisci.  

Spre a ţine în ascultare poporul, el şi-a luat ca ajutor pe Deceneu, un magician 
care rătăcise multă vreme prin Egipt, învăţând acolo unele semne de prorocire, 
mulţumită cărora susţinea că tălmăceşte voinţa zeilor. Ba încă de un timp fusese 
socotit şi zeu, aşa cum am arătat când am vorbit despre Zamolxis. Ca o dovadă 
pentru ascultarea ce i-o dădeau [geţii], este şi faptul că ei s-au lăsat înduplecaţi să 
taie viţa de vie şi să trăiască fără vin”. 

(Strabon, Geografia, VII, 3, 11) 
1. Precizaţi care sunt măsurile luate de Burebista pentru organizarea statului.
2. Menţionaţi care sunt teritoriile pe care le atacă şi le jefuieşte.
3. Precizaţi pe baza textului şi a informaţiilor din manual, care este rolul lui Deceneu în

cadrul regatului? 
4. Care credeţi că era relaţia dintre regele Burebista şi Deceneu?

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să folositi termenii: Burebista, Deceneu, 
triburi, tarabostes, comati, pileati, dava. 

...........................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 

Exerciţiu. Realizaţi o scurtă prezentare a unui conducător 
care i-a urmat lui Burebista, din lista dată: Deceneu, Comosicus, 
Scorilo, Duras. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte 
surse indicate de profesor. 

.......................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

GEŢII ŞI DACII 

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la 
cerinţe. 

“Cât despre Burebista, acesta a pierit din pricina unei răscoale, mai 
înainte ca romanii să apuce a trimite o armată împotriva lui. Urmaşii 
acestuia la domnie s-au dezbinat, fărâmiţând puterea în mai multe părţi. 
De curând, când împăratul August a trimis o armată împotriva lor, puterea 
era împărţită în cinci state. Atunci însă stăpânirea se împărţise în patru. 
Astfel de împărţiri sunt vremelnice şi se schimbă când într-un fel, când 
într-altul”.                                                   (Strabon, Geografia, VII, 3, 11) 

1. Care sunt cauzele destrămării regatului lui Burebista?
2. Ce s-a întâmplat cu marele regat al lui Burebista?

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
“Iată cum se cred nemuritori geţii: ei cred că nu mor şi că acel care dispare din lumea 

noastră se duce la zeul Zalmoxis. Unii din ei îi mai spun şi Gebeleizis. Tot la al cincilea 
an ei trimit la Zalmoxis un sol, tras la sorţi, cu poruncă să-i facă cunoscute lucrurile de 
care, de fiecare dată, au nevoie. Iată cum îl trimit pe sol. Unii din ei primesc poruncă să 
ţină trei suliţe [cu vârful în sus], iar alţii, apucând de mâini şi picioare pe cel ce urmează 
să fie trimis sol la Zalmoxis şi ridicându-l în sus, îl azvârlu în suliţe. Dacă,  străpuns de 
suliţe, acesta moare, geţii socot că zeul le este binevoitor. Iar dacă nu moare, aduc 
învinuiri solului, zicând că e un om ticălos şi, după învinuirile aduse, trimit un altul, 
căruia îi dau însărcinări încă fiind în viaţă. 

Aceiaşi traci, când tună şi fulgeră, trag cu săgeţile în sus, spre cer, şi ameninţă 
divinitatea [care provoacă aceste fenomene], deoarece ei cred că nu există un alt zeu în 
afară de al lor”.                                                             (Herodot, Istorii, IV, 94, V, 3-4) 

1. Despre ce ritualuri este vorba în text?
2. Cum comunică geţii cu Zalmoxis?
3. Cum ameninţă tracii divinitatea care le “atacă” zeul?
4. Caracterizaţi, pe baza informaţiilor din manual, religia geţilor şi dacilor.

Exerciţiu. Completaţi schema cu informaţiile corecte.

Geto-dacii 

Organizare socială Organizare politică Credinţe 
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Burebista şi Decebal; războaiele daco-romane 



DECEBAL. RĂZBOAIELE DACO-ROMANE 

Decebal 

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
“Decebal era foarte priceput la planurile de război şi iscusit în înfăptuirea lor, ştiind să aleagă prilejul 

pentru a-l ataca pe duşman şi a se retrage la timp. Dibaci în a întinde curse, era un bun luptător şi se 
pricepea să folosească izbânda, dar şi să iasă cu bine dintr-o înfrângere.  

Din această pricină, multă vreme a fost un duşman de temut pentru romani. Eu îi numesc daci pe 
oamenii pomeniţi mai sus, cum îşi spun ei înşişi şi cum le zic şi romanii, măcar că ştiu prea bine că unii 
dintre greci îi numesc geţi, fie pe drept, fie pe nedrept”.  

(Cassius Dio, Istoria romană, LXVII, 6) 

1. Precizaţi, pe baza textului, trăsăturile personalităţii lui Decebal.
2. Menţionaţi, pe baza textului, care sunt numele date locuitorilor de la Nord de Dunăre.
3. Realizaţi, pe baza textului, manualului şi altor surse indicate de profesor, portretul lui Decebal.

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
“După ce zăbovi un timp la Roma, Traian porni cu oaste împotriva 

dacilor. Cugeta la cele săvârşite de aceştia şi era copleşit când se gândea la 
sumele de bani pe care romanii trebuiau să le plătească în fiecare an. Vedea 
apoi că puterea şi îngâmfarea dacilor sporesc necontenit. Când află de 
expediţia lui, Decebal fu cuprins de spaimă, căci înţelegea bine că mai 
înainte biruise nu pe romani, ci pe Domiţian, iar de data aceasta va trebui să 
lupte cu romanii şi cu împăratul Traian.  

Traian era un om cu totul deosebit, mai ales prin dreptatea şi bărbăţia sa, 
precum şi prin simplitatea moravurilor sale. Avea un trup vânjos [începuse 
să domnească la vârsta de patruzeci şi doi de ani] şi înfrunta toate greutăţile 
cot la cot cu ceilalţi; iar cu sufletul era la înălţime, deoarece nici nu se lăsa 
purtat de îndrăzneala tinereţii, dar nici împiedicat de bătrâneţe…”.  

(Cassius Dio, Istoria Romană, LXVIII, 6, 1-3) 
1. Precizaţi, pe baza textului, care sunt motivele declanşării primului

război daco-roman. 
2. Menţionaţi, pe baza textului, care sunt trăsăturile fizice şi morale ale

împăratului Traian. 
3. Prezentaţi finalul şi urmările primului război daco-roman.

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la 
cerinţe. 

“Dar când i s-a anunţat că Decebal în multe privinţe nu respectă tratatul, 
ci îşi pregăteşte arme, primeşte fugari, reface întăriturile, trimite soli la vecini 
şi aduce pagube celor ce mai înainte nu se înţelegeau cu el, iar iazigilor le-a 
smuls un ţinut [pe care, după aceea, deşi ei îl cereau, Traian nu-l mai dădu 
înapoi], Senatul decretă că Decebal este din nou vrăjmaş, iar Traian însuşi, 
fără să lase conducerea altor generali, porni din nou război împotriva 
aceluia”.                                  (Cassius Dio, Istoria romană, LXVIII, 10, 3-4)  

1. Precizaţi, pe baza textului, care sunt cauzele izbucnirii celui de-al
doilea război daco-roman. 

2. Menţionaţi cine a câştigat acest război şi care sunt urmările imediate
pentru regatul dac. 

3. Menţionaţi ce se întâmplă cu Decebal şi cu regatul dac după cucerirea
din 106 d.Hr. 

4. Enumeraţi principalele modificări de ordin administrativ şi
organizatoric suferite de capitală şi provincie imediat după 106 d.Hr. 

5. Redactaţi un text, pe baza manualului şi a altor surse indicate de
profesor, despre romanizarea Daciei, insistând pe perioada 106-271 d.Hr. 
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CAPITALELE 

Sarmizegetusa Regia. Sanctuarul circular 
Sarmizegetusa Regia. Soarele de andezit Sarmizegetusa Regia. Imagine de ansamblu 

Ruinele cetăţii Ulpia Traiana Sarmizegetusa Amfiteatrul din Ulpia Traiana Sarmizegetusa 

Templul zeiţei Nemesis din Ulpia Traiana 
Sarmizegetusa 

Exerciţiu. Faceţi echipe de câte patru elevi şi realizaţi prezentări, la alegere, fie despre una din cele două capitale (Sarmizegetusa Regia şi Ulpia 
Traiana), fie despre una dintre marile cetăţi care apărau capitala Regia: Costeşti, Blidaru, Piatra Roşie, Grădiştea Muncelului. Folosiţi informaţiile din 
manual sau din alte surse indicate de profesor. 

DECEBAL. RĂZBOAIELE DACO-ROMANE 

Decebal 

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
“Decebal era foarte priceput la planurile de război şi iscusit în înfăptuirea lor, ştiind să aleagă prilejul 

pentru a-l ataca pe duşman şi a se retrage la timp. Dibaci în a întinde curse, era un bun luptător şi se 
pricepea să folosească izbânda, dar şi să iasă cu bine dintr-o înfrângere.  

Din această pricină, multă vreme a fost un duşman de temut pentru romani. Eu îi numesc daci pe 
oamenii pomeniţi mai sus, cum îşi spun ei înşişi şi cum le zic şi romanii, măcar că ştiu prea bine că unii 
dintre greci îi numesc geţi, fie pe drept, fie pe nedrept”.  

(Cassius Dio, Istoria romană, LXVII, 6) 

1. Precizaţi, pe baza textului, trăsăturile personalităţii lui Decebal.
2. Menţionaţi, pe baza textului, care sunt numele date locuitorilor de la Nord de Dunăre.
3. Realizaţi, pe baza textului, manualului şi altor surse indicate de profesor, portretul lui Decebal.

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
“După ce zăbovi un timp la Roma, Traian porni cu oaste împotriva 

dacilor. Cugeta la cele săvârşite de aceştia şi era copleşit când se gândea la 
sumele de bani pe care romanii trebuiau să le plătească în fiecare an. Vedea 
apoi că puterea şi îngâmfarea dacilor sporesc necontenit. Când află de 
expediţia lui, Decebal fu cuprins de spaimă, căci înţelegea bine că mai 
înainte biruise nu pe romani, ci pe Domiţian, iar de data aceasta va trebui să 
lupte cu romanii şi cu împăratul Traian.  

Traian era un om cu totul deosebit, mai ales prin dreptatea şi bărbăţia sa, 
precum şi prin simplitatea moravurilor sale. Avea un trup vânjos [începuse 
să domnească la vârsta de patruzeci şi doi de ani] şi înfrunta toate greutăţile 
cot la cot cu ceilalţi; iar cu sufletul era la înălţime, deoarece nici nu se lăsa 
purtat de îndrăzneala tinereţii, dar nici împiedicat de bătrâneţe…”.  

(Cassius Dio, Istoria Romană, LXVIII, 6, 1-3) 
1. Precizaţi, pe baza textului, care sunt motivele declanşării primului

război daco-roman. 
2. Menţionaţi, pe baza textului, care sunt trăsăturile fizice şi morale ale

împăratului Traian. 
3. Prezentaţi finalul şi urmările primului război daco-roman.

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul de mai jos şi apoi răspundeţi la 
cerinţe. 

“Dar când i s-a anunţat că Decebal în multe privinţe nu respectă tratatul, 
ci îşi pregăteşte arme, primeşte fugari, reface întăriturile, trimite soli la vecini 
şi aduce pagube celor ce mai înainte nu se înţelegeau cu el, iar iazigilor le-a 
smuls un ţinut [pe care, după aceea, deşi ei îl cereau, Traian nu-l mai dădu 
înapoi], Senatul decretă că Decebal este din nou vrăjmaş, iar Traian însuşi, 
fără să lase conducerea altor generali, porni din nou război împotriva 
aceluia”.                                  (Cassius Dio, Istoria romană, LXVIII, 10, 3-4)  

1. Precizaţi, pe baza textului, care sunt cauzele izbucnirii celui de-al
doilea război daco-roman. 

2. Menţionaţi cine a câştigat acest război şi care sunt urmările imediate
pentru regatul dac. 

3. Menţionaţi ce se întâmplă cu Decebal şi cu regatul dac după cucerirea
din 106 d.Hr. 

4. Enumeraţi principalele modificări de ordin administrativ şi
organizatoric suferite de capitală şi provincie imediat după 106 d.Hr. 

5. Redactaţi un text, pe baza manualului şi a altor surse indicate de
profesor, despre romanizarea Daciei, insistând pe perioada 106-271 d.Hr. 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Completaţi rebusul. Răspunsurile vor fi trecute în căsuţele colorate. 

L 

U 

M 

E 

A 

G 

E 

T 

O 

D 

A 

C 

Ă 

Zeul suprem la geto-daci 
Istoric antic, scrie despre daci (două cuvinte) 

Limita sudică a regatului dac 
A unit prima dată toate triburile de daci 

Aşezare importantă a dacilor 
Capitala 

Mare preot şi ajutor al unui rege dac 

Nobil 
Aristocrat, conducător 
Numele stindardului 

A cucerit Dacia 
Un rege dac 

Apărau capitala 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Formaţi perechile corecte. Exerciţiu. Notaţi cu A/F următoarele afirmaţii: 

1. Carpii erau daci liberi.

2. Burebista a fost asasinat în timpul unei răscoale.

3. Deceneu era zeul suprem la geto-daci.

4. Decebal i-a învins pe romani în războiul din 105-106 d.Hr.

5. Capitala regatului dac era la Blidaru.

A. Moartea lui Burebista 1. 514 î.Hr.

B. Prima menţionare a geţilor 2. 44 î.Hr.

C. Cucerirea Daciei 3. 106 d.Hr.

D. Primul război daco-roman 4. 271 d.Hr.

E. Părăsirea Daciei 5. 101-102 d.Hr.

Exerciţiu. Completaţi următoarele enunţuri cu informaţia corectă: 

1. Oamenii liberi la geto-daci se numeau …………………. 

2. Geto-dacii trăiau organizaţi în ………………… 

3. Prima menţiune în istorie a geto-dacilor este făcută de ……………… 

4. Religia geto-dacilor este ……………… 

5. Decebal preia conducerea regatului imediat după regele …..…………..  

Exerciţiu. Enumeraţi cinci idei/realizări ştiinţifice care provin din lumea 

geto-dacă. 

1.......................................................................................................................... 

2.......................................................................................................................... 

3.......................................................................................................................... 

4. ........................................................................................................................

5. ........................................................................................................................

Exerciţiu. Încercuiţi litera corespunzătoare variantei corecte 
de răspuns. 

1. Nobilii geto-daci se numeau:

a. tarabostes b. comati c. sclavi

2. Dacii făceau parte din marele neam al:

a. mezilor b. grecilor c. tracilor

3. Limita sudică a regatului lui Burebista era data de:

a. Munţii Haemus b. Marea Egee c. Munţii Carpaţi

4. Stindardul dacilor avea un cap de:

a. urs b. lup c. cerb

5. Capitala Sarmizegetusa Regia era situată în munţii:

a. Retezat b. Orăştiei c. Bucegi

6. Un izvor istoric al războaielor daco-romane este:

a. Columna b. Colosseum c. Soarele de andezit

RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Completaţi rebusul. Răspunsurile vor fi trecute în căsuţele colorate. 

L 

U 

M 

E 

A 

G 

E 

T 

O 

D 

A 

C 

Ă 

Zeul suprem la geto-daci 
Istoric antic, scrie despre daci (două cuvinte) 

Limita sudică a regatului dac 
A unit prima dată toate triburile de daci 

Aşezare importantă a dacilor 
Capitala 

Mare preot şi ajutor al unui rege dac 

Nobil 
Aristocrat, conducător 
Numele stindardului 

A cucerit Dacia 
Un rege dac 

Apărau capitala 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Realizaţi echipe de câte patru elevi şi realizaţi o 

prezentare care să aibă ca temă o legendă sau un mit din Dacia. 

Exerciţiu. Completaţi textul de mai jos cu termenii şi expresiile din 
listă; fiecare termen sau expresie se va folosi o singură dată. 

Geţii şi dacii erau foarte buni meşteşugari, iar produsele lor erau 
folosite în comerţul cu coloniile greceşti de la Marea Neagră. Una 
dintre acestea era ……………….., iar dacii importau de acolo  
ceramică de lux, vinuri şi uleiuri. Aşezările importante ale dacilor se 
numeau …………. Primele războaie ale dacilor cu romanii, au fost 
cele dintre Decebal şi ………..……, însă Dacia a fost cucerită de 
împăratul ………………. . Procesul istoric complex de transformare a 
dacilor se numeşte ……...………………..  

Termeni: romanizare, davae, Histria, Traian, Tarquinus Superbus, 
Domiţian. 

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să povestiţi despre războaiele 
lui Burebista cu vecinii.  Folosiţi informaţiile din manual sau din alte 
surse indicate de profesor. 

Exerciţiu. Realizaţi propoziţii în care să folosiţi următorii termeni: 
castru, rege, trib, religie politeistă, tarabostes. 

1. ……………………………………………………...………

2. …………………………………………………...…………

3. ………………………………………………......…………

4. …………………………………………………...…………

5. …………………………………………………...…………

Exerciţiu. Prezentaţi, pe scurt, bătăliile lui Decebal cu Domiţian şi 
precizaţi importanţa lor pentru regatul dac. Folosiţi informaţiile din 
manual sau din alte surse indicate de profesor. 

…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…..................................…………………………………………..……....
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………................................……….......…....………… 

…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………...............................................
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…....…………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………................................................
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….............
.....................................................................................................................
..................................................................................................................... 

96



RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Analizaţi harta şi apoi rezolvaţi următoarele cerinţe: 
1. Enumeraţi populaţiile cu care se învecina Dacia.
2. Precizaţi care erau castrele romane din Dacia, apoi cetăţile şi aşezările dacilor.
3. Menţionaţi câteva din numele actuale ale unor foste aşezări dacice şi romane; folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor.

RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Realizaţi echipe de câte patru elevi şi realizaţi o 

prezentare care să aibă ca temă o legendă sau un mit din Dacia. 

Exerciţiu. Completaţi textul de mai jos cu termenii şi expresiile din 
listă; fiecare termen sau expresie se va folosi o singură dată. 

Geţii şi dacii erau foarte buni meşteşugari, iar produsele lor erau 
folosite în comerţul cu coloniile greceşti de la Marea Neagră. Una 
dintre acestea era ……………….., iar dacii importau de acolo  
ceramică de lux, vinuri şi uleiuri. Aşezările importante ale dacilor se 
numeau …………. Primele războaie ale dacilor cu romanii, au fost 
cele dintre Decebal şi ………..……, însă Dacia a fost cucerită de 
împăratul ………………. . Procesul istoric complex de transformare a 
dacilor se numeşte ……...………………..  

Termeni: romanizare, davae, Histria, Traian, Tarquinus Superbus, 
Domiţian. 

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să povestiţi despre războaiele 
lui Burebista cu vecinii.  Folosiţi informaţiile din manual sau din alte 
surse indicate de profesor. 

Exerciţiu. Realizaţi propoziţii în care să folosiţi următorii termeni: 
castru, rege, trib, religie politeistă, tarabostes. 

1. ……………………………………………………...………

2. …………………………………………………...…………

3. ………………………………………………......…………

4. …………………………………………………...…………

5. …………………………………………………...…………

Exerciţiu. Prezentaţi, pe scurt, bătăliile lui Decebal cu Domiţian şi 
precizaţi importanţa lor pentru regatul dac. Folosiţi informaţiile din 
manual sau din alte surse indicate de profesor. 

…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…..................................…………………………………………..……....
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………................................……….......…....………… 

…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………...............................................
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…....…………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………................................................
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….............
.....................................................................................................................
..................................................................................................................... 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Redactaţi, pe baza imaginilor şi informaţiilor din manual, un text despre ţinuta şi echipamentul unui soldat dac. 
.................................................................................................................................................................................................................................................

......... ............................................................................................................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................................................................................................

.......... ........................................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................... 
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CIVILIZAŢIA ISLAMICĂ 

Islamul a fost creat din învăţăturile profetului 
Mahomed (570-632).  

Totodată, profetul, după fuga în Medina (622), începe 
să elaboreze strategii de apărare şi atac ale comunităţii 
musulmane, iar în 630 cucereşte Mecca şi declară Kaaba
-altarul principal al islamului.

Mahomed moare la 8 iunie 632 fără a numi sau alege 
un succesor, astfel încât au fost aleşi patru „califi drepţi” 
dintre apropiaţii săi, primii doi fiind socrii profetului, iar 
ultimii doi, ginerii săi.  

Califii încep organizarea unui imperiu care se extinde 
rapid. La începutul sec VIII, musulmanii au cucerit 
teritorii din Spania, Sud-Vestul şi Sudul Asiei, până în 
Pakistan. După anul 800, stăpânirea islamică începe să 
se împartă în dinastii regionale autonome din cauza 
schismelor religioase rezultate din disputele privind 
succesorii legitimi ai lui Mahomed.   

  Expansiunea sub Mohamed, 622-632 
Expansiunea în timpul primelor patru califate, 632-661 
Expansiunea în timpul Califatului Umayyad, 661-750 

Călăreţ arab, sec. VII Beduin în deşert 

Exerciţiu. Precizaţi câteva caracteristici ale lui Allah şi apoi care sunt asemănările 

cu ale divinităţi monoteiste (Dumnezeu, Iehova, Budha). Dar diferenţele? Folosiţi 

informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Redactaţi, pe baza imaginilor şi informaţiilor din manual, un text despre ţinuta şi echipamentul unui soldat dac. 
.................................................................................................................................................................................................................................................

......... ............................................................................................................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................................................................................................

.......... ........................................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................... 
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CIVILIZAŢIA ISLAMICĂ 



CIVILIZAŢIA ISLAMICĂ 

Exerciţiu. Completaţi tabelul următor cu datele corespunzătoare. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Secolul Calif/Dinastie Capitala Teritorii 
cucerite 

Detalii despre 
bătăliile celebre 

VII 

VIII 

Mahomed predică 

Pagină din Coran 

Exerciţiu. Folosind informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor, răspundeţi la 

următoarele cerinţe: 

1. Ce este Coranul?
………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………...…………………………………………………………………………... 

2. Enumeraţi cei cinci stâlpi ai islamului.
………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………..….………………………………………………………………………………... 

3. Menţionaţi însemnătatea oraşelor Mecca, Medina şi Ierusalim pentru musulmani.
………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………...………………………………………………………………………... 

4. Explicaţi ce înseamnă Jihad/Djihad.
………………………………………………………………………………………………………………..
………….……………………………..……………………………………………………………………... 

5. Precizaţi câteva asemănări între islamism şi creştinism.
……..…………………………………………………………………………………………….…………..
………………………………………………………………………………………………………………. 
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CIVILIZAŢIA ISLAMICĂ 

Exerciţiu. Completaţi tabelul următor cu datele referitoare la contribuţia arabilor la dezvoltarea culturii. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte 
surse indicate de profesor. 

Domenii Detalii 

Matematică 

Medicină/farmacie 

Chimie 

Tehnică/tehnologie 

Arhitectură 

Exerciţiu. Studiaţi lecţia din manual şi alte surse de 

documentare şi menţionaţi minim zece cuvinte din 

vocabularul limbii române care sunt de origine arabă.  

1 ...................................      6. ...................................

2....................................      7. ...................................

3. ...................................     8. ...................................

4. ...................................     9. ...................................

5. ...................................    10.................................... 

Faceţi propoziţii cu trei dintre acestea. 

Exerciţiu. Realizaţi un text istoric coerent în care să folosiţi următorii termeni: 

Mahomed, musulman, islam, Coran, deşert, oază, calif, caravană, beduin, Allah. 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

CIVILIZAŢIA ISLAMICĂ 

Exerciţiu. Completaţi tabelul următor cu datele corespunzătoare. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Secolul Calif/Dinastie Capitala Teritorii 
cucerite 

Detalii despre 
bătăliile celebre 

VII 

VIII 

Mahomed predică 

Pagină din Coran 

Exerciţiu. Folosind informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor, răspundeţi la 

următoarele cerinţe: 

1. Ce este Coranul?
………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………...…………………………………………………………………………... 

2. Enumeraţi cei cinci stâlpi ai islamului.
………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………..….………………………………………………………………………………... 

3. Menţionaţi însemnătatea oraşelor Mecca, Medina şi Ierusalim pentru musulmani.
………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………...………………………………………………………………………... 

4. Explicaţi ce înseamnă Jihad/Djihad.
………………………………………………………………………………………………………………..
………….……………………………..……………………………………………………………………... 

5. Precizaţi câteva asemănări între islamism şi creştinism.
……..…………………………………………………………………………………………….…………..
………………………………………………………………………………………………………………. 
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CIVILIZAŢIA ISLAMICĂ 

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul şi apoi rezolvaţi cerinţele. 
„Luptaţi pe calea lui Allah împotriva celor care se războiesc cu voi. Dar să nu faceţi nedreptatea de a-i ataca voi cei dintâi, căci Allah nu iubeşte pe 

cei nedrepţi. 
Cei ce îşi jertfesc această viaţă pentru cea viitoare, luptă pe calea lui Allah: fie că mor, fie că sunt învingători, noi le vom dărui răsplată mărinimoasă.” 

1. Cum cere Allah să se răspândească Islamul?
2. Menţionaţi care este rolul războiului sfânt purtat de musulmani?
3. Precizaţi ce cred musulmanii că se întâmplă după moarte.

Interiorul Moscheii din Granada 
Precizaţi diferenţele şi asemănările dintre interiorul 

moscheii şi cel al unei biserici ortodoxe. Folosiţi 
informaţiile din manual sau din alte surse indicate de 
profesor. 

Diferenţe: 
………………………………………………………….….. 
………………………………………………………….….. 

Asemănări:  
……………………………………………………….…….
…………………………………………………………..… 

Marea Moschee Albastră din Istanbul 
Menţionaţi principalele detalii tehnice ale construcţiei acestei moschei: ani de 

construcţie, dimensiuni, stil arhitectonic, particularităţi. Folosiţi informaţiile din 
manual sau din alte surse indicate de profesor. 
…………….……………………….…………………..………………………………… 
……………….…………………………………..………………………………………. 
…………………….……………………………..………………………………………. 
……………………….…………………………..………………………………………. 
……………………….…………………………..………………………………………. 
……………………….…………………………..………………………………………. 
………………………….………………………..………………………………………. 

102



EUROPA MEDIEVALĂ 

Pe teritoriul fostului Imperiu Roman de Apus, se întemeiază regate 
barbare în urma pătrunderii populaţiilor germanice. 

Acestea au o existenţă scurtă, cu excepţia Regatului franc. 
Regatul vizigot (418-711): capitale Toulouse şi Toledo 
Regatul ostrogot (493-554): întemeiat de Theodoric, capitala la Ravena 
Regatul vandal (411-534): întemeiat de Genseric 
Regatul burgund (443-563): capitala la Worms 

Exerciţiu. Coloraţi pe această hartă cu roşu popoarele de origine latină, cu 
verde pe cele germanice şi cu albastru pe cele slave. Folosiţi informaţiile din 
manual sau din alte surse indicate de profesor. 

CIVILIZAŢIA ISLAMICĂ 

Exerciţiu. Citiţi cu atenţie textul şi apoi rezolvaţi cerinţele. 
„Luptaţi pe calea lui Allah împotriva celor care se războiesc cu voi. Dar să nu faceţi nedreptatea de a-i ataca voi cei dintâi, căci Allah nu iubeşte pe 

cei nedrepţi. 
Cei ce îşi jertfesc această viaţă pentru cea viitoare, luptă pe calea lui Allah: fie că mor, fie că sunt învingători, noi le vom dărui răsplată mărinimoasă.” 

1. Cum cere Allah să se răspândească Islamul?
2. Menţionaţi care este rolul războiului sfânt purtat de musulmani?
3. Precizaţi ce cred musulmanii că se întâmplă după moarte.

Interiorul Moscheii din Granada 
Precizaţi diferenţele şi asemănările dintre interiorul 

moscheii şi cel al unei biserici ortodoxe. Folosiţi 
informaţiile din manual sau din alte surse indicate de 
profesor. 

Diferenţe: 
………………………………………………………….….. 
………………………………………………………….….. 

Asemănări:  
……………………………………………………….…….
…………………………………………………………..… 

Marea Moschee Albastră din Istanbul 
Menţionaţi principalele detalii tehnice ale construcţiei acestei moschei: ani de 

construcţie, dimensiuni, stil arhitectonic, particularităţi. Folosiţi informaţiile din 
manual sau din alte surse indicate de profesor. 
…………….……………………….…………………..………………………………… 
……………….…………………………………..………………………………………. 
…………………….……………………………..………………………………………. 
……………………….…………………………..………………………………………. 
……………………….…………………………..………………………………………. 
……………………….…………………………..………………………………………. 
………………………….………………………..………………………………………. 
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EUROPA MEDIEVALĂ 

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi rezolvaţi cerinţele. 
„Mândra reţea de căi romane a dispărut, ruinată de invazii, 

neîntreţinută şi, de alminteri, rău adaptată nevoilor societăţii 
medievale. Pentru această mulţime de oameni pedeştri şi călări, 
care călătoresc mai ales pe spinarea unor vite de povară sau în 
nişte căruţe arhaice şi care nu se grăbesc, calea romană, dreaptă, 
pietruită este fără mare interes. Ei merg de-a lungul unor 
poteci.” 

(Jacques le Goff, Civilizaţia Occidentului medieval) 

1. Precizaţi cum se călătoreşte în această perioadă?
2. Menţionaţi care este efectul migraţiilor asupra drumurilor

romane. 
3. Enumeraţi alte urmări ale migraţiilor asupra civilizaţiei

urbane romane. 

Exerciţiu. Faceţi grupe de câte patru elevi şi realizaţi o prezentare despre una din 
populaţiile migratoare care a traversat spaţiul actual al ţării noastre (goţi, huni, slavi, 
unguri, pecenegi, cumani); folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de 
profesor. 

Exerciţiu. Realizaţi o prezentare despre unul din marii conducători barbari care a 
traversat Europa între secolele III-VI; folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse 
indicate de profesor. 

Exerciţiu. Enumeraţi trei fapte istorice importante legate de regatul vizigot; folosiţi 
informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 
1................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
2................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
3................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 

Exerciţiu. Pe baza informaţiilor din manual şi din alte surse indicate de profesor, redactaţi un text despre migratori, având în vedere: modul de viaţă, 
cauzele deplasărilor, relaţiile cu alte popoare, consecinţe pozitive şi negative ale migraţiilor.  
........................................................................................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................ 
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ETNOGENEZA ROMÂNEASCĂ 

Etnogeneza românească a fost rezultatul unui îndelungat şi complex 
proces etno-lingvistic desfăşurat pe teritoriul locuit de geţi şi daci care, în 
urma cuceririi romane, au beneficiat de efectele romanizării. Rezultatul a 
fost o sinteză etno-culturală, sinteză daco-romană, care a constituit baza 
etnogenezei româneşti.  

Elementul etnic fundamental în etnogeneza românilor a fost cel traco-
dac. În urma războaielor cu romanii, în ciuda afirmaţiilor lui Eutropius, că 
Dacia ar fi fost secătuită de bărbaţi, dacii au continuat să populeze 
provincia stăpânită de Traian. 

Fără existenţa autohtonilor nu ar fi putut avea loc procesul de 
romanizare, chiar dacă romanii au deplasat la nordul Dunării colonişti 
vorbitori de limbă latină. 

Etnogeneza românească a stârnit de-a lungul timpului numeroase 
discuţii în istoriografie, iar ideile s-au sintetizat în două teorii opuse: 
teoria imigraţionistă şi teoria continuităţii.  

Precizaţi câte patru elemente fundamentale din fiecare, folosind 
informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Teoria imigraţionistă: 
1........................................................................................................................ 
2........................................................................................................................ 
3........................................................................................................................ 
4........................................................................................................................ 

Teoria continuităţii: 
1........................................................................................................................ 
2........................................................................................................................ 
3 ....................................................................................................................... 
4........................................................................................................................ 

Exerciţiu. Explicaţi modul de formare a limbii române, 
evidenţiind rolul substratului, stratului şi adstratului. 

Comparaţi cu restul limbilor de origine latină şi extrageţi 
asemănările şi deosebirile. Folosiţi informaţiile din manual sau din 
alte surse indicate de profesor. 

Enumeraţi câteva formaţiuni prestatale situate la nordul Dunării. 

Exerciţiu. În vocabularul limbii române s-au păstrat puţine cuvinte de 
origine dacică. Selectaţi şase cuvinte dacice care se referă la ocupaţii, plante şi 
animale şi faceţi propoziţii cu ele. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte 
surse indicate de profesor. 

1......................................................................................................................... 
2. .......................................................................................................................
3. .......................................................................................................................
4. .......................................................................................................................
5. .......................................................................................................................
6. .......................................................................................................................

EUROPA MEDIEVALĂ 

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi rezolvaţi cerinţele. 
„Mândra reţea de căi romane a dispărut, ruinată de invazii, 

neîntreţinută şi, de alminteri, rău adaptată nevoilor societăţii 
medievale. Pentru această mulţime de oameni pedeştri şi călări, 
care călătoresc mai ales pe spinarea unor vite de povară sau în 
nişte căruţe arhaice şi care nu se grăbesc, calea romană, dreaptă, 
pietruită este fără mare interes. Ei merg de-a lungul unor 
poteci.” 

(Jacques le Goff, Civilizaţia Occidentului medieval) 

1. Precizaţi cum se călătoreşte în această perioadă?
2. Menţionaţi care este efectul migraţiilor asupra drumurilor

romane. 
3. Enumeraţi alte urmări ale migraţiilor asupra civilizaţiei

urbane romane. 

Exerciţiu. Faceţi grupe de câte patru elevi şi realizaţi o prezentare despre una din 
populaţiile migratoare care a traversat spaţiul actual al ţării noastre (goţi, huni, slavi, 
unguri, pecenegi, cumani); folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de 
profesor. 

Exerciţiu. Realizaţi o prezentare despre unul din marii conducători barbari care a 
traversat Europa între secolele III-VI; folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse 
indicate de profesor. 

Exerciţiu. Enumeraţi trei fapte istorice importante legate de regatul vizigot; folosiţi 
informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 
1................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
2................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
3................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 

Exerciţiu. Pe baza informaţiilor din manual şi din alte surse indicate de profesor, redactaţi un text despre migratori, având în vedere: modul de viaţă, 
cauzele deplasărilor, relaţiile cu alte popoare, consecinţe pozitive şi negative ale migraţiilor.  
........................................................................................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................ 
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FORMAŢIUNI POLITICE ROMÂNEŞTI 

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu datele istorice referitoare la formaţiunile politice de la nordul Mării Negre. Folosiţi informaţiile din manual sau 
din alte surse indicate de profesor. 

Nume 
formaţiune 

Surse 
istorice 

Informaţii: poziţie geografică, 
conducători, alte detalii 

Voievodatul lui Gelu 

Voievodatul lui Glad 

Voievodatul lui 

Menumorut 

Voievodatul lui Litovoi 

Voievodatul lui Seneslau 

Cnezatul lui Ioan 

Cnezatul lui Farcaş 

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu datele istorice referitoare la întemeierea statelor medievale româneşti, insistând pe asemănări şi deosebiri. Asemănările 
şi deosebirile se pot referi la secolul întemeierii, rolul conducătorului, relaţiile cu vecinii, instituţii centrale. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte 
surse indicate de profesor. 

 Nume stat medieval ASEMĂNĂRI DEOSEBIRI 

Ţara Românească - 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Moldova 

Dobrogea 

Formaţiuni politice româneşti în sec. IX-XIII 
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FORMAŢIUNI POLITICE ROMÂNEŞTI 

Litovoi 

Exerciţiu. Faceţi propoziţii cu următorii termeni: 

Cneaz: ................................................................................................................................................................................... 

Voievod: ................................................................................................................................................................................ 

Descălecat: ............................................................................................................................................................................ 

Maghiari: .............................................................................................................................................................................. 

Litovoi: .................................................................................................................................................................................. 

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
“Ladislau, din mila lui Dumnezeu regele Ungariei, voim să ajungă la ştirea tuturor că, ţinând 

seama de slujbele credincioase şi vrednice de răsplată pe care ni le-a adus nouă magistrul 
Gheorghe, fiul lui Simion, după moartea preaiubitului nostru tată de fericită pomenire, când am pus 
mâna pe frânele domniei, dovedind cu râvnă, în deosebitele războaie ale regatului nostru, credinţă 
faţă de coroana regală, slujbe care ar cere prea multă vreme pentru a fi povestite cu de-amănuntul 
şi ar obosi dacă le-am înşira pe toate în această scrisoare, din cele multe am hotărât totuşi să fie 
însemnate câteva în cele de faţă.  

Şi, în sfârşit, când începusem noi a domni, fiind încă copil, după moartea preaiubitului nostru 
tată, iar voievodul Litovoi, împreună cu fraţii săi, în necredinţa sa, cuprinse pe seama sa o parte din 
regatul nostru, aflătoare dincolo de Carpaţi, şi cu toate îndemnurile noastre nu s-a îngrijit să ne 
plătească veniturile ce ni se cuveneau din acea parte, l-am trimis împotriva lui pe des-numitul 
magistru Gheorghe, care, luptând împotriva aceluia cu cea mai mare credinţă, l-a ucis pe el, iar pe 
fratele lui, cu numele Bărbat, l-a luat în prinsoare şi ni l-a adus nouă. Pentru răscumpărarea 
acestuia, noi am stors o sumă de bani foarte mare şi astfel, prin slujbele acelui magistru Gheorghe, 
s-a aşezat iar tributul ce ni se datora din acele părţi”.

(Răzvrătirea lui Litovoi împotriva regelui Ungariei, dania regală pentru magistrul George, 
Documenta Romaniae Historica, D, p. 32–33) 

1. Precizaţi numele conducătorilor care se confruntă.
2. Menţionaţi motivul pentru care se desfăşoară conflictul.
3. Precizaţi două consecinţe ale conflictului.

Cronologie: 
Sec. VIII-X: desăvârşirea poporului român medieval 
896: aşezarea ungurilor în Pannonia 
Sec. IX-X: primele formaţiuni politice româneşti 
(Glad, Gelu, Menumorut) 
Sec. X-XI: Ducatele lui Ahtum şi Gyula 
1000: creştinarea maghiarilor 
Sfârşitul sec. X: maghiarii încep cucerirea 
Transilvaniei 
1247: Diploma Cavalerilor Ioaniţi, formaţiuni 
politice româneşti la Sud de Carpaţi – Litovoi, 
Seneslau, Ioan, Farcaş 

Diploma Cavalerilor Ioaniţi 

FORMAŢIUNI POLITICE ROMÂNEŞTI 

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu datele istorice referitoare la formaţiunile politice de la nordul Mării Negre. Folosiţi informaţiile din manual sau 
din alte surse indicate de profesor. 

Nume 
formaţiune 

Surse 
istorice 

Informaţii: poziţie geografică, 
conducători, alte detalii 

Voievodatul lui Gelu 

Voievodatul lui Glad 

Voievodatul lui 

Menumorut 

Voievodatul lui Litovoi 

Voievodatul lui Seneslau 

Cnezatul lui Ioan 

Cnezatul lui Farcaş 

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu datele istorice referitoare la întemeierea statelor medievale româneşti, insistând pe asemănări şi deosebiri. Asemănările 
şi deosebirile se pot referi la secolul întemeierii, rolul conducătorului, relaţiile cu vecinii, instituţii centrale. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte 
surse indicate de profesor. 

 Nume stat medieval ASEMĂNĂRI DEOSEBIRI 

Ţara Românească - 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Moldova 

Dobrogea 

Formaţiuni politice româneşti în sec. IX-XIII 
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EUROPA CREŞTINĂ ÎN MILENIUL I. Creştinarea francilor. Carol cel Mare 

Creştinarea lui Clovis 

Exerciţiu. Completaţi următorii ani cu evenimentele care s-au desfăşurat în timpul lui Carol cel 
Mare. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 
768: ...................................................................................................................................................................... 
771: ...................................................................................................................................................................... 
772: ...................................................................................................................................................................... 
774: ...................................................................................................................................................................... 
778: ...................................................................................................................................................................... 
788: ...................................................................................................................................................................... 
800: ...................................................................................................................................................................... 
804: ...................................................................................................................................................................... 
805-806: ............................................................................................................................................................... 
810: ...................................................................................................................................................................... 
814: ...................................................................................................................................................................... Carol cel Mare 

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi răspundeţi la 
cerinţe. 

„Mai apoi Clovis primi din partea împăratului Anastasios 
consulatul, în biserica preafericitului Martin. Aici a fost 
înveşmântat cu haina de purpură şi cu o hlamidă, iar capul şi-l 
încunună cu o diademă.  

Apoi, după ce a împărţit cu mare dărnicie aur şi argint pe 
drumul care duce la intrarea în basilică la biserica din Cetate, 
aruncând cu propria-i mână tuturor celor ce îi ieşeau în cale, 
din acea zi a fost numit consul sau August.  

Apoi, părăsind oraşul Tours s-a întors la Paris unde a 
stabilit capitala regatului.” 

(Grégoire de Tours, Istoria francilor) 
1. Descrieţi ceremonia în care Clovis a primit titlul de

consul. 
2. Precizaţi prin ce metodă se „obţinea” bunăvoinţa

populaţiei. 
3. Explicaţi ce importanţă istorică are creştinarea

popoarelor barbare. 

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să explicaţi ce contribuţii a avut Carol cel Mare 
la dezvoltarea culturii şi la răspândirea creştinismului. Folosiţi informaţiile din manual 
sau din alte surse indicate de profesor. 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să explicaţi ce s-a întâmplat cu Imperiul 
Carolingian după anul 814. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate 
de profesor. 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
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EUROPA CREŞTINĂ ÎN MILENIUL I. Imperiul Bizantin 

Dinastia Constantină (306 - 363): 
Criză. Fără dinastie (363 - 364): 
Dinastia Valentiniană (364 - 379): 
Dinastia Teodosiană (379 - 457): 
Dinastia Leonidă (457 - 518): 
Dinastia Iustiniană (518 - 602): 
Criză. Fără dinastie (602 - 610): 
Dinastia Heracliană (610 - 711): 
Criză. Fără dinastie (695 - 705): 
Dinastia Heracliană (705 - 711): 
Criză. Fără dinastie (711 - 717): 

Dinastia Isauriană (717 - 802): 
Dinastia lui Nicefor/Focida (802 - 814): 
Criză. Fără dinastie (814 - 820): 
Dinastia Frigiană/Amoriană (820 - 867): 
Dinastia macedoneană (867 - 1057): 
Dinastia Comnenă (1057 - 1191): 
Dinastia Ducas (1059 - 1081): 
Dinastia Comnenă (1081 - 1185): 
Dinastia Anghelos (1185 - 1204): 
Dinastia Lascaris (1204 - 1261): 
Dinastia Paleologilor (1259 - 1453):  

Exerciţiu. Redactaţi un text, pe baza imaginii, a informaţiilor din manual şi alte surse, despre capitala Constantinopol. 

Exerciţiu. Precizaţi cel mai important împărat şi anii de domnie pentru fiecare dinastie. 

EUROPA CREŞTINĂ ÎN MILENIUL I. Creştinarea francilor. Carol cel Mare 

Creştinarea lui Clovis 

Exerciţiu. Completaţi următorii ani cu evenimentele care s-au desfăşurat în timpul lui Carol cel 
Mare. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 
768: ...................................................................................................................................................................... 
771: ...................................................................................................................................................................... 
772: ...................................................................................................................................................................... 
774: ...................................................................................................................................................................... 
778: ...................................................................................................................................................................... 
788: ...................................................................................................................................................................... 
800: ...................................................................................................................................................................... 
804: ...................................................................................................................................................................... 
805-806: ............................................................................................................................................................... 
810: ...................................................................................................................................................................... 
814: ...................................................................................................................................................................... Carol cel Mare 

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi răspundeţi la 
cerinţe. 

„Mai apoi Clovis primi din partea împăratului Anastasios 
consulatul, în biserica preafericitului Martin. Aici a fost 
înveşmântat cu haina de purpură şi cu o hlamidă, iar capul şi-l 
încunună cu o diademă.  

Apoi, după ce a împărţit cu mare dărnicie aur şi argint pe 
drumul care duce la intrarea în basilică la biserica din Cetate, 
aruncând cu propria-i mână tuturor celor ce îi ieşeau în cale, 
din acea zi a fost numit consul sau August.  

Apoi, părăsind oraşul Tours s-a întors la Paris unde a 
stabilit capitala regatului.” 

(Grégoire de Tours, Istoria francilor) 
1. Descrieţi ceremonia în care Clovis a primit titlul de

consul. 
2. Precizaţi prin ce metodă se „obţinea” bunăvoinţa

populaţiei. 
3. Explicaţi ce importanţă istorică are creştinarea

popoarelor barbare. 

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să explicaţi ce contribuţii a avut Carol cel Mare 
la dezvoltarea culturii şi la răspândirea creştinismului. Folosiţi informaţiile din manual 
sau din alte surse indicate de profesor. 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să explicaţi ce s-a întâmplat cu Imperiul 
Carolingian după anul 814. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate 
de profesor. 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
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Imperiul Bizantin Creştinarea francilor. Carol cel Mare 



EUROPA CREŞTINĂ ÎN MILENIUL I. Imperiul Bizantin 

Împăratul Justinian împreună cu sfetnicii 

Sfânta Sofia 

Moneda lui Justinian Imperiul Bizantin în timpul lui Justinian 

Exerciţiu. Folosindu-vă de informaţiile din manual şi alte surse de documentare, menţionaţi care au fost principalele realizări ale lui Justinian, precum 
şi bătăliile pe care le-a dat imperiul în timpul lui. 

Domeniul legislativ: 

Bătălii: 

Teritorii cucerite: 

Activitate bisericească: 

Activitate culturală: 
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VIAŢA COTIDIANĂ ÎN EVUL MEDIU 

Exerciţiu. Pe baza informaţiilor din manual şi alte surse de documentare, notaţi asemănările şi deosebirile dintre o familie de ţărani şi una de nobili, 
în ceea ce priveşte tipul de locuinţe, alimentaţia, educaţia, sărbătorile, credinţa şi biserica. Asemănările le treceţi în spaţiul comun.  

EUROPA CREŞTINĂ ÎN MILENIUL I. Imperiul Bizantin 

Împăratul Justinian împreună cu sfetnicii 

Sfânta Sofia 

Moneda lui Justinian Imperiul Bizantin în timpul lui Justinian 

Exerciţiu. Folosindu-vă de informaţiile din manual şi alte surse de documentare, menţionaţi care au fost principalele realizări ale lui Justinian, precum 
şi bătăliile pe care le-a dat imperiul în timpul lui. 

Domeniul legislativ: 

Bătălii: 

Teritorii cucerite: 

Activitate bisericească: 

Activitate culturală: 

111

Viaţa cotidiană în Evul Mediu 



VIAŢA COTIDIANĂ ÎN EVUL MEDIU 

Nobili, regi, războinici şi 
preoţi anglo-saxoni 

Sat medieval  
 Saint Cirq Lapopie (Franţa) 

Ţărani anglo-saxoni la plug Activităţi în septembrie 

Exerciţiu. Redactaţi un text pe baza imaginilor şi a informaţiilor din manual cu tema: O zi în Evul Mediu, 
având în vedere: vestimentaţia, ocupaţiile, alimentaţia, tipul de locuinţă şi aşezare. 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
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VIAŢA COTIDIANĂ ÎN EVUL MEDIU. Domeniul feudal 

Domeniu feudal reprezintă forma de 

organizare a stăpânirii asupra pământului 

în Evul Mediu.  

Cuprindea: castelul, biserica, rezerva 

feudală (seniorială), loturile date în 

folosinţă ţăranilor, păduri, păşuni, iazuri, 

mori, poduri, instalaţii utilizate pe baza 

unor taxe plătite seniorului.  Munci agricole 
Munci agricole pe un 

domeniu feudal Ierarhizarea societăţii medievale 

Exerciţiu. Completaţi textul de mai jos cu termenii şi expresiile din listă; fiecare termen sau expresie se va folosi o singură dată. 
Societatea medievală era organizată după un sistem social și politic cunoscut sub denumirea de ........................ Acesta a fost un sistem de organizare a 

societății în care aristocrația agrară și militară stăpânea pământul și ............... Structurile de acest tip s-au impus în toată Europa în etape diferite, dar s-au 
dezvoltat mai complet în Franța, în secolele IX-XIV. Nobilii şi țăranii erau principalele categorii sociale în orânduirea feudală. 

..................., posesorii de pământuri, dețineau puterea economică și politică. Țăranii, lucrători ai pământului, și-au pierdut, în număr tot mai mare, 
................., ajungând în șerbie. Alături de aceste categorii, locuitorii orașelor au început să joace un rol tot mai important în viața societății, pe măsură ce 
s-au dezvoltat .......................... și comerțul. 

Termeni: libertate, ţărani, nobili, feudalism, meşteşug 

Exerciţiu. Redactaţi un text, pe baza imaginilor şi a informaţiilor din manual,  în care să prezentaţi obligaţiile ţăranilor faţă de seniori. 
......................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................... 

VIAŢA COTIDIANĂ ÎN EVUL MEDIU 

Nobili, regi, războinici şi 
preoţi anglo-saxoni 

Sat medieval  
 Saint Cirq Lapopie (Franţa) 

Ţărani anglo-saxoni la plug Activităţi în septembrie 

Exerciţiu. Redactaţi un text pe baza imaginilor şi a informaţiilor din manual cu tema: O zi în Evul Mediu, 
având în vedere: vestimentaţia, ocupaţiile, alimentaţia, tipul de locuinţă şi aşezare. 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
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ORAŞUL MEDIEVAL. Oraşele italiene şi oraşele germane 

În primele secole ale mileniului II, se constată în Europa o deplasare a 
populaţiei de la sate spre zonele urbane. Procesul are ca efect reînvierea 
centrelor urbane romane, care au avut de suferit în urma invaziilor 
migratorilor, dar a dus şi la naşterea unor aşezări noi (burguri).  

Oraşele medievale au fost împrejmuite cu ziduri şi turnuri de apărare 
pentru a face faţă numeroaselor atacuri. Populaţia oraşelor creşte constant 
datorită venirii ţăranilor care fug de pe moşiile nobililor, dar şi a 
meşteşugarilor şi comercianţilor, evrei şi armeni. 

Un moment important în evoluţia demografică, a fost epidemia de 
ciumă de la jumătatea sec. XIV, care a decimat populaţia numeroaselor 
oraşe. 

În Evul Mediu, cea mai mare cantitate de marfă se transporta cu nave pe 
fluvii şi mări.  

Marea Mediterană, ca şi în Antichitate, continuă să fie traversată de 
negustori, iar pe malurile ei se dezvoltă puternice oraşe italiene. Noi trasee 
apar şi în Marea Nordului, unde comerţul este dominat de oraşele 
olandeze.    

Unele oraşe romane au rezistat năvălirilor migratorilor (Roma, Paris, 
Lyon, Milano, Florenţa, Londra) şi au deţinut rol de centre administrative 
şi religioase, în timp ce altele au apărut la intersecţia unor drumuri 
comerciale, în jurul unor castele fortificate sau în jurul mănăstirilor. 

Oraşul medieval Florenţa 

Exerciţiu. Pe baza informaţiilor din manual şi alte surse de documentare, menţionaţi trei asemănări şi trei deosebiri între oraşele medievale italiene şi 
cele germane. 

Asemănări: Deosebiri: 
1......................................................................................................... 1.................................................................................................................. 
2......................................................................................................... 2................................................................................................................. 
3......................................................................................................... 3................................................................................................................. 
Exerciţiu. Enumeraţi, pe baza imaginilor, câte două aspecte specifice pentru fiecare din cele două oraşe, Nurnberg şi Florenţa. 

Oraşul medieval Nurnberg 
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Oraşele italiene şi oraşele germane 



CAVALERISM ŞI ONOARE 

Armură de cavaler 

Cavaler călare 

Cavaler 

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să prezentaţi un cavaler celebru din Evul Mediu sau din literatura medievală 
folosind informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

.............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

Exerciţiu. Sunteţi un scriitor medieval. Realizaţi un ghid al cavalerilor folosind informaţiile din manual sau din 
alte surse indicate de profesor şi având în vedere: 

Codul cavalerilor: 
……………………………………………………….………………………………………………………....................
………….…………………......................................…………..........................................................................................
……………….….…………………………….............................................................……….......................................... 

Idealul cavalerilor: 
………………………………………………………………………………………..…………………….……..............
……………………………................................................................................................................................................. 

Simbolul: 
……………….....................………………………………………………………………………………………............
……..............................................................................................................................………........................................... 

Jurământ: 
….........................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................…………………………...................................... 

ORAŞUL MEDIEVAL. Oraşele italiene şi oraşele germane 

În primele secole ale mileniului II, se constată în Europa o deplasare a 
populaţiei de la sate spre zonele urbane. Procesul are ca efect reînvierea 
centrelor urbane romane, care au avut de suferit în urma invaziilor 
migratorilor, dar a dus şi la naşterea unor aşezări noi (burguri).  

Oraşele medievale au fost împrejmuite cu ziduri şi turnuri de apărare 
pentru a face faţă numeroaselor atacuri. Populaţia oraşelor creşte constant 
datorită venirii ţăranilor care fug de pe moşiile nobililor, dar şi a 
meşteşugarilor şi comercianţilor, evrei şi armeni. 

Un moment important în evoluţia demografică, a fost epidemia de 
ciumă de la jumătatea sec. XIV, care a decimat populaţia numeroaselor 
oraşe. 

În Evul Mediu, cea mai mare cantitate de marfă se transporta cu nave pe 
fluvii şi mări.  

Marea Mediterană, ca şi în Antichitate, continuă să fie traversată de 
negustori, iar pe malurile ei se dezvoltă puternice oraşe italiene. Noi trasee 
apar şi în Marea Nordului, unde comerţul este dominat de oraşele 
olandeze.    

Unele oraşe romane au rezistat năvălirilor migratorilor (Roma, Paris, 
Lyon, Milano, Florenţa, Londra) şi au deţinut rol de centre administrative 
şi religioase, în timp ce altele au apărut la intersecţia unor drumuri 
comerciale, în jurul unor castele fortificate sau în jurul mănăstirilor. 

Oraşul medieval Florenţa 

Exerciţiu. Pe baza informaţiilor din manual şi alte surse de documentare, menţionaţi trei asemănări şi trei deosebiri între oraşele medievale italiene şi 
cele germane. 

Asemănări: Deosebiri: 
1......................................................................................................... 1.................................................................................................................. 
2......................................................................................................... 2................................................................................................................. 
3......................................................................................................... 3................................................................................................................. 
Exerciţiu. Enumeraţi, pe baza imaginilor, câte două aspecte specifice pentru fiecare din cele două oraşe, Nurnberg şi Florenţa. 

Oraşul medieval Nurnberg 
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CRUCIADELE 

Asediul Antiohiei în timpul 
primei cruciade 

Cucerirea Ierusalimului, 1099 

Cei patru conducători ai primei cruciade 

Exerciţiu. Pe baza imaginilor şi a informaţiilor din manual, rezolvaţi următoarele cerinţe: 

1. Enumeraţi principalele cauze ale declanşării cruciadelor.
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
2. Menţionaţi care este numele organizatorilor primei cruciade.
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
3. Precizaţi câteva din efectele negative ale cruciadelor.
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
4. Precizaţi câteva din efectele pozitive ale cruciadelor.
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 

5. Prezentaţi una din cruciadele care v-a impresionat cel mai mult. Motivaţi alegerea.
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
6. Prezentaţi un personaj care a participat la o cruciadă.
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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CATEDRALE ŞI UNIVERSITĂŢI 

Exerciţiu. Enumeraţi cinci caracteristici ale catedralelor din imagine. 
Caracteristicile se pot referi la perioada construcţiei, stil arhitectonic, date 
tehnice. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de 
profesor. 

Exerciţiu. Enumeraţi cinci caracteristici ale universităţilor din imagine. 
Caracteristicile se pot referi la perioada construcţiei, materiile studiate, 
studenţi şi profesori celebri. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte 
surse indicate de profesor. 

Catedrala din Salisbury 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 

Universitatea Sorbona 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 

Catedrala din Chartres 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 

Universitatea Oxford 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………....... 

CRUCIADELE 

Asediul Antiohiei în timpul 
primei cruciade 

Cucerirea Ierusalimului, 1099 

Cei patru conducători ai primei cruciade 

Exerciţiu. Pe baza imaginilor şi a informaţiilor din manual, rezolvaţi următoarele cerinţe: 

1. Enumeraţi principalele cauze ale declanşării cruciadelor.
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
2. Menţionaţi care este numele organizatorilor primei cruciade.
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
3. Precizaţi câteva din efectele negative ale cruciadelor.
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
4. Precizaţi câteva din efectele pozitive ale cruciadelor.
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 

5. Prezentaţi una din cruciadele care v-a impresionat cel mai mult. Motivaţi alegerea.
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
6. Prezentaţi un personaj care a participat la o cruciadă.
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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FRANŢA MEDIEVALĂ 

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
„Filip cel Frumos a adunat la Paris numeroşi baroni şi episcopi şi mai ales a chemat numeroşi 

burghezi din fiecare oraş al regatului… În ziua zisă, Enguerrand de Marigny, cavaler şi 
guvernator al întregului regat, vorbind în numele regelui Franţei, a explicat oamenilor adunaţi 
acolo pentru ce i-a chemat regele…  

Le-a vorbit de războiul cu Flandra, de cheltuielile pe care acesta le cere. El le-a zis 
burghezilor din regat că regele doreşte să ştie dacă ei pot să dea un ajutor pentru a duce războiul 
în Flandra. Apoi s-a ridicat Etienne Barbette, burghez din Paris, şi a vorbit pentru oraşul său. El a 
spus că toţi sunt pregătiţi pentru a da ajutorul, fiecare după puterile sale. Şi după aceasta, toţi 
burghezii care erau veniţi din partea comunelor au răspuns în acelaşi fel că doresc să dea 
ajutorul. Regele le-a mulţumit.  

După această şedinţă, o taxa foarte grea a fost strânsă din regat.” 
(Marile Cronici ale Franţei, 1314) 

1. Explicaţi termenul burghez şi apoi faceţi o propoziţie cu el.
2. Prezentaţi războiul despre care este vorba în text.
3. Explicaţi, pe baza textului, organizarea administrativă a Franţei medievale din sec. XIV.

Exerciţiu. Prezentaţi, pe scurt, câte un rege din fiecare dinastie a Franţei, insistând pe anii de domnie 
şi principalele fapte istorice. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Dinastia Merovingienilor:  ........................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................................... 

Dinastia Carolingienilor: .......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

Dinastia Capeţienilor: ............................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

Dinastia de Valois: ..................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

Dinastia de Bourbon: ................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

Exerciţiu. Realizaţi, în câteva rânduri, 
portretul istoric al Ioanei d'Arc. Folosiţi 
informaţiile din manual sau din alte surse indicate 
de profesor. 

Exerciţiu. Realizaţi, în câteva rânduri, 
portretul istoric al regelui Ludovic al IV-lea. 
Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse 
indicate de profesor. 
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ANGLIA MEDIEVALĂ 

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
„Prin Charta noastrǎ de faţǎ în numele nostru şi al urmaşilor noştri am confirmat pe veci 

libertatea bisericii engleze ca sǎ aibǎ drepturile sale întregi şi libertǎţile sale neştirbite… Am mai 
îngǎduit tuturor oamenilor liberi din regatul nostru toate libertǎţile noastre scrise mai jos, ca sǎ le 
aibǎ şi sǎ le ţinǎ ei şi moştenitorii lor… Şi oraşul Londra sǎ-şi pǎstreze toate libertǎţile vechi şi 
scutirile de vamǎ atât pe uscat cât şi pe ape… Baronii sǎ aleagǎ 25 dintre baronii regatului nostru 
pe cei ce vor aceştia sǎ fie datori şi sǎ-şi dea toatǎ silinţa de a pǎzi, a ţine şi a face sǎ se pǎzeascǎ 
pacea şi libertǎţile ce le-am îngǎduit lor şi pe care le întǎrim prin charta noastrǎ de faţǎ.” 

(Magna Charta Libertatum) 

1. Precizaţi cine şi la ce datǎ a fost emis acest document.
2. Precizaţi, pe baza textului, rolul baronilor aleşi în acest document.
3. Care au fost cele douǎ rǎzboaie din perioada centralizǎrii statului englez?
4. Cine şi în urma cărei bǎtǎlii a cucerit pentru ultima datǎ Anglia?
5. Cine beneficia de drepturile şi libertăţile garantate prin această chartă?

Exerciţiu. Prezentaţi, pe scurt, un rege din dinastia Tudor a Angliei, insistând pe anii de 
domnie şi principalele fapte istorice. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate 
de profesor. 
…………………………………………………………...…..……………………………….......... 
……………………………………………………………...…..…………………………….......... 
………………………………………………………………….....………………………….......... 
…………………………………………………………………….....……………………….......... 
……………………………………………………………………….....…………………….......... 
………………………………………………………………………….....………………….......... 
…………………………………………………………………………….....……………….......... 
……………………………………………………………………………….....…………….......... 
………………………………………………………………………………….....………….......... 
…………………………………………………………………………………….....……….......... 
……………………………………………………………………………………….....…….......... 
…………………………………………………………................................................................... 

Exerciţiu. Realizaţi, în câteva rânduri, portretul 
istoric al regelui Richard „Inimă de Leu”. Folosiţi 
informaţiile din manual sau din alte surse indicate 
de profesor. 

Exerciţiu. Realizaţi, în câteva rânduri, portretul 
personajului Robin Hood, insistând pe aspectele 
istorice. Folosiţi informaţiile din manual sau din 
alte surse indicate de profesor.  

FRANŢA MEDIEVALĂ 

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
„Filip cel Frumos a adunat la Paris numeroşi baroni şi episcopi şi mai ales a chemat numeroşi 

burghezi din fiecare oraş al regatului… În ziua zisă, Enguerrand de Marigny, cavaler şi 
guvernator al întregului regat, vorbind în numele regelui Franţei, a explicat oamenilor adunaţi 
acolo pentru ce i-a chemat regele…  

Le-a vorbit de războiul cu Flandra, de cheltuielile pe care acesta le cere. El le-a zis 
burghezilor din regat că regele doreşte să ştie dacă ei pot să dea un ajutor pentru a duce războiul 
în Flandra. Apoi s-a ridicat Etienne Barbette, burghez din Paris, şi a vorbit pentru oraşul său. El a 
spus că toţi sunt pregătiţi pentru a da ajutorul, fiecare după puterile sale. Şi după aceasta, toţi 
burghezii care erau veniţi din partea comunelor au răspuns în acelaşi fel că doresc să dea 
ajutorul. Regele le-a mulţumit.  

După această şedinţă, o taxa foarte grea a fost strânsă din regat.” 
(Marile Cronici ale Franţei, 1314) 

1. Explicaţi termenul burghez şi apoi faceţi o propoziţie cu el.
2. Prezentaţi războiul despre care este vorba în text.
3. Explicaţi, pe baza textului, organizarea administrativă a Franţei medievale din sec. XIV.

Exerciţiu. Prezentaţi, pe scurt, câte un rege din fiecare dinastie a Franţei, insistând pe anii de domnie 
şi principalele fapte istorice. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Dinastia Merovingienilor:  ........................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................................... 

Dinastia Carolingienilor: .......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

Dinastia Capeţienilor: ............................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

Dinastia de Valois: ..................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

Dinastia de Bourbon: ................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

Exerciţiu. Realizaţi, în câteva rânduri, 
portretul istoric al Ioanei d'Arc. Folosiţi 
informaţiile din manual sau din alte surse indicate 
de profesor. 

Exerciţiu. Realizaţi, în câteva rânduri, 
portretul istoric al regelui Ludovic al IV-lea. 
Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse 
indicate de profesor. 
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IMPERIUL ROMANO-GERMAN 

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
„Dupǎ moartea împǎratului Frederic (1250), fiecare dintre seniori cotropi acele posesiuni 

ale imperiului pe care putea sǎ punǎ mâna…  
Dar fiindcǎ între timp comitele Rudolf îl tulburǎ fǎrǎ nici o pricinǎ pe episcopul de 

Basel, acesta îl chemǎ la dânsul şi-i grǎi: Vere, dacǎ încetezi sǎ mǎ nelinişteşti, îţi dau de 
bunǎvoie o sutǎ de mǎrci de argint… Dar în al treilea an, comitele pretindea de la episcop 
douǎ sute de mǎrci…  

Atunci episcopul spuse: Mi-e ruşine sǎ mai fiu de aici înainte tributar; cu douǎ sute de 
mǎrci mǎ voi întǎri în aşa fel, cǎ nu-mi va mai fi teamǎ de nici o violenţǎ.”     

(Chronicum Colmariense) 

1. Precizaţi care a fost motivul creşterii puterii nobililor?
2. Menţionaţi, pe baza textului, acordul la care au ajuns comitele Rudolf şi episcopul de

Basel. 
3. Menţionaţi cum se numea şi din ce familie provenea regele ales în anul 1273.

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
„În decurs de trei luni de la ziua indicatǎ în aceleaşi scrisori, toţi principii electori şi 

fiecare în parte trebuie sǎ fie de faţǎ la Frankfurt pe Main… pentru alegerea regelui 
romanilor, care va urma sǎ fie înǎlţat la demnitatea de împǎrat…  

Cel ce va fi ales… trebuie sǎ întǎreascǎ principilor electori privilegiile, documentele, 
drepturile, libertǎţile şi daniile, vechile obiceiuri şi demnitǎţile lor.” 

(Bula de aur a împǎratului Carol al IV-lea, 1356) 

1. Menţionaţi cum se numea şi când a fost emis documentul de mai sus.
2. Precizaţi, pe baza textului, ce trebuia sǎ realizeze cel ce era ales împǎrat al germanilor.
3. Câte state germane existau în Evul Mediu şi cum se organizau oraşele în aceastǎ

perioadǎ? Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 
4. Explicaţi de ce în titulatura acestui stat medieval, se mai foloseşte şi termenul  de

“Sfântul …” 

Exerciţiu. Realizaţi, în câteva rânduri, portretul 
istoric al regelui Otto cel Mare. Folosiţi informaţiile din 
manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Exerciţiu. Prezentaţi, în câteva rânduri, importanţa 
istorică a operei Cântecului Nibelungilor. Folosiţi 
informaţiile din manual sau din alte surse indicate de 
profesor. 
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LUMEA ROMÂNEASCĂ ŞI STATELE MEDIEVALE ÎN SECOLELE XIV-XV. Ţara Românească 

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
“După ce regele a cuprins Severinul şi fortăreaţa lui, le-a încredinţat toate numitului Dionisie împreună cu demnitatea de ban. Făcându-se aceasta, Basarab a trimis 

la rege o solie vrednică de toată cinstea ca să-i spună regelui: <Fiindcă voi, rege şi stăpân al meu, v-aţi ostenit cu strângerea oştirii, eu voi răsplăti osteneala voastră cu 
7000 de mărci de argint şi vă voi lăsa în pace şi Severinul cu toate cele ce ţin de el, pe care acum cu puterea le ţineţi în mâinile voastre. Pe deasupra, tributul pe care-l 
datorez coroanei voastre îl voi plăti cu credinţă în tot anul. Şi nu mai puţin voi trimite la curtea voastră pe unul dintre fiii mei, pentru ca să servească pe banii mei şi pe 
cheltuiala mea, numai să vă întoarceţi îndărăt cu pace şi să înconjuraţi primejdia persoanelor voastre, pentru că dacă veniţi şi mai mult înlăuntrul ţării, nu veţi putea 
nicidecum să înconjuraţi primejdia>.  

Regele auzind acestea, cu mintea trufaşă, a izbucnit faţă de soli cu următoarele vorbe, zicându-le: <Să spuneţi aşa lui Basarab că el e păstorul oilor mele şi eu din 
ascunzişurile sale de barbă îl voi scoate>. 

Regele a ajuns pe o cale oarecare cu toată oastea sa, dar calea aceasta era cotită şi închisă de amândouă părţile de râpe foarte înalte de jur împrejur, şi pe unde 
această cale era mai largă, acolo românii în mai multe locuri o întăriseră împrejur cu prisăci. Iar regele şi toţi ai săi, negândindu-se în adevăr la aşa ceva, mulţimea 
nenumărată a românilor sus pe râpe a alergat din toate părţile şi a aruncat săgeţi asupra oastei regelui care se găsea în fundul unei căi adânci, ce nici nu se putea numi 
cale, ci mai curând un fel de corabie strâmtă, unde din pricina înghesuielii cei mai sprinteni cai şi ostaşi cădeau din toate părţile în luptă. 

Cădeau tineri şi bătrâni, principi şi nobili fără nici o deosebire. Căci această tristă întâmplare a ţinut mult de la ziua a şasea a săptămânii până la ziua a doua a 
săptămânii viitoare, în care zile soldaţii aleşi se izbeau unii de alţii precum în leagăn se leagănă şi se scutură pruncii sau cum se clatină trestiile de vânt. Şi a fost aici un 
cumplit dezastru, căci au căzut o mulţime de ostaşi, de principi şi de nobili şi numărul lor nu se poate socoti, din ziua a şasea, în preziua sfântului Martin şi după aceea 
în cea următoare. Iar regele îşi schimbase însemnele armelor sale, cu care s-a îmbrăcat Deseu, fiul lui Dionisie, pe care crezându-l românii a fi însuşi regele, l-au omorât 
cu cruzime. Şi însuşi regele abia a scăpat cu câţiva inşi.”                                                                                                                                    (Cronica pictată de la Viena) 

1. Precizaţi cine şi de ce a elaborat această cronică.
2. Menţionaţi ce fel de informaţii conţine această sursă.
3. Enumeraţi ce condiţii acceptase Basarab pentru a evita lupta.
4. Menţionaţi numele şi anul luptei despre care se vorbeşte în text.
5. Menţionaţi câteva din tacticile şi strategiile militare folosite de români în această bătălie.
6. Precizaţi cine a câştigat bătălia şi ce importanţă a avut pentru Ţara Românească.

Exerciţiu. Explicaţi termenii următori şi apoi faceţi propoziţii. 
Vornic: ............................................................................................................................................................................................................................................................ 
Spătar: ............................................................................................................................................................................................................................................................ 
Vistiernic: ....................................................................................................................................................................................................................................................... 
Paharnic: ........................................................................................................................................................................................................................................................ 
Stolnic: ............................................................................................................................................................................................................................................................ 
Postelnic: ........................................................................................................................................................................................................................................................ 
Comis: ............................................................................................................................................................................................................................................................. 

IMPERIUL ROMANO-GERMAN 

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
„Dupǎ moartea împǎratului Frederic (1250), fiecare dintre seniori cotropi acele posesiuni 

ale imperiului pe care putea sǎ punǎ mâna…  
Dar fiindcǎ între timp comitele Rudolf îl tulburǎ fǎrǎ nici o pricinǎ pe episcopul de 

Basel, acesta îl chemǎ la dânsul şi-i grǎi: Vere, dacǎ încetezi sǎ mǎ nelinişteşti, îţi dau de 
bunǎvoie o sutǎ de mǎrci de argint… Dar în al treilea an, comitele pretindea de la episcop 
douǎ sute de mǎrci…  

Atunci episcopul spuse: Mi-e ruşine sǎ mai fiu de aici înainte tributar; cu douǎ sute de 
mǎrci mǎ voi întǎri în aşa fel, cǎ nu-mi va mai fi teamǎ de nici o violenţǎ.”     

(Chronicum Colmariense) 

1. Precizaţi care a fost motivul creşterii puterii nobililor?
2. Menţionaţi, pe baza textului, acordul la care au ajuns comitele Rudolf şi episcopul de

Basel. 
3. Menţionaţi cum se numea şi din ce familie provenea regele ales în anul 1273.

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
„În decurs de trei luni de la ziua indicatǎ în aceleaşi scrisori, toţi principii electori şi 

fiecare în parte trebuie sǎ fie de faţǎ la Frankfurt pe Main… pentru alegerea regelui 
romanilor, care va urma sǎ fie înǎlţat la demnitatea de împǎrat…  

Cel ce va fi ales… trebuie sǎ întǎreascǎ principilor electori privilegiile, documentele, 
drepturile, libertǎţile şi daniile, vechile obiceiuri şi demnitǎţile lor.” 

(Bula de aur a împǎratului Carol al IV-lea, 1356) 

1. Menţionaţi cum se numea şi când a fost emis documentul de mai sus.
2. Precizaţi, pe baza textului, ce trebuia sǎ realizeze cel ce era ales împǎrat al germanilor.
3. Câte state germane existau în Evul Mediu şi cum se organizau oraşele în aceastǎ

perioadǎ? Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 
4. Explicaţi de ce în titulatura acestui stat medieval, se mai foloseşte şi termenul  de

“Sfântul …” 

Exerciţiu. Realizaţi, în câteva rânduri, portretul 
istoric al regelui Otto cel Mare. Folosiţi informaţiile din 
manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Exerciţiu. Prezentaţi, în câteva rânduri, importanţa 
istorică a operei Cântecului Nibelungilor. Folosiţi 
informaţiile din manual sau din alte surse indicate de 
profesor. 
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LUMEA ROMÂNEASCĂ ŞI STATELE MEDIEVALE ÎN SECOLELE XIV-XV. Ţara Românească 

Exerciţiu. Realizaţi portretul istoric al lui Mircea cel Bătrân. Folosiţi 
informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Exerciţiu. Realizaţi portretul lui Vlad Ţepeş, identificând elementele 
de adevăr istoric, dar şi pe cele de mit din literatură. Folosiţi informaţiile 
din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu datele istorice referitoare la marile bătălii date de românii din Ţara Românească. 
Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Nume 
bătălie 

Opozanţi Data 
desfăşurării 

Strategii şi 
tactici 

Efective 
militare 

Importanţă 
istorică 

Bătălia de la Rovine 

Bătălia de la Târgovişte 
(Atacul de noapte) 
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LUMEA ROMÂNEASCĂ ŞI STATELE MEDIEVALE ÎN SECOLELE XIV-XV. Moldova 

Exerciţiu. Citiţi textul cu atenţie şi apoi răspundeţi la cerinţe. 
”..De la facerea lumii în anul 6867 (1359), de atunci, cu voia lui Dumnezeu, s-a început ţara Moldovei: a venit Dragoş voievod din Ţara Ungurească, din 

Maramureş, la vânătoare după un bour şi a domnit 2 ani. 
Şi a domnit fiul lui Sas, 4 ani. 
Şi a domnit Bogdan, 4 ani. 
Şi a domnit fiul lui, Laţco, 8 ani. 
Şi a domnit fiul Muşatei, Petru, 16 ani. 
Şi a domnit fratele lui, Roman, 3 ani. 
Şi după dânsul a domnit fratele lui, Ştefan, 7 ani. 
Şi a domnit Iuga 2 ani. 
În anul 6907 (1399) a venit la domnie Alexandru voievod şi a domnit 32 de ani şi 8 luni. 
Iliaş, întâiul lui fiu, a domnit 2 ani şi 9 luni singur, iar cu fratele său, Ştefan, au domnit împreună 7 ani. A prins Ştefan voievod, pe fratele său Iliaş şi l-a 

orbit. Iar Ştefan voievod, singur, a domnit 5 ani. 
Şi i-a tăiat capul Roman voievod şi a domnit Roman voievod, fiul lui Iliaş, un an. 
A domnit Petru voievod, fiul lui Alexandru voievod, un an. Şi el a dat cetatea Chilia ungurilor”.       

(Letopiseţul de la Putna) 

1. Precizaţi la ce se referă sursa.
2. Enumeraţi cinci domni de la începutul istoriei Moldovei.
3. Menţionaţi numele dinastiei domnitoare a Moldovei.
4. Explicaţi de ce primele domnii sunt scurte.

Exerciţiu. Explicaţi termenii următori şi apoi faceţi propoziţii. 
Dinastie: ..................................................................................................................................................................................................................................... 
Mitropolie: .................................................................................................................................................................................................................................. 
Descălecat: ................................................................................................................................................................................................................................. 
Domnie: ...................................................................................................................................................................................................................................... 
Cetate: ........................................................................................................................................................................................................................................ 
Oaste: ......................................................................................................................................................................................................................................... 
Ţinut: .......................................................................................................................................................................................................................................... 

LUMEA ROMÂNEASCĂ ŞI STATELE MEDIEVALE ÎN SECOLELE XIV-XV. Ţara Românească 

Exerciţiu. Realizaţi portretul istoric al lui Mircea cel Bătrân. Folosiţi 
informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Exerciţiu. Realizaţi portretul lui Vlad Ţepeş, identificând elementele 
de adevăr istoric, dar şi pe cele de mit din literatură. Folosiţi informaţiile 
din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu datele istorice referitoare la marile bătălii date de românii din Ţara Românească. 
Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor. 

Nume 
bătălie 

Opozanţi Data 
desfăşurării 

Strategii şi 
tactici 

Efective 
militare 

Importanţă 
istorică 

Bătălia de la Rovine 

Bătălia de la Târgovişte 
(Atacul de noapte) 
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LUMEA ROMÂNEASCĂ ŞI STATELE MEDIEVALE ÎN SECOLELE XIV-XV. Moldova 

Exerciţiu. Prezentaţi, la alegere, una din bisericile sau mănăstirile ctitorite de Ştefan cel Mare. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse 

indicate de profesor. 

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu datele istorice referitoare la marile bătălii ale lui Ştefan cel Mare. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse 

indicate de profesor. 

Nume 
bătălie 

Opozanţi Data desfăşurării Strategii şi 
tactici 

Efective 
militare 

Câştigător şi importanţă 
istorică 

Doljeşti 

Chilia 

Baia 

Lipnic 

Podu Înalt/Vaslui 

Războieni/Valea Albă 

Codrii Cosminului 
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LUMEA ROMÂNEASCĂ ŞI STATELE MEDIEVALE ÎN SECOLELE XIV-XV. Transilvania 

Exerciţiu. Ordonaţi cronologic următoarele evenimente. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor.      

a. Transilvania devine principat autonom sub suzeranitate otomană.
b. Atestarea voievodului Leustachiu.
c. Tripartitul lui Werböczi.
d. Diploma lui Ludovic I.
e. Unio Trium Nationum.

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu datele istorice referitoare la Transilvania în Evul mediu, folosindu-vă de informaţiile din manual şi din alte surse. 

Cucerirea maghiară Direcţie 

Căile de cucerire 

Organizarea 

Transilvaniei 

Politico-instituţională 

Socială, stări privilegiate 

Administrativ-teritorială 

Religioasă Religie oficială: 
Religie tolerată: 
1366: 

Juridică Înainte de 1540: 

După 1541: 

În timpul lui 
Mihai Viteazul 

LUMEA ROMÂNEASCĂ ŞI STATELE MEDIEVALE ÎN SECOLELE XIV-XV. Moldova 

Exerciţiu. Prezentaţi, la alegere, una din bisericile sau mănăstirile ctitorite de Ştefan cel Mare. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse 

indicate de profesor. 

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu datele istorice referitoare la marile bătălii ale lui Ştefan cel Mare. Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse 

indicate de profesor. 

Nume 
bătălie 

Opozanţi Data desfăşurării Strategii şi 
tactici 

Efective 
militare 

Câştigător şi importanţă 
istorică 

Doljeşti 

Chilia 

Baia 

Lipnic 

Podu Înalt/Vaslui 

Războieni/Valea Albă 

Codrii Cosminului 
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TÂRGOVIŞTE ŞI SUCEAVA 

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu informaţii istorice referitoare la cele două oraşe medievale, Târgovişte şi Suceava. 

Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor.       

Detalii Târgovişte Suceava 

Întemeiere: mit şi 

adevăr 

Detalii despre oraş în 

Evul mediu: ocupaţii, 

populaţie, bătălii 

Identificaţi 

cele două construcţii 

simbol şi prezentaţi-le. 
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DIVERSITATE CULTURALĂ ÎN LUMEA ROMÂNEASCĂ: BRAŞOV ŞI CLUJ 

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu informaţii istorice referitoare la cele două oraşe medievale, Braşov şi Cluj. 

Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor.       

Detalii Braşov Cluj 

Întemeiere: mit şi 

adevăr 

Detalii despre oraş în 

Evul mediu: ocupaţii, 

populaţie, bătălii 

Identificaţi 

cele două construcţii 

simbol şi prezentaţi-le. 

TÂRGOVIŞTE ŞI SUCEAVA 

Exerciţiu. Completaţi tabelul cu informaţii istorice referitoare la cele două oraşe medievale, Târgovişte şi Suceava. 

Folosiţi informaţiile din manual sau din alte surse indicate de profesor.       

Detalii Târgovişte Suceava 

Întemeiere: mit şi 

adevăr 

Detalii despre oraş în 

Evul mediu: ocupaţii, 

populaţie, bătălii 

Identificaţi 

cele două construcţii 

simbol şi prezentaţi-le. 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

L 

U 

M 

E 

A 

M 

E 

D 

I 

E 

V 

A 

L 

Ă 

Conducătorul unui voievodat 
Mare împărat bizantin 

A întemeiat religia islamică 
Formarea unui popor 

Luptător în armură în Evul mediu 
Proces istoric în provinciile cucerite de romani 

Mică proprietate de pământ care se dădea vasalului 

Prima bătălie a lui Ştefan cel Mare 
Războaie sfinte în teritoriile stăpânite de musulmani 

Oraş sfânt pentru creştini şi pentru arabi 
O capitală a Moldovei 

Au cucerit Transilvania 
... Ţepeş 

Una din înfrângerile lui Ştefan cel Mare 

Exerciţiu. Completaţi rebusul. Răspunsurile vor fi trecute în căsuţele colorate. 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Formaţi perechile corecte. Exerciţiu. Notaţi cu A/F următoarele afirmaţii: 

1. Vlad Ţepeş a condus armata în Atacul de noapte.

2. Cronica pictată de la Viena ilustrează bătălia de la Posada.

3. Universitatea Sorbona se află în Anglia.

4. Catedralele au fost construite cu scop religios.

5. Prima cruciadă începe în 1096.

A. Moartea lui Mahomed 1. 1330

B. Creştinarea lui Carol cel Mare 2. 632

C. Cucerirea Constantinopolului 3. 1099

D. Cucerirea Ierusalimului 4. 1453

E. Bătălia de la Posada 5. 800

Exerciţiu. Completaţi următoarele enunţuri cu informaţia corectă. 

1. Cel mai puternic regat barbar a fost cel al  …………………. 

2. Procesul de formare al unui popor se numeşte ………………… 

3. Capitala Imperiului Bizantin era la ....................………… 

4. În centrul unui domeniu feudal era situat ….......…………… 

5. Regatul ostrogot se afla în  …..…….....……..  

Exerciţiu. Enumeraţi cinci idei/realizări ştiinţifice care provin din Evul 

Mediu Occidental. 

1................................................................................................................. 

2................................................................................................................... 

3.................................................................................................................... 

4. ...........................................................................................................

5. ..........................................................................................................

Exerciţiu. Încercuiţi litera corespunzătoare variantei 
corecte de răspuns. 

1. Diploma cavalerilor Ioaniţi a fost data în anul:

a. 1247 b. 1347 c. 1257

2. Stăpânul de pământ se numea:

a. vasal b. senior c. mercenar

3. Aşezările urbane se mai numeau:

a. burguri b. sate c. castele

4. În timpul primei cruciade, papă era:

a. Urban II b. Ioan c. Inochenţie

5. Oxford este o veche universitate din:

a. Grecia b. Franţa c. Anglia

6. Seniorul impunea taxă pentru:

a. pod b. cerşit c. căsătorie

RECAPITULARE        EXERCIŢII 

L 

U 

M 

E 

A 

M 

E 

D 

I 

E 

V 

A 

L 

Ă 

Conducătorul unui voievodat 
Mare împărat bizantin 

A întemeiat religia islamică 
Formarea unui popor 

Luptător în armură în Evul mediu 
Proces istoric în provinciile cucerite de romani 

Mică proprietate de pământ care se dădea vasalului 

Prima bătălie a lui Ştefan cel Mare 
Războaie sfinte în teritoriile stăpânite de musulmani 

Oraş sfânt pentru creştini şi pentru arabi 
O capitală a Moldovei 

Au cucerit Transilvania 
... Ţepeş 

Una din înfrângerile lui Ştefan cel Mare 

Exerciţiu. Completaţi rebusul. Răspunsurile vor fi trecute în căsuţele colorate. 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Realizaţi echipe de câte patru elevi şi realizaţi o prezentare 
care să aibă ca temă o legendă sau un mit din Franţa medievală. 

Exerciţiu. Completaţi textul de mai jos cu termenii şi expresiile din 
listă; fiecare termen sau expresie se va folosi o singură dată. 

Una din marile bătălii din sec. XIV a fost cea de la ....................... 

În aceasta, Basarab a făcut faţă unui atac al ......................, pe care i-a 

surprins într-o trecătoare în munţi. Românii au obţinut o victorie 

zdrobitoare, inclusiv regele ............................. fiind în pericol de a fi ucis. 

Prin această victorie, ...................................... îşi obţine ............................. 

Termeni: Carol Robert, maghiari, Posada, Ţara Românească, 
Dobrogea, autonomia, independenţa, slavi. 

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să povestiţi una din bătăliile lui 
Ştefan cel Mare. 

Exerciţiu. Realizaţi propoziţii în care să folosiţi următorii termeni: 
feud, senior, dinastie, cneaz, descălecat, regat. 

1. …………………………………………………………...…………
2. …………………………………………………………...…………
3. …………………………………………………………...…………
4. …………………………………………………………...…………
5. …………………………………………………………...…………

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să explicaţi de ce românii din Evul 
mediu au fost atacaţi de vecini. 

Exerciţiu. Prezentaţi, pe scurt, bătălia lui Vlad Ţepeş, supranumită Atacul 
de noapte, insistând pe strategia militară adoptată de români şi importanţa 
bătăliei.  

………………………............……………………………………………..
……………………........……….……………………………………………..
………………………………….............……………………………………..
………………………………………….....................………………..……....
……………………………………………………….....……………………..
………………………………………………………….............……………..
………………………………………………………………….............……..
………………………………………………………………………...............
..............………………………………………………….......…....…………..
….............……………………………………………………………………..
………….............……………………………………………………………..
………………….............……………………………………………………..
………………………….................................………………………………..
………………………………………………...................................................
………………………………….….….............................................................
….....................………………………………………………………………..
……………….................……………………………………………………..
………………………….............……………………………………………..
………………………………….............……………………………………..
………………………………………….............……………………………..
………………………………………………….............……………………..
………………………………….............……………………………………..
………………………………………….............……………………………..
………………………………………………….............……………………..
………………………………………………………….............……………..
………………………………………………………………….........………..
………………………………………………………………………...............
…....…………………………………………………………………...............
……...................................................................................................................
………………………………………………………………….......................
.......................................................................................................................… 
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RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Analizaţi harta şi apoi rezolvaţi cerinţele. 
Precizaţi locurile de unde porneau cruciaţii.
Enumeraţi care erau zonele vizate de către crucia e.
Menţionaţi câteva din marile bătălii din timpul cruciadelor. 

RECAPITULARE        EXERCIŢII 

Exerciţiu. Realizaţi echipe de câte patru elevi şi realizaţi o prezentare 
care să aibă ca temă o legendă sau un mit din Franţa medievală. 

Exerciţiu. Completaţi textul de mai jos cu termenii şi expresiile din 
listă; fiecare termen sau expresie se va folosi o singură dată. 

Una din marile bătălii din sec. XIV a fost cea de la ....................... 

În aceasta, Basarab a făcut faţă unui atac al ......................, pe care i-a 

surprins într-o trecătoare în munţi. Românii au obţinut o victorie 

zdrobitoare, inclusiv regele ............................. fiind în pericol de a fi ucis. 

Prin această victorie, ...................................... îşi obţine ............................. 

Termeni: Carol Robert, maghiari, Posada, Ţara Românească, 
Dobrogea, autonomia, independenţa, slavi. 

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să povestiţi una din bătăliile lui 
Ştefan cel Mare. 

Exerciţiu. Realizaţi propoziţii în care să folosiţi următorii termeni: 
feud, senior, dinastie, cneaz, descălecat, regat. 

1. …………………………………………………………...…………
2. …………………………………………………………...…………
3. …………………………………………………………...…………
4. …………………………………………………………...…………
5. …………………………………………………………...…………

Exerciţiu. Redactaţi un text în care să explicaţi de ce românii din Evul 
mediu au fost atacaţi de vecini. 

Exerciţiu. Prezentaţi, pe scurt, bătălia lui Vlad Ţepeş, supranumită Atacul 
de noapte, insistând pe strategia militară adoptată de români şi importanţa 
bătăliei.  

………………………............……………………………………………..
……………………........……….……………………………………………..
………………………………….............……………………………………..
………………………………………….....................………………..……....
……………………………………………………….....……………………..
………………………………………………………….............……………..
………………………………………………………………….............……..
………………………………………………………………………...............
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………….............……………………………………………………………..
………………….............……………………………………………………..
………………………….................................………………………………..
………………………………………………...................................................
………………………………….….….............................................................
….....................………………………………………………………………..
……………….................……………………………………………………..
………………………….............……………………………………………..
………………………………….............……………………………………..
………………………………………….............……………………………..
………………………………………………….............……………………..
………………………………….............……………………………………..
………………………………………….............……………………………..
………………………………………………….............……………………..
………………………………………………………….............……………..
………………………………………………………………….........………..
………………………………………………………………………...............
…....…………………………………………………………………...............
……...................................................................................................................
………………………………………………………………….......................
.......................................................................................................................… 
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DICŢIONAR: 

Agricultură – activitate economică umană care are ca obiect cultivarea plantelor şi creşterea animalelor.  
Anarhie militară – perioada crizei politice din sec. III (235-285), care cuprinde jumătatea de secol de după Alexander Severus; lupta dintre Senat şi 
legiuni pentru impunerea împăratului în urma căreia imperiul decade economic şi militar, o perioadă de tulburări religioase.  
Apostol – în religia creştină, nume dat fiecăruia dintre cei doisprezece discipoli ai lui Hristos; misionar creştin de la începutul creştinismului. 
Barbar – nume dat, în Antichitate, de greci şi de romani celor care aparţineau altor popoare; nume dat unor popoare care au migrat la începutul Evului 
Mediu în Europa. 
Basileu – titlu purtat de împăraţii bizantini, rege. 
Burg – castel medieval; cetate, aşezare fortificată, cu caracter militar sau administrativ; oraş medieval.   
Calif – titlu purtat, după moartea lui Mahomed, de conducătorii musulmanilor care deţineau puterea politică şi religioasă. 
Castru – principalele fortificaţii militare romane, din pământ sau piatră şi unde erau stabiliţi soldaţi.  
Catacombă – galerie subterană, naturală sau artificială, care servea primilor creştini drept refugiu, loc de cult şi de înmormântare.  
Catedrală – biserică de mari dimensiuni în care serviciul religios este oficiat, de obicei, de un (arhi)episcop. 
Cavaler – în Evul Mediu, în Apusul şi în Centrul Europei, titlu nobiliar conferit, iniţial pentru fapte de arme, de rege sau de un reprezentant al lui. 
Ceramică – tehnica şi arta prelucrării argilei, pentru a se obţine, după modelare, uscare şi ardere, diverse obiecte.   
Cetate – fortăreaţă, loc întărit cu fortificaţii şi ziduri de piatră. 
Cneaz – întemeietor şi şef al unui stat, stăpân ereditar peste un teritoriu, cu privilegiu regal sau domnesc, conducător al unui cnezat. 
Colonizare – popularea unei regiuni sau a unei ţări cu oameni aduşi din alte teritorii. 
Comati – numele roman al oamenilor romani liberi, în societatea dacică. 
Consul – titlul magistraţilor romani care deţin puterea supremă şi care erau aleşi anual. 
Coran – cartea sfântă a religiei musulmane care conţine prezentarea dogmelor şi a tezelor acesteia, precum şi diferite precepte religioase, etice şi juridice, 
legende şi mituri. 
Cronică – lucrare cu caracter istoric, obişnuită mai ales în Evul Mediu, care cuprinde o înregistrare cronologică a evenimentelor sociale, politice şi 
familiale; letopiseţ, hronic. 
Cruciadă – fiecare dintre cele opt expediţii cu caracter militar, întreprinse la îndemnul Bisericii catolice de către cruciaţii din Europa Apuseană şi 
Centrală în Orientul Apropiat în perioada dintre 1096 şi 1270, sub motivul eliberării mormântului lui Hristos din Ierusalim de sub ocupaţia musulmanilor. 
Daci – numele dat de romani locuitorilor spaţiului nord-dunărean; populaţie componentă a marelui neam al tracilor.  
Dava – aşezare geto-dacă cu rol de centru, cu o anumită dezvolare economică, politică, militară, socială. 
Democraţie – formă de organizare şi de conducere a unei societăţi, în care poporul îşi exercită direct sau indirect puterea.  
Dinastie – familie din care se alegeau sau se numeau succesorii la tron. 
Domeniu feudal – formă de organizare a proprietăţii funciare medievale, aparţinând unei familii nobiliare. 
Dominat – este faza de regim monarhic totalitar ce a urmat Principatului în Imperiul Roman şi în care împăratul deţine puterea absolută. Dominatul a 
început după încheierea crizei din 235-284 şi a durat între 285-476 în Apus şi 285  - sec. VII în Răsărit. 
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Dregătorie – funcţie înaltă, demnitate, slujbă laică sau eclesiastică; autoritate publică. 
Edict – în Antichitate şi în Evul Mediu, decret imperativ cu caracter normativ promulgat de un monarh sau de o autoritate laică sau bisericească superioară 
cu privire la o anumită problemă. 
Eneolitic – ultima fază din evoluţia neoliticului, caracterizată prin folosirea aramei la confecţionarea armelor, uneltelor, podoabelor, alături de piatră, os, 
corn, lemn, argilă. 
Epoca bronzului – perioadă din Preistorie, caracterizată prin apariţia şi folosirea bronzului (aliaj pe bază de cupru) la confecţionarea anumitor obiecte. 
Epoca elenistică – reprezintă ultima fază de dezvoltare şi expansiune a culturii greceşti, fiind o sinteză între cultura grecească şi cea a regiunilor orientale 
înglobate Imperiului Macedonean de către Alexandru Macedon. Este o perioadă culturală sensibil deosebită de tot ce s-a creat în Grecia antică anterior; 
ţine între 333-31 î.Hr. 
Epoca fierului – perioadă de la finalul Preistoriei, când folosirea fierului la confecţionarea armelor şi uneltelor devine dominantă; este împărţită, la rândul 
ei în două epoci/vârste: Hallstatt şi Latene.  
Etnogeneză – proces de formare şi evoluţie a unui popor. 
Falangă – formaţiune de infanterişti macedonieni înarmaţi cu lănci, dispuşi în rânduri compacte şi având centrul şi aripa dreaptă mai puternice. 
Feud – moşie, domeniu funciar pe care vasalul îl primea în stăp nire de la seniorul său în schimbul anumitor obligaţii şi pe care îl lucra cu ţăranii iobagi. 
Geţi – numele dat de greci populaţiei din Dobrogea, Moldova, Basarabia, Muntenia. 
Hegemonie – conducere, supremaţie, dominaţie a unui stat faţă de alte state. 
Islamism – religie monoteistă, influenţată de creştinism şi mozaism, întemeiată de Mahomed în sec. VII şi bazată pe perceptele Coranului. 
Jihad – război sfânt la musulmani. 
Jude – în vechea organizare a Ţărilor Române, demnitar cu atribuţii judecătoreşti şi administrative, stăpân. 
Jupân – titlu dat în Evul Mediu, în Ţările Române, celor mai de seamă boieri şi dregători; persoană care avea acest titlu. 
Legiune – unitate de bază a armatei romane, alcătuită din 4000-6000 soldaţi, iniţial toţi cetăţeni. 
Magistrat – persoană însărcinată cu o funcţie publică în numele poporului. 
Marcă de apărare – stat întemeiat cu rol de apărare, protecţie. 
Mercenar – soldat de meserie angajat şi plătit pentru a lupta. 
Merovingieni – prima dinastie a regatului franc. 
Metalurgie – reprezintă tehnica extragerii metalului din minereu, a producerii unui metal sau a unui aliaj al acestuia, turnarea în forme sau lingouri şi 
prelucrarea metalului. 
Migraţie – deplasare în masă a unor triburi sau a unor populaţii de pe un teritoriu pe altul, determinată de factori economici, sociali, politici sau naturali. 
Moharhie – sistem politic în care puterea îi aparţine unui singur conducător-monarh. Titulatura unui monarh este diversă: rege, faraon, împărtat, etc.  
Monoteism – sistem religios în care indivizii se închină la o singură divinitate; se consideră că în Antichitate au existat patru religii monoteiste: iudaismul, 
creştinismul, islamismul, budhismul. 
Neolitic – perioadă din istoria omenirii caracterizată prin folosirea uneltelor de piatră şlefuită şi de aramă, a sedentarizării omului, apariţia agriculturii, a 
ceramicii, a ierarhizării sociale, a cimitirelor evoluate. 
Orient – spaţiu geografic vast cuprins între M. Mediterană, N-Estul Africii (Orientul Apropiat, Mijlociu, Extrem), Oceanul Indian şi Oceanul Pacific.  
Paleolitic – cea mai veche epocă din istoria omenirii caracterizată prin folosirea uneltelor din piatră cioplită, modului de a produce foc, inventarea arcului 
cu săgeţi, domesticirea câinelui.  

DICŢIONAR: 

Agricultură – activitate economică umană care are ca obiect cultivarea plantelor şi creşterea animalelor.  
Anarhie militară – perioada crizei politice din sec. III (235-285), care cuprinde jumătatea de secol de după Alexander Severus; lupta dintre Senat şi 
legiuni pentru impunerea împăratului în urma căreia imperiul decade economic şi militar, o perioadă de tulburări religioase.  
Apostol – în religia creştină, nume dat fiecăruia dintre cei doisprezece discipoli ai lui Hristos; misionar creştin de la începutul creştinismului. 
Barbar – nume dat, în Antichitate, de greci şi de romani celor care aparţineau altor popoare; nume dat unor popoare care au migrat la începutul Evului 
Mediu în Europa. 
Basileu – titlu purtat de împăraţii bizantini, rege. 
Burg – castel medieval; cetate, aşezare fortificată, cu caracter militar sau administrativ; oraş medieval.   
Calif – titlu purtat, după moartea lui Mahomed, de conducătorii musulmanilor care deţineau puterea politică şi religioasă. 
Castru – principalele fortificaţii militare romane, din pământ sau piatră şi unde erau stabiliţi soldaţi.  
Catacombă – galerie subterană, naturală sau artificială, care servea primilor creştini drept refugiu, loc de cult şi de înmormântare.  
Catedrală – biserică de mari dimensiuni în care serviciul religios este oficiat, de obicei, de un (arhi)episcop. 
Cavaler – în Evul Mediu, în Apusul şi în Centrul Europei, titlu nobiliar conferit, iniţial pentru fapte de arme, de rege sau de un reprezentant al lui. 
Ceramică – tehnica şi arta prelucrării argilei, pentru a se obţine, după modelare, uscare şi ardere, diverse obiecte.   
Cetate – fortăreaţă, loc întărit cu fortificaţii şi ziduri de piatră. 
Cneaz – întemeietor şi şef al unui stat, stăpân ereditar peste un teritoriu, cu privilegiu regal sau domnesc, conducător al unui cnezat. 
Colonizare – popularea unei regiuni sau a unei ţări cu oameni aduşi din alte teritorii. 
Comati – numele roman al oamenilor romani liberi, în societatea dacică. 
Consul – titlul magistraţilor romani care deţin puterea supremă şi care erau aleşi anual. 
Coran – cartea sfântă a religiei musulmane care conţine prezentarea dogmelor şi a tezelor acesteia, precum şi diferite precepte religioase, etice şi juridice, 
legende şi mituri. 
Cronică – lucrare cu caracter istoric, obişnuită mai ales în Evul Mediu, care cuprinde o înregistrare cronologică a evenimentelor sociale, politice şi 
familiale; letopiseţ, hronic. 
Cruciadă – fiecare dintre cele opt expediţii cu caracter militar, întreprinse la îndemnul Bisericii catolice de către cruciaţii din Europa Apuseană şi 
Centrală în Orientul Apropiat în perioada dintre 1096 şi 1270, sub motivul eliberării mormântului lui Hristos din Ierusalim de sub ocupaţia musulmanilor. 
Daci – numele dat de romani locuitorilor spaţiului nord-dunărean; populaţie componentă a marelui neam al tracilor.  
Dava – aşezare geto-dacă cu rol de centru, cu o anumită dezvolare economică, politică, militară, socială. 
Democraţie – formă de organizare şi de conducere a unei societăţi, în care poporul îşi exercită direct sau indirect puterea.  
Dinastie – familie din care se alegeau sau se numeau succesorii la tron. 
Domeniu feudal – formă de organizare a proprietăţii funciare medievale, aparţinând unei familii nobiliare. 
Dominat – este faza de regim monarhic totalitar ce a urmat Principatului în Imperiul Roman şi în care împăratul deţine puterea absolută. Dominatul a 
început după încheierea crizei din 235-284 şi a durat între 285-476 în Apus şi 285  - sec. VII în Răsărit. 
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Patrician – cetăţ an roman cu drepturi politice şi libertăţi, membru al aristocraţiei şi al marilor familii romane care se implică în conducere. 
Patronat – punerea oamenilor simpli sub protecţia marilor proprietari. 
Persecuţie – urmărire nedreaptă şi perseverentă a cuiva, cu intenţia de a-i provoca un rău, un neajuns; prigoană, pe motive politice, religioase, sociale. 
Pictograme – sistem de scriere timpuriu, în care unele cuvinte erau redate prin imagini. 
Piramidă – construcţie cu un vârf şi patru laturi şi care în Antichitate avea rol de mormânt pentru faraon. 
Plebeu – om de rând în Roma antică, fără drepturi politice şi proprietăţi. 
Polis – denumirea cetăţii sau oraşului în lumea greacă. 
Politeism – sistem religios în care indivizii se închină la mai multe zeităţi; religia politeistă este cel mai des întâlnită în Antichitate. 
Preistoria – prima şi cea mai lungă epocă a istoriei. Se împarte în Epoca pietrei şi Epoca metalelor, în funcţie de materialele folosite cel mai mult la 
confecţionarea armelor şi uneltelor. 
Rege – conducătorul unui regat, persoană care deţine puterea supremă într-un regat; monarh. 
Republică – formă de conducere a statului în care puterea este colectivă („treburi publice” în latină). 
Revoluţie neolitică – expresie care se referă la transformarea fundamentală a vieţii omului din Preistorie prin cultivarea plantelor, domesticirea şi creşterea 
animalelor. În acest fel, oamenii renunţă la viaţa nomadă şi devin sedentari. Expresia a fost folosită din 1929 de arheologul britanic V. Gordon Childe. 
Romanizare – proces istoric complex prin care o populaţie neromană adoptă limba latină, cultura, obiceiurile şi tradiţiile, modul de viaţă, religia romanilor 
transformându-se treptat într-un popor neo-latin. 
Scriere cuneiformă – formă de scriere timpurie, folosită în Orientul antic. Pe argilă sau în piatră erau trasate caractere grafice prin adâncituri în formă de 
cuie.  
Senat – principala instituţie a Republicii romane formată din cetăţeni. 
Senior – în Evul Mediu, în Apusul Europei, stăpân al unui domeniu funciar asupra căruia îşi exercită proprietatea şi autoritatea.  
Statuetă antropomorfă – figurină confecţionată mai ales din lut ars şi mai rar din piatră sau metale care redă trupul uman, mai realist sau mai schematizat. 
Interpretarea lor este dificilă, dar cei mai mulţi specialişti consideră că se pot lega de anumite credinţe preistorice. 
Statuetă zoomorfă – figurină confecţionată mai ales din lut ars, dar şi din alte materiale şi care redă, cu detalii anatomice sau mai schematizat, corpul unor 
animale.  
Tarabostes – numele dat de romani aristocraţilor daci având aproximativ acelaşi sens cu pileati (purtătorii de pileus/căciulă cu rol de distincţie socială). 
Tetrarhie – sistem de conducere alcătuit din patru persoane, doi auguşti şi doi cezari (caesari). 
Vasal – persoană sau stat care se aflau în raporturi de dependenţă faţă de un senior de rang superior sau faţă de un stat suzeran. 
Vlahi – nume dat în Evul Mediu de către alte popoare, românilor din stânga şi din dreapta Dunării. 
Voievod – în Evul Mediu, titlu purtat de domnii Moldovei şi Ţării Româneşti, precum şi de conducătorul Transilvaniei (sec. XII-1541) exprimând puterea 
politică şi militară. 
Ziggurat – construcţie antică, piramidă în trepte, iar în vârf era un templu închinat unei zeităţi. 

ABREVIERI: 

d.Hr. – după Hristos; DRH – Documenta Romaniae Historica;  î.Hr. - înainte de Hristos; mil. – mileniu; sec. – secol
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Orientul Antic
*** Marea istorie ilustrată a lumii, Ed. Litera Internaţional, Bucureşti, vol I, 2008.
MASPERO G., History of Egypt, Chaldea, Syria, Babylonia and Assyria, William Clowes And Sons, Limited, Londra, 1953.

Patrician – cetăţ an roman cu drepturi politice şi libertăţi, membru al aristocraţiei şi al marilor familii romane care se implică în conducere. 
Patronat – punerea oamenilor simpli sub protecţia marilor proprietari. 
Persecuţie – urmărire nedreaptă şi perseverentă a cuiva, cu intenţia de a-i provoca un rău, un neajuns; prigoană, pe motive politice, religioase, sociale. 
Pictograme – sistem de scriere timpuriu, în care unele cuvinte erau redate prin imagini. 
Piramidă – construcţie cu un vârf şi patru laturi şi care în Antichitate avea rol de mormânt pentru faraon. 
Plebeu – om de rând în Roma antică, fără drepturi politice şi proprietăţi. 
Polis – denumirea cetăţii sau oraşului în lumea greacă. 
Politeism – sistem religios în care indivizii se închină la mai multe zeităţi; religia politeistă este cel mai des întâlnită în Antichitate. 
Preistoria – prima şi cea mai lungă epocă a istoriei. Se împarte în Epoca pietrei şi Epoca metalelor, în funcţie de materialele folosite cel mai mult la 
confecţionarea armelor şi uneltelor. 
Rege – conducătorul unui regat, persoană care deţine puterea supremă într-un regat; monarh. 
Republică – formă de conducere a statului în care puterea este colectivă („treburi publice” în latină). 
Revoluţie neolitică – expresie care se referă la transformarea fundamentală a vieţii omului din Preistorie prin cultivarea plantelor, domesticirea şi creşterea 
animalelor. În acest fel, oamenii renunţă la viaţa nomadă şi devin sedentari. Expresia a fost folosită din 1929 de arheologul britanic V. Gordon Childe. 
Romanizare – proces istoric complex prin care o populaţie neromană adoptă limba latină, cultura, obiceiurile şi tradiţiile, modul de viaţă, religia romanilor 
transformându-se treptat într-un popor neo-latin. 
Scriere cuneiformă – formă de scriere timpurie, folosită în Orientul antic. Pe argilă sau în piatră erau trasate caractere grafice prin adâncituri în formă de 
cuie.  
Senat – principala instituţie a Republicii romane formată din cetăţeni. 
Senior – în Evul Mediu, în Apusul Europei, stăpân al unui domeniu funciar asupra căruia îşi exercită proprietatea şi autoritatea.  
Statuetă antropomorfă – figurină confecţionată mai ales din lut ars şi mai rar din piatră sau metale care redă trupul uman, mai realist sau mai schematizat. 
Interpretarea lor este dificilă, dar cei mai mulţi specialişti consideră că se pot lega de anumite credinţe preistorice. 
Statuetă zoomorfă – figurină confecţionată mai ales din lut ars, dar şi din alte materiale şi care redă, cu detalii anatomice sau mai schematizat, corpul unor 
animale.  
Tarabostes – numele dat de romani aristocraţilor daci având aproximativ acelaşi sens cu pileati (purtătorii de pileus/căciulă cu rol de distincţie socială). 
Tetrarhie – sistem de conducere alcătuit din patru persoane, doi auguşti şi doi cezari (caesari). 
Vasal – persoană sau stat care se aflau în raporturi de dependenţă faţă de un senior de rang superior sau faţă de un stat suzeran. 
Vlahi – nume dat în Evul Mediu de către alte popoare, românilor din stânga şi din dreapta Dunării. 
Voievod – în Evul Mediu, titlu purtat de domnii Moldovei şi Ţării Româneşti, precum şi de conducătorul Transilvaniei (sec. XII-1541) exprimând puterea 
politică şi militară. 
Ziggurat – construcţie antică, piramidă în trepte, iar în vârf era un templu închinat unei zeităţi. 

ABREVIERI: 

d.Hr. – după Hristos; DRH – Documenta Romaniae Historica;  î.Hr. - înainte de Hristos; mil. – mileniu; sec. – secol
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