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Revista Liselus Teoretic Ton Mecabie” Tirgu Frumos

decembrie 2018

Un nou inceput de drum

Prof. dr. Sergiu-Constantin Enea
Directorul Liceului Teoretic ,, Ion Neculce” Targu Frumos

Revista Liceului Teoretic ,Jon Neculce” din Targu Frumos este la un nou tnceput de drum, ﬁind la primu[ stiu numér din anul §co[ar 2018-2019. Ne
propunem ca paginile revistei si fie o cale de cunoastere a liceului nostru, a prezentului, prin ceea ce animi acum acest licas de educatie, stiinti si culturs,
precum si a evolutiei sale, prin retnsufletirea imaginii scolii, asa cum s-a tntipdrit aceasta de-a lungul timpului tnh memoria generatiilor trecute.

Cici cine poate contesta faptul ci anii de liceu riman pentru fiecare dintre noi cea mai frumoasd perioads din viata noastril, sunt acei ani in care
descoperim th mod asumat si constient care este sensul prieteniei, al omentiei, al velatiilor interumane, th general, este o vrsti a initierii pentru [umea tn care
trilim, este varsta tn cave trecem cu veselie si optimismul tnceputurilor prin viata si féurim visuri de viitor. Este varsta ambitiilor si a dorintei de a cunoaste cat
mai mult din domeniile de interes, de a demonstra c totul este posibi[, n poﬁda scepﬁciswmlui celor mai experimentati, este varsta cand ﬁecare fisi aﬁrmé
talentul la ceea ce ne pricepem mai bine, ﬁe la scris, sport, matematica, stiinte ale naturii, actorie, cAntat, pictura, dar este si vérsta noncoformismu[ui, a
ideilor originale, a creativititii, toate din intentia si orgoliul ambitios de a aduce cevanou, de afirmare a personalititii, a aspiratiilor adolescentilor.

Astfel, simbioza prezent-trecut poate fi o oglindi th adancime a vietii liceului nostru, o reconturare a etosului acestei scoli, o reconfigurare si
reconsolidare a valorilor specifice institutiei care pot deveni un ghid important de cilitorie tn viat& pentru oricine isi petrece aici anii de scoals.

Anul acesta, liceul nostru este nucleu de educatie si actiune pentru 864 de elevi deschisi spre cunoastere, sub tndrumarea unei echipe de 52 de
profesori, cu un interes major pentru evolutia continud a acestora. Demersurile noastre educationale sunt sustinute de numerosi parteneri tmpreun cu cave
am demarat proiecte extracurriculare si extrascolare pentru anul scolar tn curs, dintre acestia mentionim Inspectoratul Scolar Judetean lasi, Casa Corpului
Didactic »Spiru Haret” lasi, Biblioteca Judeteani ,,Gheovghe Asachi” lasi, Biblioteca Oriiseneasci ,Universul cunoasterii” Targu Frumos, Muzeul National al
Literaturii Roméane lasi, Societas Pro Patrimonium Targu Frumos, Priméria Targu Frumos etc.

Ne propunem, asadar, ca, pe [Angd procesul instructiv-educativ th care {i implicim pe elevii nostri, si implementim viziunea unei scoli culturale,
precizénd ci prin culturs nu fn’;e[egem doar arts, operd, teatru, concerte, muzee si expozitii, ci si modul tn care se tntamp [ lucrurile tntr-un anumit loc, viata
locului respectiv, felul tn care inter-velationim si ne petrecem timpul liber, arhitectura, scoala th care tnvitim, practicile religioase, nivelul de educatie si
impﬁcare civicd, fe(ul in care ne raportim la mediul tnconjurator, mostenirea istoricd, obiceiurile sportive, fe[u[ tn care ne alimentim sine tmbrécim, grija

fatl de sinétate, respectul fati de traditii si valori. In acest mod, prin culturs ne definim identitatea ca indivizi sau comunitate. Cultura, prin toate palierele
sale, este un element fundamental al dezvoltirii individuale i al regeneririi sociale §i constituie un barometru al calitdii vietii si al bunistérii individuale. Din
acest motiv, definirea unei strategii culturale a scolii constituie unul dintre pilonii centrali ai dezvoltirii unei viziuni asupra viitorului liceului nostru ca un
puternic nucleu educational de formare a elevilor pentru asigurarea succesului social si profesional.

Asgce[, ludnd tn considerare componenta culturaly a misiunii noastre, prcfesorii Liceului Teoretic ,lon Neculce” Targu Frumos fsi propun si
contribuie la dezvoltarea libers, integrald si armonioas a individualititii elevilor, prin diversificarea ofertei educationale si implicarea elevilor th activititi
extracurriculare si extrascolare th acord cu domeniile de interes ale elevilor nostri, cu scopul de a le dezvolta o culturd generals, asa cum i sti bine unui viitor
absolvent de liceu teoretic.

Tn acest sens, in sfera de interventie educationals prin intermediul culturii, am previzut actiuni si proiecte precum Clubul cultural ,Excelsior”,
Simpozionu[ ,Dimensiuni axio[ogice si tVansdiscip[inare ale educaﬂei prin culturd”, ,storic pentru o zi”, ,File din cronicile [ui Neculce: liceeni de ieri si azi’,

v

lansarea revistei culturale a liceului nostru, participarea la dferite concursuri, ,Ceasca de lecturd”, excursii tematice, tabere educationale, activitati dedicate
evenimentelor importante, cursuri de pregétire pentru examenele Cambridge de Limb4 eng[ezé etc.
Asadar, proiectarea extracurviculari si extrascolars la nivelul Liceului Teoretic ,lon Neculce” TArgu Frumos vine tn tntAmpinarea sustinerii

culturii, aceasta fiind considerati motorul unei dezvoltiri sociale si economice sustenabile si va promova dialogul intercultural pentru mentinerea unor relatii

intercomunitare si intracomunitare armonioase.
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Parlamentul Tinerilor - o experienta de neratat

Parlamentul Tinerilor, un proiect initiat tnci din
2007 de citre Asociatia Pro Democratia, tn colaborare cu
Camera Deputatilor si Fundatia Hanns Seidel, a ajuns, th
Anul Centenarului, la a X-a editie, la care am luat parte si

ew, tn perioada 19-21 octombrie 2018.

Acest proiect a constat tn simularea procesu[ui
decizional din cadrul Parlamentului Romaniei, desfiisurat
pe grupuri politice, comisii parlamentare, precum si tn plen,
oferind tinerilor posibilitatea tntelegerii importantei, rolului
si functiilor Parlamentului tn cadrul celorlalte institutii
democratice, familiarizarea cu doctrinele partidelor politice
parlamentare, oferirea unei viziuni practice asupra a ceea ce
reprezinti th mod real activitatea parlamentar.

Pentru tnscriere, a fost nevoie si completez un
formu[ar, s& creez propriu[ CV si sa elaborez un eseu
argumentativ despre prezentarea si so[utionarea unei
pro’oleme din comunitatea locald. Tn colaborare cu domnul
director Enea Sergiu-Constantin, care mi-a adus la

cunostinta acest proiect si m-a ajutat tn elaborarea eseului,

Florin Cosmin Huma
clasa a Xll-a D2

m-am tnscris si am fost admis, spre mirarea mea. Asa c mi-
am ficut bagajele si am mers spre Parlament.

Ajuns acolo, tn prima zi am fost primiti de ciitre
organizatori la intrarea Parlamentului, care ne-au oferit
Mapa Tandrului Parlamentar care continea: un carnetel,
ecusonul cu numele flecruia dintre noi, partidul, comisia
din care fécea fiecare parte (repartizarea pe partide a fost
aleatorie, respectand procentajele din realitate, iar cea pe
comisii a fost pe baza temei eseului elaborat), jurimantul
membrilor Parlamentului tinerilor si proiectele de lege ale
flecare comisii (cate doud legi la fiecare dintre cele patru).

Dupa acest moment organizatoric, am fost
condusi ciitre Camera Deputatilor, unde s-a tinut festivitatea
de deschidere, tn cadrul cireia organizatorii si citiva
participanti din anii trecuti au tinut cite un cuvant de

deschidere si de theurajare.

Dupa fesﬁvitatea de deschidere, am luat pauzi
pentru a ne repartiza pe grupuri po[itice, dupé care am fost
condu§i tn sala ﬁecéim[ parﬁd pentru a ne a[ege

presedintele, vicepresedintele si secretarii fiecirui partid.
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Dupi ce au fost alese functiile, am tnceput si
discutiim legile grupati pe comisii. La partidul meu (PNL),
eram cate patru-cinci oameni pentru fiecare comisie. Legile
puteau fi respinse, aprobate sau modificate, adiugind
amendamente proprii, dupi discutii si dezbateri
tndelungate, am ajuns la un consens firs certuri si cam asta
a fost pentru prima zi.

A doua zi, am fost repartizati pe comisii, eram
adunati membri din partide diferite, cu idei diverse, ca s
discutim dacd suntem de acord sau nu cu modificirile
aduse de fiecare si si trimitem legea tn plen tn forma sa cea
mai buni. Mai tntai, am ales presedintele, vicepresedintele si
secretarii comisiei, ulterior fiecare partid si-a prezentat
amendamentele aduse care au fost propuse la vot, unele
trecand, altele nu, iar spre finalul zilei a doua am [uat parte
si la o sedinti th plen, unde am ales presedintele,
vicepresedintii si secretarii Camerei Deputatilor. Tn timpul
acestor alegeri s-au creat niste aliante, PNL s-a aliat cu USR,
iar numerosi deputati de la PSD si-au creat Grupul

Parlamentar de Independenti, a fost ceva nou si interactiv,

iar flecare grup parlamentar si-a trimis reprezentantul, tn
afard de USR care au sustinut candidatul de la PNL, cel care
a si ajuns Presedintele Camerei Deputatilor.

A treia zi a fost una mai linistits, am dezbitut
fiecare lege tn plen si, aflindu-ne th Anul Centenarului, iar
editia fiind una aniversara, am votat tn plen Jocul Horei
Unirii, unde a fost unanimitate, a fost un moment special, si
ai ocazia si joci Hora Unirii th Camera Deputatilor.

Din pécate nu am putut rémane la festivitatea de
tncheiere pentru ci a trebuit si prind trenul, thsi per total
experienta a fost una unic, putini au sansa si poarte
discutii si si triliasci o viati de deputat pentru trei zile, m-a
flcut si inteleg mai bine proiectul legislativ si si nu mai
critic asa de mult sistemul, m-a dezvoltat foarte mult pe
plan social, sunt mai curajos si mi angajez tn discutii, mi
simt mai stipan pe mine, este o experienta prin care orice
tanir ar trebui si treact incd o datd, abia astept tnci o editie

A . 2 B S T v
tn care sigur ma voi tnscrie si vetntoarce, pentru ci nu este

ceva de ratat.
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100 de ani de unitate prin cultura — povestea unui inceput

Intr-o siptimand plind de efervescents culturals
tn judetul lasi, Liceul Teoretic ,Jon Neculce” din Targu
Frumos a lansat pe data de 4 octombrie 2018 proiectul
judetean cu participare internationald ,100 de ani de unitate

A

prin cultwrd” tntr-un cadru festiv prilejuit de Zilele Casei
Corpului Didactic ,Spiru Haret” din lasi. Mesajul
fundamental al Conferintei de lansare a proiectul a constat
tn evidentierea importantei valorilor ca vepere tn existenta
umand, tn consolidarea identititii culturale, precum si a

rolului activ pe care educatia culturald il detine th evolutia

individualy a elevilor de toate varstele.

Astfel, activititile propuse prin intermediul acestui
proiect se concetreazi pe dezvoltarea constiintei si
exprimérii culturale, grupul tinti al proiectului incluzand
180 de elevi provenind din 12 scoli din judetul lasi si
Republica Moldova, care vor fi membrii activi ai Clubului
cultural "Excelsior”.

Tn  cadrul Conferintei, pubﬁcul format din
reprezentanti ai mediului educational preuniversitar si ai

institu’;[i[ov culturale locale s-a bucurat de pre[egerile

Prof. Paula-Livia Vorniceanu

documentate si cu un bogat continut stiintific, istoric si
literar, sustinute de domnul director al Liceului Teoretic ,lon
Neculce” Targu Frumos, prof. dr. Sergiu — Constantin Enea,
si domnul Valentin Talpalaru, poet, eseist, publicist, care au
retnsufletit pagini de istorie din patrimoniul cultural local,
prin evocarea personalititilor a ciiror biografie a fost
asociati cu acest spatiu geografic aparte, precum si prin
recunoasterea meritelor oamenilor de valoare care au

contribuit semnificativ la dezvoltarea si consolidarea a ceea

ce a devenit emblematic si identitar de-a lungul timpului
pentru orasul Targu Frumos.

Amprenta artistici a evenimentului a fost
pecetluiti de momente de muzic de camerd, de teatru si
creatie imagisticd tn cadrul unui atelier de lucru, tn care
principaﬁi actanti au fost elevii, care au demonstrat
autenticitate si talent prin modalitatea lor de exprimare

culturals.
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Acestia au realizat proiecte pe urmétoarele teme:
,Biblioteca — patria cuvintelor”, ,Muzeul — oglinda culturit”,
,Teatrul este poezia ce se desprinde din carte si devine

v 4 . . ()] Al
omeneascd.”, , Muzica este sufletul limbajului.”, , Cultura il
tnnobileazi pe om, sub influenta culturii omul devine mai
bun si mai nobil tn toate privintele.”, ,Mass media

culturaly”.

Tntre timp, membrii Clubului cultural Excelsior au
fost implicati tn excursii tematice th lasi si Chisiniu, au
participat la Festivalul FILIT si au fost initiati tn ABC-ul
cercetdrii stiintifice prin elaborarea unor studii despre
monumente istorice si culturale, pe care le vor prezenta in
cadrul  Simpozionului  ,Dimensiuni  axiologice ~ si
transdisciplinare ale educatiei prin culturd”, care va avea loc

pe 14 decembrie 2018 tn liceul nostru.

Coordonatele  configurate  prin  expunerea
obiectivelor tintite si a activititilor planificate oferd premize
de succes, tntrucat, prin filbrul unui sistem valoric bine
definit si prin crearea de experiente de thviitare tn contexte
adecvate, acest demers cultural va juca un rol decisiv tn
optimizarea angajamentului elevilor tn propriul proces de
formare si dezvoltare personals, acestia asigurandu-si, astfel,
progresul scolar, deschizitor al unei cariere profesionale
aliniate la standardele pietii muncii europene si concordante

cu potentia[ul si apﬁtudinile individuale ale elevilor.




Fovista licealss Teoretic Ton Necatie” T ti/‘/« Framos

decembrie 2018

Odiseea concursurilor extrascolare

Lecturi sadoveniene

Luni, 5 noiembrie 2018, victoria a fost a cirtii citite
si explorate pand tn cele mai [funtrice detalii. Elevele Diana
Moldovanu si Casiana Liteanu din clasa a Xl-a C, sub
tndrumarea doamnei profesor Monica Parfimon, au réspuns
provocdrii  Concursului  judetean, cu  participare
internationald , Lecturi sadoveniene” si au obtinut Mentiune
tn wrma aprecierii, de ciitre un juriu format din profesorii
scolilor participante, a rdspunsurilor lor la o serie de
{ntrebri din opera sadoveniand. In spiritul colaboririi si al
motivatiei pentru performantd, tmbucuritoare a fost emotia
retntalnirii cu partenerii educationali din cadrul proiectului
,100 de ani de unitate prin culturd”, Colegiul National

,Mihail Sadoveanu” Pascani si Liceul Teoretic ,Miguel de

Istoria fara manual

Cervantes Saavedra” Chi§inéu. Astfe[, tn acea zi swpevbi de
noiembrie cartea ,Demonul tinevetii” a fost tiramul cultural

al cunoasterii universului sadovenian unde s-au unit cele

mai ﬁ'umoase minti, cele ale ado[escenti[ov Ppasionati de

lecturd.

,Cheia istoriei nu se afli tn istorie, ci in oameni.” (Theodore Simon Jouffrouy) Sambéts, 17 noiembrie 2018, a fost despre

oameni, elevi si profesori pasionati de istorie, care au retnsufletit ceea ce este mai frumos th sufletul fiecirui roman, acel sentiment

de identitate nationa[é, insuﬂat de o sinergie a valorilor de
patrimoniu romanesc, atestate incontestabil de cercetitori
stiintifici de prestigiu si accesate la nivel informational de cele
mai ﬁumoase minti, cele ale unor tineri liceeni care au participat la
concursul din cadrul a celei de-a Vll-a editii a proiectului regional
inteljudetean Jlstoria ﬁwé manual”, desf”awrat la Universitatea
,,Stefan cel Mare” din Suceava, editie specia[é, dedicati Anului
Centenarului. Alsturi de alte 11 echipaje provenind din 6 judete din

regiunea Moldovei, Liceul Teoretic ,lon Neculce” a fost reprezentat cu

succes de o delegatie de elevi din clasa a 1X-a E2, Sebastian-loan Ilas, Alexandru Talab, lonut-Marian Bogonos, sub tndrumarea dlui prof. dr.

Sergiu-Constantin Enea, ciirora le dorim th continuare multe reusite!
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Balul Bobocilor 2018 sau povestea unei echipe

Povestea a tnceput cu entuziasmul firesc al oricirui thceput... An de an, Balul Bobocilor este o misiune pe care o asteapti cu
neriibdare att bobocii, cat si cei ciirora le revine rolul de organizatori, elevii claselor a X1-a. Cu dorinta de a realiza ceva frumos si inedit, asa
cum flecare generatie {si propune si faci din acest eveniment un spectacol
memorabil, s-a creat un nucleu de actiune, elevi si pvofesori, cave a dat startul
spre destinatia finali. Astfel, elevii, pas cu pas, au descoperit secretul
comunicirii, al muncii tn echipi, au tnvatat sa gestioneze situatii noi, sa gaseasca
so[utii, sa coopteze noi membri, s-au conﬁuntat cu obstacole, au fost oameni care
au abandonat corabia, tnsd spiritul care a cucerit sufletele celor mai ambitiosi
adolescenti a fost NERENUNTAREA — a duce pand la capit ce si-au propus si
realizeze. Acestea sunt cele mai importante castiguri din experienta organizirii
acestui eveniment — s-a castigat o echipd, elevii au tnvitat pasii realizirii wnui
proiect cu tot ce presupune acesta, prin asumarea responsabilititii si prin
repliere si autocorectare atunci cAnd au gresit, iar, ei, [a rAndul lov, au dat o lectie
importanti: aceea de a duce lucrurile la un bun sfarsit.

Spectacolul a fost, cum era de asteptat, triit cu emotie de concurenti,
de bobocii care au aspirat spre titlul de Miss si Mister Boboc 2018, thsdl au avut si

ei de aritat lectia lor, au fost ca niste adeviirati prieteni, au fost solidari unii cu

ceilalti, s-au sustinut tntre ei, s-au tncurajat si s-au bucurat de rezultatele finale

ale ﬁecimia dintre ei. Pe parcursu[ momentelor din concurs, au fost fmmo§i, veseli, deschi§£, emotiona[i si creativi.

Din impresiile elevilor implicati in eveniment...

Anisia Negru, clasa a IX-a EL1: Balul Bobocilor a_fost o
experien{d pe care as repeta-o mereu fard si stau prea mult pe
ganduri, ne-am apropiat_foarte mult unii de alfii si am legat
prietenii cu oament pe care de abia i vedeam prin liceu, a
insemnat foarte mult pentru increderea mea de sine si de frica de

a vorbi st amd arata in pub/[c.

Dana Ungureanu, clasa a IX-a E1: Pot spune ci Balul

Bobocilor se numird printre cele mai frumoase si mai plicute Cu foarte multsd munci si ambitie a iesit un bal pe cinste, iar noi
experiente din viata mea. Aici am tnvitat cum s ne ascultim unii ne-am creat niste prietenii frumoase cu care sper ci vom rimane.
pe altii, cum si ne respectiim si cum si ne sustinem propriile idei. O experienti pe care as vrea si o retriiesc!
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Adina Braharu, Clasa a 1X-a C: Pentru mine Balul
Bobocilor a fost una dintre cele mai frumoase experiente ale
anului 2018. Din momentul th care am pornit cu ideea ci vreau si
b AT S £ A A

particip, nu m-am gandit la premiw, ci la ce rimane th sufletele
noastre, dupd anuntarea acestuia: experienta, amintirile, dar si
prieteniile. Desi am avut momente tn care am vrut s renunt, fiind

v ! 2 la o ; . f
presati de anumite lucruri, tncurajilrile organizatorilor si
prietenilor mi-au ridicat moralul. in momentul de fati nu regret
absolut deloc faptul ci am luat parte la aceast concurs minunat,
iar pentru asta trebuie si le multumesc organizatorilor,
profesori[or organizatori, dar si Domnului Divector, deoarece
imp[icarea a fost excelentd, iar rezultatele, sper eu, ca boboact, si
fi fost tn conformitate cu asteptirile acestoral n final, as vrea si

mentionez ci tmi vor lipsi enorm vepetitiile si momentele

petrecute cu niste oameni frumosi atat la chip, cat si la suflet! ¥

#eelmaitarebal ¥

Liviu Grosu, clasa a IX-a C: Ca impresie, balul a fost ceva
foarte, foarte fmmos, interesant, p[écut Mi-a facut extrem de
multd plicere si fac parte din el, nu cred c& voi uita niciodats, ba
chiar mai mult, tmi va fi dor de timpul petrecut dupd ore, de
efortul depus de noi, cei care s-au implicat cat de putin pentru a
iesi un bal unic si magic. Consider ci a fost cel mai tave bal de
péani acum. Au fost multe provociri care m-au ficut si perseverez
si s nu mé las bétut, cu oricate vanitii si febrsl musculars as
avea, tn cel mai scurt timp. As putea spune altfel ci a fost un pas
din viata mea th care mi-a ariitat ci pot, si ci sunt pregatit pentru
alte noi provociri. Cat despre faptul ci am castigat anul acesta
Mister Boboc, cu emoti, ce-i drept, am fost foarte surprins p[icut.
Nu am mai simtit niciodatd senzatia aceea, atunci cand
prezentatorii ifi strigd numele ci ai castigat, iar tie nu tti vine s
crezi si tncepi si tremuri si si te simti cumva tmplinit. Le
multumesc tuturor celor care m-au sustinut, care m-au ajutat si
care s-au implicat th acest bal din suflet. Acum hai cu cit mai

multe proiecte!. L

Tonela Amariutei, clasa a 1X-a D: Zilnic ne confruntim cu
teama de necunoscut. Asta s-a tntamplat si acum.

La thceput, majoritatea nu ne cunosteam, dar aveam acelasi scop
toti: si iasd totul bine. Si a iesit, [isAnd th wmi amintiri
ﬁ'umoase, momente amuzante, dar si tncordate, zAmbete,
obisnuinta de a spune ,maine avem repetitii” si un sentiment
mavre de satisfactie ci am dus pani la capit acest eveniment!
Acest bal a fost o experientd frumoast si ma bucur ci am avut

ocazia si fiu al&turi de voi. As face-o din nou oricand!

Adelina luganu, clasa a Xl-a D: Balul Bobocilor reprezinti
una dintre cele mai frumoase experiente din viata mea de liceu
deoarece prin acest intermediu am veusit si-mi construiesc multe
amintiri de neuitat si si-mi dezvolt mai ales spiritul de muncd tn
echipd. Atmosfera, toate thtamplirile si chiar si stresul din cadrul
repetitiilor m-au ficut si realizez cAt de important este s te
implici tn activitdtile din cadrul scolii si cum e si te simti tntr-o
echipd. Am ficut abstractie de toate neintelegerile si conflictele
minore care au apirut de-a lungul timpului si asa am reusit si
organizém unul dintre cele mai frumoase baluri. Sper ca toati
[umea s se fi simtit bine pentru ca toti organizatorii si-au dat
silinfa si au vrut s& munceasci pentru ceva cu adevirat

important.
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Olivia-Elena Mocanu, clasa a Xl-a A: In wma
colabordrii alituri de profesorii tndrumstori si elevii organizatori
pentru realizarea Balului Bobocilor 2018, am rimas cu un
sentiment puternic de bucurie. Tot spectacolul a decurs exact asa
cum am sperat, iar {n final asa cum ne-am asteptat cu totii. La
tnceput au fost multe bitii de cap pani si ajungem la un rezultat
cit mai bun din toate punctele de vedere, dar am tncercat mereu
sil facem cat mai multe aspecte si fie cit mai oviginale tn cele mai

plicute moduri posibile. Bucuria la noi nu si-a putut face

niciodatd lipsitd prezenta, iar cAnd am fost pusi pe sotii, ne-am

g

regasit calea, cu[egénd de pe drum doar roadele fo[ositoare. Cu
toate c&, tn orice serviciu in care suntem angajati si tndeplinim
anumite ﬁmctii, sunt persoane care se fac Jnevizute”, dar am
reusit tn colectiv si ne mobilizim si si avem un rezultat
spectaculos. Spun ci a fost spectaculos deoarece s-a vizut th
privirile tuturor veselia cu care am muncit, ba chiar am reusit ca
prin distractie s ajungem la performanta de a realiza unul din
cele mai reusite baluri. Netntelegerile minore au fost transformate
la ﬂna[ tn amintiri comice, obstacolele care péreau si ne fmpiedice
din a arita de ce suntem in stare s creem tmpreund au fost tn
final doboréte si totul datoritd sustinerii puternice din partea a
celor mai va[oro§i oameni, ﬁiré de care, acest bal nu ar ﬁ ajuns
niciodati [a un asemenea rezultat. Nu pot decat si v multumesc
tuturor pentru aceasts experients. Mi-a ficut o deosebits plicere

si colaborez alituri de voi! Tncuvay'ez orice elev si participe tn

organizarea activititilor propuse sau infiintate de citre liceu cu
siguranta ci nu vor vegreta.

lustin Olariu, clasa a Xl-a F: Balul Bobocilor... mii de
amintiri frumoase, noi prietenii legate si momente unice. Am avut
ocazia si fiu printre organizatorii Balului Bobocilor de anul acesta
si nu regret nici micir o secundd cd m-am implicat si am ajutat
asa cum am putut th organizarea acestui eveniment. Chiar dac
uneori mai aveam momente in care poate simteam ca nu mai
putem, ci suntem obos'uf.i, nu mai avem idei si multe altele, am
avut tn spatele nostru o minunati echipd de profesori
organizatori si mai ales pe Domnii Directori ai liceului care ne-au
fost alitwri merew, ne-au ajutat, ne-au dat sﬁttwi si idei.
Tmpveuné am creat momente unice la repetitii, la filmarile speciale
pentru prezentirile bobocilor si [a sedintele parci interminabile
din fiecare zi de marti. Cred ci am avut mai multe emotii decat
toti boboceii [a un loc. Cu totii voiam si iasd totul perfect, conform
planului si nu fie plictisitor pentru public si cel mai important
BOBOCI! s se simtd bine. Multi oameni, multy agitatie dar pani
la wrmé totul a tnceput! Stipanindu-si bobocii emotiile, tncercand
sil pard cAt mai originali si carismatici si tn acelasi timp sii-si pund
tn valoare ca[ita”d;ile, au dat dovadi de atitudine, stil si uneori
mult..umor! Multe fete frumoase ce au intrat tn lupta pentru
coroana de Miss Boboc! E[egante, marea majoritate dintre ele
fiind foarte degajate, ele ne-au ardtat ci pot face fati wnui
asemenea concurs! Biieti aranjati, parfumati, gata-gata si
impresioneze juriul dar si... domnisoarele din sal au pornit la
drum algturi de frumoasele lor partenere th acest concurs. Dupi
céteva ore tn care bobocii au ficut tot posibilul si arate juriului si
celor prezenti tn sald abilititile lor... a venit si momentul anuntirii
castigitorilor. Cei mai frumosi si cei mai talentati boboci au
tvins, starnind mii de ap lauze. Pentru mine, toti sunt castigtori,
stiu cat a muncit flecare si cu totii meritau locul 1. Multumesc
co[egi[or, pvofesori[or, bobocilor si tuturor cadrelor didactice din
licew, pentru ca tmpreuni am reusit si facem acest bal de ,sti

mata-n coads”!

11



Bovista Licealss Teoretic Ton MNecatie” T a‘/ya Framos

decembrie 2018

File din cronicile lui Neculce: liceeni de ieri si azi

Ana-Maria David
Clasa a Xl-a E2
Presedinte al Consiliului Elevilor al Liceului Teoretic ,,lon Neculce” Targu Frumos

Consiliul Elevilor a initiat th [una octombrie proiectul ,File din cronicile lui Neculce”, un proiect care a pornit de la
curiozitatea noastrd in ceea ce priveste modul tn care au triit experienta scolii cei care au tnvitat aici cu ani tn wmd. Astfel, prin
acest proiect dorim si cunoastem etapele de evolutie a scolii, acele elemente comune ale diferitelor generatii de elevi, ce anume
defineste liceul nostru. Totodats, ne-am propus s descoperim modele de succes th oamenii care au tnvitat th scoala nostri.

O prim4 actiune a proiectului nostru a fost si il rugém pe unul dintre absolventii liceului nostru si ne tmpértiseasci din
experienta dumnealui cu privire la prima revistd a liceului nostru, revista ,Miorita”. Este vorba despre domnul Valentin Talpalaru,
poet, prozator, publicist, profesor, doctor tn stiinte filologice, care a absolvit gimnaziul si liceul la TArgu Frumos (1964-1972) si a fost
profesor la Liceul Teoretic din TArgu Frumos th perioada 1979-1981. Debutul dumnealui cu versuri a fost cel din revista ,Miorita”,

editatd de liceul nostru tn anul1969.
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Miorita
Valentin Talpalaru

Fiti linistiti! Nuva fi vorba despre un eseu pe tema cunoscutei balade, ci despre povestea — pentru c&, th principiu, totul ar trebui si
ﬁe poveste — unei reviste cu acest titlu. Mai precis despre prima revistd a liceului si, deocamdats, cea mai ,,ga[onati” dintre ele. Depém cu
memorie proaspiti aceste amintiri pentru ci fac parte din ,biografia” mea literard. Si de ce nu, cu plicerea de a v face cunostintd cu colegii
vostri de prin 1969 — 1970.

Trecusem de examenul de admitere tn clasa a 1X-a (culmea, la limba romand am avut de comentat Miorita!) si asteptam, ca toti
ceilalti boboci din class, tezele, th variantd liceal. Nu pe toate, mai cu seam cea de la romans, la care {l aveam profesor pe Costin Merisca (il
géisiti tn efigie pe zidul liceului), o legendd tn viatd, a cirui severitate devenise proverbiald. Trec peste detaliile evenimentului — o tez& avea un
ceremonial specia[, ise confevea atentia unui eveniment deosebit, tn ﬁne, ammtu[ notelor care se ﬁlcea de la cea mai mave medie la cea mai
micH, a theeput cu un sapte. Nu eram eu. Au urmat tn descrestere notele pani la cinci si, spre groaza mea, s-a trecut la cele sub limits. Nu eram
nici acolo. Dup# o pauzd bine regizats — profesorul Merisca avea indiscutabil si talent de actor, de altfel pusese tn scend si chiar jucase in ,Nota
zero la purtare” cu elevi ai liceului — a anuntat ci face o exceptie si ci acordd nota zece (cu minus, dar zece) subsemnatului. Stupefactie, uluire,
invidie iar eu fird replics. Si nu s-a oprit aici. M-a purtat prin celelalte clase de a noua si-mi citesc productia ca pe un fel de model. Si uite asa se
naste gloria prematuri!

A wrmat convocarea la cenaclu si... includerea tn colectivul de redactie al revistei Miorita (ajunsi la al doilea numér) alituri de mai
tnaintatii th varsti Georgeta Cozma si Eugen Plesca. Eram pus mai mult de decor, pentru ci treburile de redactie le ficeau ceilalti, iar de
tehnoredactare se ocupau profesorul Merisca si bunul siu prieten, poetul Florens Emanoil, bun manuitor si al penelului.

Geta era probabil un talent care putea exploda si o pictoritd latents, dar care a esuat, din picate tntr-o monotonie casnici. Probabil
cil pe undeva, prin cotloanele depozitelor liceului mai sunt cateva din desenele ei. Eugen Plesca a devenit un avocat de succes, dar si un om
po[itic, ajuns si subprefect al Judetu[ui l[fov, Poet de calibru, Emilian Marcu a atras atentia, dupa“t lansarea revistei, Ninei Cassian, care a
comentat favorabil revista si poezia lui Emilian th Romania litevars.

Succes colosal [a concursul national al revistelor scolare sapirografiate (scoase adic la un aparat deosebit, dar nu tipérite, las
deoparte detaliile tehnice), unde Miorita a obtinut Premiul 1! Au venit si ne firitiseascs si cei de [a judet. Pe doamna micutd si zdmbitoare de [a
lasi am viizut-o de multe ori de cAnd m-am mutat. Nu avea nimic din atitudinea si discursul unui politruc. Dimpotrivi. Am primit o mapd, un
disc cu arii celebre din operi (de unde pick-up?) si, cel mai important, un loc in tabira de creatie Excelsior de la Gilma — Moroieni de prin
Dambovita. Dar asta este alti poveste.

Nu a [ipsit nici invidia la nivel local. Am fost invitati de poetud lon Chiriac, reprezentant al oﬁcia[i[ov de [a_judet, la o tntalnive ,de
[ucru” cu colegii de reviste literare din lasi (nu erau prea multe). Asa i-am cunoscut pe cei de la Corolar, revista Liceului Negruzzi, nume
cunoscute: Paul Balahur publica deja poezii th revistele literare, iar Andrei Hoisie (Corbea) si Mihai Dinu Gheorghiu il secondau ca notorietate.
Ei bine, Corolarul a fost printre putinele reviste care nu ne-au felicitat.

De unde si stim noi dedesubturile aparitiei revistei: goana dupd aprobiri la diferite birouri si trecerea sub furcile caudine ale

cenzurii. CAte ceva ne mai povestea pe la cenaclu profesorul Merisca, dar se ferea si el, nu de loialitatea noastri cat de gura noastri cea slobod.
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Poate vi se pare ciudati toatd istoria cu birocratia aparitiei vevistei, mai ales c acum nu este nicio problems: material si ai si bani de
tipografie! Evident ci revistele scolare erau oglinzile muncii profesorilor si asa se putea constata cat de aliniati politic erau si, mai ales, cat de
tndoctrinati cei mici. Cu méswrd tnsd si fird exagerare. De unde politicd atunci th mintea noastri? Ce era aceea politici? Noi scriam in legea
noastrd si evoluam pe cont propriu. Si publici thsd, thtr-o vevistd liceald un studiu privind limba tiganilor, folclor inedit si o pagind a
absolventilor eva un fapt inedit care a atras atentia. Nemaivorbind de lista celor publicati: Georgeta Cozma, Emilian Marcu, Lucian Merisca,
Dan Merisca, Constantin Munteanu (prozatorul si dramaturgul stabilit la Piatra Neamt) si altii care nu au mai continuat (Victor Enescu sau
lolanda Diaconu).

Cum de a fost posibild aventura acestei reviste a dezviluit-o Costun Merisca tn cartea sa de prozd scurti Amalia si alte fipturi (lasi,
Editura Timpul, 2003). Cu precizarea ci majoritatea prozelor sunt fragmente din viata petrecutd de el th Targu Frumos si secvente din
,,biograﬁa” liceului, v Jprovoc la o lecturd a cartii oferindwvé un ﬁagment din La cenzurd: ,Revista literard a liceului e care voiam s-o scot n-o
puteam tipiri; era prea complicat si nu dispuneam nici de relatiile necesare. Dar, tn schimbul unei sume de bani si a unei damigene cu vin de
Cotnari, maistrul de la litografia IMF-ului promise s-o multiplice.

Materialul fu predat la lasi, la cenzurd, chiar directorului, secondat de patru licentiati. Ei reprezentau, la nivel local, un fel de
superputere, ciici nu depindeau direct nici de partid, ci de Consiliul de Ministri de la Bucuresti. Deci puterea lor decizional era ca si
inatacabilf. La termenul ﬁxat de el, mi prezentai la ,Judecaté”. Furd respinse doud dintre materiale: un desen care fnfﬁt'@a ciuperca atomica,
intitulat Nebunie si prima poezie, cu care de altfel se deschidea revista, o culegere din folclor. Le cerui explicatii. Pentru desen nu formulaser
vreo obiecﬁe imp[icité, cl doar tmi arftarf c pe el scriseserd mare, cu creionul, un NU categoric. Dar poezia eva si mai nevinovata decat
desenul. Era un fe[ de blestem al unei fete pérdsitd de ﬂéc:?m[ iubit. Ea {i ura si ajungd si se tardie ,Cu picioare[e butuci/Cu mainile v&lstuct” si
s-ajungd vob la turci. Ba chiar s& cerseasci din poarta tn poart si, la poarta ei, fata—i va da ,0 bucatd de milaifuscatd de noud ani”.

Licentiatii tmi explicard ci aceastd poezie ,nu merge” din doud motive majore:

Mai intai e vorba de turci, de robia turceasc...

Tntocmali, dar e vorba doar de o realitate istorics, Vep[icai,

Fugi de-aici, toviriselule! Ce vrei dumneata: si afectiim velatiile noastre externe cu turcii tocmai cand tovaréisul Nicolae Ceausescu a
p[ecat la Ankara? (...) Tovav5l$u[ la care ﬁAi trimis era cu siguranta cineva ,mai mare”, cici ocupa singur un birou ultradimensionat.

Ti explicai situatia cu poezia si motivele pentru care cei de la cenzuri nu erau de acord cu publicarea ei. Seful o citi apoi cu atentie.

Hai sd ﬁm seriosi, tovarése, conchise el. Ce, ne apucam de-acum si modiﬁc;im istoria? Asa si le spui celor de la cenzurd c-am spus

eul

,Bravo, tmi zisei tn gand. lat3 ci mai sunt totusi si oameni cu scaun la cap!” Si diidui s3 plec. Tns fui tntors de la usi:

Dar ia stai si-i viid si eu cuprinsul! Si se uitd la sumar. O, dar nu merge: nu aveti niciun material cu continut politic... A, ba da, aveti
0 poezie despre Lenin.

Din fericive, $eﬁd citise anapoda titlul unei poezioare intitulaty Senin si cum S nu era tocmai bine conturat, iar géndu[ siu era, se
vede, la Lenin, citi asa, cu L.
Povestea revistei se tmpleteste cu cea a vietii literare a liceului care este la fel de interesanti si spumoasi. Sau, mai precis, ar putea fi

e 3 A % .
daci veti chema lavoi povestea tntr-un viitor numar.

e
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Revista Livewus Tearetic Ton Neowtoe " Tirga Frumos

Declaratie

Am scris infinite de poeme, cu degetele,
Pe corpul tiu de artist.
Tnghetau particule de blesteme, th ochii
Plini de ametist.
Te priveam tnmarmurit, sperﬁnd,
S&-ti diinuie mereu,
Frumusetea de argint, pe care
0O vedeam doar eu.
Dar...
Tncetosat ti-eva chipul, de fumul
Gros al diavolului.
Si sclav ti-era timpul, iar eu...

Sclavul timpu[ui.

Sa ma ierti...

decembrie 2018

Poezii

lar daci vreodats, pe bolta plind de sperante de pe chipul tu,

Va apérea un strop de amiriciune, si mi ierti..

Sta-voi si plange asurzitor ca la un mars funerar,

Daci tn aceasti lume viata-ti voi thtuneca cu o clipd de amurg violet...

Sufletu-mi va porunci si te iau si si te ridic deasupra tuturor...

Si ajuns acolo unde zanele tes visele copiilor si unde doar o lumind exists,

S& iti soptesc tncet cAt de mult te iubesc.

Tncet...pentm canu cumva petale[e de ghioce[, ce-mi alinau ména cand te mangaiam,

S4 se facd rosii ca macul.

Sta-voi si blestema-voi fiecare moment cand picituri de save vor cidea din cer,

Léisate parcd si curgs netncetat doar pentru a-mi prelungi tortura.

Asa cd, dacs vreodats, sivop de stele va curge din ochii tii,

St mé ierti...
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wPovestea lui Mihail Sadoveanu” de Tudor Ganea

Gabriela Bucataru, clasa a VII-a

Celebrul scriitor roman Mihail Sadoveanu s-a niscut tn Pascani tn 1870. De mic a tnvitat si vaneze, si recunoasci soiurile de piisiri
si pesti, si iubeasc natura si, mai tarziu, si o transforme th povesti.

Multi i-au relatat biografia, printre cave si Tudor Ganea, réspunzand astfel provocirii unui proiect numit ,Scriitori de poveste”.

EL isi tncepe opera tn perioada de dupd moartea autorului, cAnd apar asa-numitele legende urbane in care o multime de oameni
reclamau a sectia de politie misterioasele aparitii ale lui Sadoveanu, desi mort si tngropat, care arita sinitos si plin de viatd. El le apérea
ﬁicﬁnd ritualurile [ui obisnuite, ca de exemp lu: asmu’gind cAinele pe trecitori sau sfoviind infema[ din foto[iu[ Chestelﬁe[d. ,Povestea [ui Mihail
Sadoveanu” continud prin amintirile onﬁvei, fata lui Sadoveanu, cea care {i scria dupé dictare toate opere[e tatdlui siu. Ea isi aduce aminte de
tot felul de tntampliri legate de aproape fiecare cotlon al casei unei idei de opere ale scriitorului.

Cartea lui Tudor Ganea te transpune cu adevirat tn povestile de viati ale acestui mare autor roman, cel care a [sat tn wms un

tntreg tezaur de opere.
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Pretuirea

Sabina Balmus
Clasa a Xl-a E2

Motto:

., In viata risipim ani, iar la moarte cersim clipe.”

(Nicolae lorga)

Pe cand [umea tncd se afla tn fasd, Pdimantul reprezenta armonia dintre bunétate si fericire, nicio fiinti nu avea motive de
suferintd, ciici pe atunci doar iubirea, entuziasmul, castigul, puritatea si frumusetea existau.

In ciuda acestui fapt, omenirea a ciizut tntr-un abis al tristetii. De ce? Pentru ci fira pierderi, nu cunoastem valoarea

N s ¢ 1y 2 T N L T ¥ F . n SRS ]

castigului, fird esec, nu simtim satisfactia unei reusite, firs s simtim stropi reci de ploaie ce ne inundi porii, nu am pretui

mangaierea caldi a soarelui, firs suspine si lacrimi, savoarea clipelor dulci aldturi de cei dragi sufletului nostru ar fi inexistents, iar

aceast# listd poate continua la infinit.

Orice problem coexisti cu o solutie, astfel a luat nastere pretuirea. Pretuirea a fost scara salvatoare tntinsé celor ciizuti tn

abis, ea a venit tnsotitd de durere aflati-n contrast cu suferinta pentru a da nuante frumoase vietii. Fiecare emotie, tipologie, indice,

tréiive a primit tn dar un opus cu rolul de a-i face pe oameni st pretuiasci ceea ce au, pretuirea ficandu-le ca fiecare celuld din

organismul lor s vibreze de fericire.
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Am pievdut 0 jucarie, dar am pastrat amintirea persoanei care ne-a cfeﬂt acel cadou cu dmgoste necondhf_ionaté. Am
pievdut privi[egii[e si fantezii[e copi[ériei, dar am castigat oportunitatea de a evolua si de a trii liber. Am pierdut multe persoane pe
care le-am iubit, dar am castigat apﬁtud'mea de a lua exemp[e din viata lor. Am pierdut momente din viatd pléngﬁmd, tn loc s&
zAmbim, dar am descopevit cd dact semindm o{ragoste, mlegem dragoste.

Prin aceste pievo{evi, oamenii au fnteles saﬁsfac‘,cia cé§tigu[ui si si-au tnecat pa}oi[ele gustative cu aroma fericirﬁ, fnvéténd
sl pretuiasca. Tn prezent, oamenii atenteaza la viata pretuirii, comp[icﬁmdu—se tntr-un mediu inert si sabotandu-se cu proprﬁle
génduvi.

Al suferit mult tn viata? Ai ﬁcut—o ca s thveti. Al p[ﬁns atat de mult tncat simti seceta asternuta pe inima ta? Ai fa”lcut—o
ca s iti spe[i suﬂem[. Ai multe resentimente? Este o lectie despre iertare. Te simti singur? Este asa pentru ci ti-ai tncuiat usa
suﬂetu[ui. Simti c& porti pe umeri o povard mai grea decat poti duce? Faci asta pentru a-ti recunoaste fortele proprii. Te simti
izolat? Priveste tn juml tau sivei vedea oameni care asteapta sa le zﬁmbe§ti pentru a se apropia de tine.

Ziua de astizi trebuie tratatd ca pe o zi
excelents pentru tnceperea unui nou proiect de
viati. Tmnsformi—ti negativitatea tn cel mai puternic
combustibil. Tinteste sus, dore§te—ti tot ce este mai
bun pentru tine, viata tntodeauna va ﬁ dispusé s
lucreze tmpreuna cu noi la fndep[inirea idealurilor
noastre daci noi suntem dispus,i si [uptim, n
schimb, daci ne gandim la putin, putin vom avea. S&
ludim  momentul prezent ca pe oportunitatea
perfectd pentru a ne curdta si purifica mintea, s
aruncam tot ceea ce ne provoaca rau.

S i facem loc unei noi iubiri si unor noi
emotii, tn ciuda pove§ﬁ[ov morbide prin care am
trecut. Suntem ﬁin’ge pasiona[e, inzestrate cu

capacitatea de a b, noi tnsine reprezentim

manifestarea tubirii, asa ca daci ura ne coloreazi

peretii inimii, este timpul pentru o renovare. In fata

marilor tragedii ne déim seama, cu spaimé, ct de mirunti si neputinciosi suntem. Atunci cind aceste tragedii li se tntampl altor
e, < Y. . L . ) ,

oameni, iar noi asistim inspiimantati de pe margine la pribusirea lumii cuiva, realizim ce inseamni de fapt viata, cea pe care

uitim cel mai des s o pretuim.
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Ce este viata? Un fir de atdl. In fata mortii suntem cu adeviirat uimiti de rapiditatea ruperii acestui fir, cum un "pe curand" sau "ne
vedem maine" spus tn gvabe"t se poate transforma tntr-o secundi tn ,adio”.

Céte visuri milrunte si cate tntrebivi fird rispuns riman tn urma
acestor oameni pentru care ziua de maine nu mai existd. Noi, cei care riimanem
si ciutim vinovati ar trebui s ne agtim de lectiile care vin din partea acestor
tragedii la care suntem cu, sau fird voie, spectatori. S& tnvitim si ne bucurim

!
de ﬁecare zi primitd, indiﬁzrent de vreme, de faptu[ ¢ nu mai avem bani tn
pov’cofe[ sau ci p[anwile nu ne-au mers confown p[anu[ui. De prea multe ori ne
propunem si renuntim la negativism si dispretuire, dar de prea multe ori
8

esuam.

S4 tncetim cu aménatul, s tncepem sa traim viata la care visim, si ne simtim
cu adevirat binecuvantati pentru simplul fapt ci ne trezim dimineata si ci ne
putem da jos din pat, si ne bucurdm mai mult de linistea apusurilor, sperantele
résériturilor, de frumusetea naturii, dar si de persoanele din viata noastrs.

S4 ne facem timp tn agende[e noastre supra-incércate, si ne a[egem

prioritétile, s§ comunicim mai mult, si ajutam, si petrecem timp cu cei pe care

{i iubim si s le multumim ci sunt prezenti th viata noastrd si {i putem iubi,
aritandu-le asta cat mai des cu putinti. Ne plaingem tot mai mult de
neajunsuri, de [ipsa stabiﬁtéﬁi ﬁnanciave, de Jpresiunea traiului cotidian,
dar nu dorim si fructificim timpul pe care il avem. Ajungem s il
pretuim abia la bitranete, cand tinjim dupi cateva minute tn plus cu
cel dragi ce ne-au mai rimas. T’meul trebuie dedicat pasiunilor noastre,
s il fo[osim n favoarea noastra, obt’mﬁnd roade dulci, nu doar riduri
tnerestate-n fati.

Sunt atat de multe lucruri care ar mevita dozf maximi de
pretuire, o viatd nu ar fi de ajuns pentru enumerarea lor, dar important
este si ne desprindem cu lectii:

Hai s ne trezim in flecare dimineats si si pretuim asta! S&
riispandim ganduri si energii pozitive th jurul nostru! S lssim grijile si
supilririle pe fundul cestii de cafea, cici ceea ce nu triiesti la momentul
oportun, nu mai triiesti niciodats.

Cu bune si cu rele... Hai si pretuim ceea ce suntem si ceea ce

avem!
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Dialog despre educatie - interviu

n acest numdr al revistei, ne-am gﬁmdi‘c si

deschidem comunicarea pe aspecte ce privesc viata scolii
P2 EEqp P B g
prin abordarea domnului director al Liceului Teoretic ,lon
Neculce” Targu Frumos, prof dr. Sergiu-Constantin Enea,
deoarece am fost curiosi si aflim mai multe despre
; P

dumnealui..

Reporter: Noi, cei din echipa revistei, suntem recunoscitori c afi
fost de acord si ne acordati acest interviu si v multumim pentru

timpu[ dumneavoastri.

Reporter: Rolul de director presupune, tn primu[ vand, o
responsabilitate deosebitd, un volum complex de muncs, viziune
strategici de dezvoltare institutionals, organizarea tntregului
Pproces eo{uca’gional, mult tact pedagogic, ribdare, perseverenta,
consecventd si multe altele. Sunteti nou tn aceastd functie si dorim
st e spuneti cum este acest rol pentru dumneavoastri. Cum ati
primit aceasti provocare? Ce aspecte importante ati abordat
odatd cu preluarea acestei responsabilititi ? Care sunt realizirile

dvs. din aceastd scurtd perioads de cAnd sunteti manager ?

Reporter: Cu ce ganduri ati tnceput acest an scolar, care este
viziunea dumneavoastri managerials tn ceea ce priveste viitorul
educational al liceului nostru, cave sunt planurile de viitor pentru

liceul pe care il manageriati ?

20

Director: Nu este niciun fe[ de prob[emé, oricand cu drag....\/é

multumesc si eu pentru ci v-ati gandit la mine.

Director: Mi-am asumat decizia functiei, deoarece pentru mine nu
a fost chiar o noutate. Am mai detinut aceastd pozitie, cu multi
ani tn wrmd, recunosc, la o §coa[§l mult mai mici. 1ndiferent de
pregitirea tehnici, manageriald pe care o ai, sunt situatii,
Jprovociri cirora trebuie si le faci faté. Trebuie, tntr-adevir mult,
foarte mult calm, tact, dar, dac exists fnte[egere, totul se poate
rezolva.

Realiziivile mele? Nu stiu foarte clar daci este vreuna, dar noi, cei
din echipa manageria[é, ne-am striduit si promovam imaginea
liceului prin activititi culturale, extrascolare, prin proiecte
educationale, prin participéri [a concursuri.

Director: Chiar daci Ppoate parea simp[ist, un p[an al nostru este
revenirea la numérul de clase consacrat, cel de sapte pe nivel. Apoi
dezvoltarea si tn tnviitimantul liceal a cursurilor de limb4 englezi
pentru promovarea examenului Cambridge, care acum se
desfisoard cu elevi de la clasele mici. Ganduri...cresterea
procentu[ui de promovabi[itate la examenul de Bacalaureat,
tnfrumusetarea scolii si tot ce tine de noi pentru a schimba tn bine

fata liceului...
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Reporter: Cum decurge viata dumneavoastri profesionals acum,
cand riispundeti de bunul mers al unei unititi scolare atat de

mari? Ce vi atrage la aceastd provocare si ce nu v place?

Reporter: Sunteti o persoand cunoscutd si apreciati tn
comunitatea scolari si locald. Care sunt principiile
dumneavoastri de viati? Cum v-ati caracteriza in trei cuvinte?

Reporter:Ce tnseamni pentru dumneavoastrd succesul?

Reporter: Daci v-ar fi tn putints, ce ati schimba la actualul sistem

de thvitimant.

Reporter: Am dori sii ne spuneti ce alte preocupiri mai aveti? Care
sunt pasiunile dumneavoastrs ? Ati dorit dintodeauna si deveniti

profesor sau altceva?

Reporter: Care sunt realiziirile cele mai fmmoase ale carierei dvs.?

Reporter: Care este cea mai frumoasi amintire pe care ati triit-o

tn liceul nostru?

Reporter: V& multumim pentru cd ne-ati oferit din timpul dvs. Vi
rugim ca, tn tncheiere, si ne spuneti ce géndwi, ce mesaj [e—aﬁ
transmite elevilor Liceului Teoretic “lon Neculce” ca acestia si

GA o
reuseasca tn viata.

Director: Viata profesionald este extrem de agitatd si tncircats,
deoarece niciodats nu stiu cand se termind ziua de munc si ce
y_. v v . v
provocdri mi asteaptdl peste zi. Provocarea asta nu ma atrage
aproape deloc, deoarece acum este mult, mult mai greu sd tmi duc
a capét proiectele de cercetare stiintificd, cave sunt legate mai ales

de arheologie si scrierea istoriei locale.

Director:Munc4, onestitate, caracter.

Director: S& nu lasi timpul s& treaci oricum pe langd tine. S& lasi
ceva tn wrmd.

Director: Este un subiect sensibil, as desfiinta sistemul de
titulaturd pentru cadrele didactice, apoi ar trebui crescutd
finantarea tn sistemul educational. Nu poti face performants férd
bani. Nu poti cere rezultate tn sistemul educational romanesc ca
cele din Finlanda (un exemp[u la care ne raportim des), cu
finatare de tard africani.

Director: Am stiut ci vreau si fiu profesor inci din liceu si m-am
pregitit pentru asta. Preocupérile mele sunt diverse si se leagi
mai ales de cercetarea si scrievea istoriei orasului TArgu Frumos si
de cercetarea arheologici. Am numeroase sipéturi pe care le fac
tn judetul lasi si nu numai, iar acestea au fost valorificate tn
numeroase publicatii stiintifice.

Director: Tn cariera profesiona[é, cele mai ﬁ'umoase realizdiri se
leagd de elevii mei care veusesc si {si giiseascd un drum, poate si
datoritd mie, deci acestea sunt, fﬁré dubii, pevforman’;e[e elevilor
meli, fapm[ cd unii au devenit co[egii mei sau pevformeazé tn
domeniile pe care si le-au ales.

Director: Sunt multe, poate cea mai frumoasi este afisarea
rezultatelor la un anumit examen de bacalaureat si faptul ci toti
elevii mei (cirora le eram diviginte) de pe acea listd erau
promovati.

Director: Mesajul meu este unul simplu: si fiti seriosi th tot ceea ce
faceti, munciti onest, respectati-vd colegii, respectati-vi profesori,

credeti tnvoi si ﬁwqou[ vava vﬁsp[ﬁﬁ
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5 intrebari care sa te provoace la actiune

Ana-Maria David
Clasa a Xl-a E2

Tncrederea in tine thseamn si treci la actiune pentru a-ti realiza visele. Urmitoarele intreb#ri au ca scop si te determine
s te ridici deasupra lucrurilor care ti se intampli si si castigi mai multd tncredere in tine.

Cum i vorbeste vocea ta interioars?

Tn mintea ta exists permanent un dialog interior. Chiar si tn timp ce citesti aceste rAnduri, este posibil s te tntrebi: ,Ce
tnseamnd asta? Cum tmi vorbeste vocea mea interioari?” Vocea ta interioars incearci si géiseasc un sens acestei tntrebiri.

Ce fel de voce ai tn interior — una plicuti si care te timbogéteste sau una nefericitd si critics, greu de multumit? Auzi..
,Bine realizat. Lucrurile merg bine si esti pe val.” Saumai degrabd ?... ,lar se intampl&! Niciodatd nuvoi ft bun la asta, nu-i asa?”

Aminteste-ti ci gindurile tale dicteazd calitatea actiunilor tale. Daci vei avea griji de interiorul tiu, vei castiga tncredere
in actiunile tale exterioare. Incepe s prinzi frecventa vocii tale interioare. Daci vei auzi ci te trage in jos si giiseste numai critic
pentru tine, atunci exerseazdl prin a-i rispunde cu fraze pozitive de genul: "Am dat tot ce este mai bun tn acea situatie.” sau "Pot
tnvita multe lucruri din asta.” sau chiar "Hei, este timpul s trecem peste asta.”

Esti méndru de numele tiu?

Tntotdeauna si te prezinti thainte de a te adresa unei persoane cu care iei legitura: "Buna ziua! Numele meu este si as
vrea si discut cu dvs. despre cutare si cutare lucru.” Priveste persoana direct th ochi si pronuntd numele tiu cu un zambet pe fats
de fiecare data cand te prezinti cuiva. Chiar si atunci cind vorbesti la telefon si nu poti vedea interlocutorul, pistreazii-ti zambetul
si imagineazii-ti chipul acestuia, vei observa un schimb pozitiv de energii. Cand esti mandru de cine esti, ceilalti de vor valoriza si
mai mult. Stabileste-ti asteptarea ci esti o persoani de valoare cu care se meritd sé fii tn legitturd.

Cu cine i petreci timpul?

A[ege—ti atent prietenii. Oamenii care te tnconjoara te ridick sau te trag tn jos? Mai tntai, asigura-te ca te eliberezi de
prieteniile toxice — acele relatii care iti storc energia si entuziasmul tiu, [#séndu-te epuizat si depersonalizat.

Tn locul acestora, giiseste persoane care si fie modele pozitive pentru tine — care s demonstreze calititi care iti plac.
Descoperi tot ce poti despre modul tn care au ajuns acolo unde se afls. Cand descoperi pe cineva care a depésit obstacolele de care
tu te temi, fo[ose§te exemp[u[ lor ca peun model de succes. Pe cAnd lumea tnci se aﬂa n fa§é, Pémantul reprezenta armonia dintre
bunitate si fericire, nicio fiinti nu avea motive de suferintd, cici pe atunci doar iubirea, entuziasmul, castigul, puritatea si
frumusetea existau.

Tn ciuda acestui fapt, omenirea a cizut tntr-un abis al tristetii. De ce? Pentru ca )%'51 pievderi, nu cunoastem valoarea
cé§ﬁgu[ui, ﬁré esec, nu simtim saﬁsfac’;ia unei reusite, ﬁavi sd simtim stropi reci de ploaie ce ne nundi porii, nu am pretui
mangaierea cald a soarelui, ﬁwi suspine si lacrimi, savoarea c[ipe[ov dulei alsturi de cei dvagi suﬂemlui nostru ar ﬁ inexistentd, iar

aceastd listd poate continua la inﬁnit.
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Cum experimentezi esecurile si greselile tale?

Oamenii cu grad ridicat de tneredere privesc esecurile si grese[i[e ca pe niste pasi necesari de q‘échxat tn cildtoria prin
viatid. Dupd cum stiu marii inventatori si oameni de stiinta, succesul necesits staruintd. De ﬁecare dati cand un experiment
esueaz tntr-un anumit punct, acestia mai fac 0 analizd a ﬁecémi detaliu, efectueaza”l ajustari si mai tncearca o dati. Castigatorii

o V_A A . . . A o o A . o
depun foarte mult efof[ si reusesc doar vizand tn esec un inconvenient temporar si, tn ace[agt timp, un pas ﬁmt n dtvecQa
atingerii scopu[ui.

Dupa un eventual esec, aminteste-ti de wrmdtorii trei factori:

®  Valorile: acele [ucruri importante pentru tine si care te ajutd sé faci anumite alegeri si sé iei anumite decizii;
° Scopul: ceea ce vrei si realizezi, de fapt;

e Talentul tfw: acele ca[itéti excelente pe care le ai.

Care este visul tiu dincolo de orice altceva?

Cat de frecvent iti permiti si visezi cu privire la ceea ce iti doresti si devii cu adeviirat? Poate ci ai avut vise ambitioase
pentru tine cand erai tAndr, dar anii au trecut, nu-i asa? Ce-ai putea spune despre Visul tiu cel mai mare, dincolo de planurile tale
de zi cu zi, acel vis stimulativ si incitant? Transformi-l tntr-un scop care te motiveazd, scrie pe o foaie de hartie cat mai tn detaliu
ceea ce {ti doresti, fiicAnd referire la cum va ariita si ce vei simti cand vei fi dobandit acest lucru. Fiecare zi care trece, revizuieste
acest plan si ia actiune, introduce in rutina ta zilnici un obicei nou, cat de mic, care si te aduci mai aproape de idealul tiw. Tn

acelasi timp, renunti la gindurile sau actiunile negative care stau tn calea succesului tiu.

Referinte:
Kate Burton, Brinley Platts, Building Self — Confidence for Dummies, 2012, AbeBooks.co.uk - Cum si @i construiesti

tncrederea - pe tntelesul tuturor
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Substantele chimice ale unei lacrimi

Avasalcei Sebastian
clasa a Xl-a F

V-ati tntrebat vreodatd de ce oamenii p[ﬁmg atunci cand au parte de o emotie puternic, pe cand ceilall;i membri ai lumii
animale par sa nu fac:i acest lucru?

Oamenii sunt dota{;i cu ducte lacrimale pentru a [u’oriﬁa si proteja ochii de praf si de alte particule. Ductele se géisesc sub
pleoape si produc un lichid sirat — lacrima — care se Vispénde§te de-a [ungu[ ochiului dupi ﬁecave c[ipb'e. Si animalele au
abilitatea de produce lacrimi, dar nu neaparat din ace[a§i motiv ca oamenii.

Ochiul wman genereaza trei tipuri de lacrimi:

lacrimile bazale protejeaza ochiul si il mentin umed;

lacrimilereﬂexe curitd ochiul atunci cand este iritat (spre exemplu, atunci cind tiiem o ceapd);

lacrimile emo’;iona[e curg ca reactie la tristete, suferinti sau durere ﬁzicé.

Tn mod interesant, compozitia lacrimilor diferi n ﬁmci;ie de motivul pentru care plémgem. Studiile efectuate de
cercetiitori au ardtat ci lacrimile emo’;wna[e contin mai mult mangan, subsfanti care afecfzazi temperamentul, si mai mults
pro[acﬁnﬁ, un hormon care controleazi productia de la‘pte. Specialistii cred ci eliminarea manganului sia pro[act'mei ajuti la
eliberarea tensiunii, echilibrand nivelul de stres al corpu[ui si eliminand substante[e chimice acumulate, permitémd persoanei care
plange s se simtd mai bine.

Dincolo de acest beneﬁciu psihologic minor, cel mai probabil motiv pentru care pvoducem lacrimi emotiona[e este faptu[
ci ele reprezinta un miﬂoc de comunicare. Tnainte ca bebeh@ii si poati vorbi, ei pot plénge. Singura metodi prin care bebe[wgii pot
comunica frustrare, durere, frici sau nevoie este prin plans. Adultii
pot folosi plansul pentru a forma legituri cu alte persoane.
Exprimarea tristetii i poate stimula pe cei din jurul nostru si ne
sustind si s ne linisteascd. De asemenea, motivele acceptate cultural
care duc la p[éns, precum tnmormantsrile si nvmtile, pot aduce
oamenii [aolalta.

Desi existi o dezbatere intre oamenii de stiinti pe tema ,au

animalele emotii si pot ele s le exprime?”, unele animale par, tntr-
adevir, si plangd din motive emotionale. Elefantii par si plangd
atunci cand un membru al familiei moare, pizindu-i trupul si cilitorind distante mari pentru a-| vedea. Expertii tn elefanti de la
Gridina Zoologicd din Londra i-au spus cindva [ui Charles Darwin ci animalele plang dupi rudele decedate. Cimpanzeii plang si

ei la randul lor, tnsi unii oameni de stiinti insistd ci este vorba doar de lacrimi ce au ca scop curitarea ochilor.

R
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Craciunul in diverse tari din lume

Cand afard ninge ca-n povesti, iar t casi miroase a brad si a
cozonac, stii ci a venit Criiciunul. Aceasta este cea mai asteptati
sérbatoare din an,de catre cei mici si de catre cei mari deopotrivi. Este
momentul tn care orice om de pe p[aneté,oricﬁt de ocupat ar ﬁ, isi
doreste s fie acasd, printre cei dragi. Atunci parci totul se opreste tn loc,
sirimai doar tu cu familia ta, simtindu-te iubit si protejat.

De Crciun, fiecare popor din lume sérbatoreste thtr-un mod
aparte. Haideti si poposim prin diverse tiri din lume, pentru a afla

traditii si obiceiuri interesante, legate de aceastd sirbatoare.

Obiceiul de a tmpodobi bradul de Criciun provine din
Germania, unde se decora pomul cu panglici colorate si diverse dulciuri.
Cantece de Criiciun cunoscute, precum “O Tannenbaum” se fac auzite tn
timpul acestei sirbitori, iar diverse scenete care prezinti Nasterea
Domnului sunt prezentate. Nu lipsesc de la masa festivd, rata
fripti turta dulce si prijitura numita martipan.

Tn Anglia copiit 1i scriu [ui Santa Claus scrisovi frumoase pe
care le ageazi th hornul semineului sau tn sosetutele pregitite special
pentru acest eveniment. Tn toate casele este pregatiti traditionala
Phunpudding (o budinci de prune flarts tn esenta de vom ) tmpreuna
cu nelipsitele pachetele cu surprize Cracker.

Tn flecare an, tn Danemarca vine Julemand,un pitic bun si
damnic, cave aduce daruri copiilor cuminti. Acestia il asteapti
neribditori cu un bol de budinci de orez.

Seara, tn juru[ orei 17.00, fami[iile din Finlanda pleacé la
biserici pentru slujbe speciale, tn timpul cirora se aprind lumaniri la
mormintele celor dvagi. La miezul noptii un reprezentant al orasului

proc[ami Pacea de Créciun.

lustina Muraru
Clasa a Vll-a

Tn Italia, Criciunul tncepe cu opt zile thainte si este cunoscut
sub denumirea de "Novena". Copiii merg din casi tn cas s recite poezii
si s cAnte, tnsi darurile le primesc de-abia pe 6 ianuarie. Conform
tradii;iei, cadourile sunt aduse de o vréjitoare urats, dar bung, numiti
Befana. Ea aduce darurile pe cosul casei sau pe geam.

Tn Grecia, masa de
Criciun are tn mijloc o paine
traditionals, iar dupd ospif,
masa nu se stringe, pentru ca

lisus si aibi cu cesi potoli

foamea. Mos Créciunul lor este
totuna cu Sf. Vasile, filantropul
Asiei Mici. El tmparte cadouri si dulciuri copiilor. Tn vechea traditie,
obiceiul bradului tmpodobit nu exists, fapt pentru care Sf. Vasile lasi
cadourile pe masi sau thtr-un colt al camerei. Existd o traditie potrivit
cilreia stipana casei trebuie si-si imprime forma miinii pe painea
Ppregatiti pentru cind, pentru a le ardta copii[or cd lisus a binecuvantat
mancarea.

Tn Cuba, cea mai importanti perioads este Ajunul
Criciunului, denumiti "nochebuena" ("Noaptea cea bund"). Masa
traditionals tnseamni pentru cubanezi friptura de pore, fasole neagrd
servitd cu orez si plante traditionale (Yuca) sub forma de piure. Familiile
se reunesc si, intr-o groapd

siipati tn pimant si plind de
cirbuni acoperiti cu frunze de
bananier, frig un porc intreg.
Familiile (care tn Cuba includ
rudele de toate gradele), petrec

toatd moaptea pe muzicd

traditionald.

Fie {i spunem Christmas, Weihnachten, Christnacht, Natale,
]u[, Bozik, Rizdvo, Wilia, ]uu[, Noche buena, Créciunul reprezintd cea
mai importantd sirbitoare a familiei si se sarbatoreste cu solemnitate
dar si cu multa veselie, potrivit obiceiurilor strabune, pastrate cu aceeasi

prospetime pana astazi.
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Microexpresiile faciale

Ce este 0 microexpresie?
O microexpresie este o reactie involuntars a muschilor
fetei care are loc atunci cnd experimentim diferite emotii.

Practic, lucrurile pe care le simtim sunt “afisate” cu ajutorul

muschii fetei si “trideazi” emotiile pe care le experimentim.
Durata unei microexpresii este extrem de scurtd: tntre 1/25 — 1/15
dintr-o secundi. Microexpresiile au fost descoperite th 1966 de
ciitre 2 cercetiitori pe nume Haggard si Isaacs, care au wrmérit ove
tntregi de tnregistriri video cu sedinte de psihoterapie, ca si
detecteze limbajul corpului involuntar dintre terapeuti si pacienti.
Dacii fnveti si citestiemotiile de pe fata (in special
microexpresiile) celor din jur, vei tntelege foarte multe despre ceea
ce acestia simt si vei avea ocazia si vezi lumea diferit, reusind s3
accesezi informatii pe care unii nu vor fi niciodats confortabili si
ti le ofere. Au fost mai multi cercetitori si oameni de stiintd care
au studiat expresiile faciale, printre care si Charles Darwin care
declara ci expresiile generate de citre emotii sunt universale.

Un cercetiitor, Paul Ekman, din domeniul psiho[ogiei a
luat aceastd aftrmatie a lui Darwin si a ficut-o misiunea vietii lui,
mergand pand tn “panzele albe” s studieze aceste expresii
universale, reusind s adune la un loc un munte de informatii

despre microexpresii (un set particular de expresii faciale).

Adelina luganu
Clasaa Xl-aD

Despre Paul Ekman
Paul Ekman este unul dintre cei mai influenti oameni
din domeniul psihologiei, autor a 15 cirti despre emotii si a mai
mult de170 de articole tn jurnale sau capitole tn cirtile altora.
Munca lui Paul Ekman a inspirat si serialul “Lie to me”, un serial
care explora domeniul fascinant al microexpresiilor si cum
protagonistul reusea s dea tn vileag sau s rezolve tot felul de
cazuri pentru clientii sii folosindu-se de cunostintele sale despre
microexpresii si despre psihologie. Desi Paul Ekman a servit drept
consultant stiintific pentru serial, personajul principal Cal
Lightman, Jjucat de Tim Roth, nu reprezenta un personaj inspirat
de ciitre Paul Ekman, cei doi doar seminau prin faptul ci aveau
tn comun microexpresiile ca domeniu de expertizd. Paul Ekman
doar s-a asigurat ci serialul este bine realizat din punct de vedere

stiintific.

Cele 7 Emotii Fundamentale si cum le recunostii pe fata

Cele 7 emotii fundamentale (numite si emotii de baz)
sunt: mania, ﬁ'ica, bucuria, uimirea, dezgustu[, dispretu[ si
tristetea. Aceste emotii sunt fundamentale pentru ci sunt
universale si pot recunoscute la orice persoani. Dintre cele 7, cea
mai “contestats” emotie universali este dispretul. Multi oameni de
stiintd si experti tn expresiile faciale, considerd ci dispretul este
mai degrabd o expresie care se exprimi tn functie de cultura

fiectirui
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Frica poate fi identificatd prin [rgivea ochilor, ca si
S g A1 orefl ool 8
cum, persoana respectivil ar tncerca si observe cat mai rapid si si
anticipeze pe dati la ce se poate astepta. Pupilele se dilati pentru
a putea absorbi cAt mai multi [umina. Alte trisituri faciale
specifice ﬁ'icii sunt tncruntarea spréncene[or, ridicarea buzei
superioare sau tntinderea ovizontal a buzelor. Corpul tinde s fsi
tncordeze muschii, creste tensiunea arteriald, transpiratia apare in
exces si toate simturile se ascut sau se redirectioneazi. Atunci
cand stimulul fricii apare pe neasteptate, victima temerii poate
reactiona printr-o tresdrive sau o siriturd brusci. Microexpresia
specifici fricii se manifestd prin: sprancene ridicate si apropiate,
p[eoape[e superioare ridicate, p[eoape[e 'mferioave tncordate,
buzele usor theordate si tntinse ovizontal citre urechi.
Bucuria, o emotie foarte usor de identificat si foarte
. v A - ! SA
greu de ascuns, se manifests tn genere, prin afisarea unui zimbet
W A g . o "
si prin relaxarea sprancenelor. Microexpresia specifici bucuriei se
manifestd prin: riduri th jurul ochilor (Zambet Duchene —
zémbetul mnatural), obrajii ridicati, muschii fetei asezati tn
concordanti cu ochii.
Microexpresia specifici tristetii se manifestd prin
p[eoape inferioare cave simuleazd ,ciderea’, privire care nu este

concentratd pe un punct fix, colturile buzelor se duc tn jos.

Microexpresia specificd furiei se manifesti prin:
spr:?mcene apropiate puternic, privire extrem de ﬁxi, tncordarea
si apropierea buzelor.

Microexpresia specifici dispretului se manifests prin:
coltul buzelor tncordat si ridicat doar pe o parte a fetei. Dintre
toate microexpresiile pe care le-am studiat, dispretul mi se pare
cea mai subtil microexpresie pentru ci afisarea ei nu implici o
“echipd” tntreagd de muschi si uneori poate fi confundats cu un
z&mbet ironic.

Microexpresia specifici dezgustului se manifestd prin:
nas tncovdat si ridicat, miscare care ti provoacd viduri nasului,
buza superioars ridicats. Aceastd expresie arati ca si cum ai fi
descoperit ceva urit mirositor.

Microexpresia specifici wmiriise manifestd prin:
spvﬁncenele ridicate, ochii [avg desch'@i, gura deschisd. Probabil
aceasta e cea mai evidents microexpresie si din experienta mea si
cel mai usor de observat, pentru ci are o durat mai lungd.

5 ciirti despre microexpresii

Vrei s afli mai multe despre despre microexpresiile
fundamentale si despre multe alte microexpresii care mai existd
pe lumea asta :)?

Atunci tti recomand si pui mana pe (mécar una
dintre) wrmitoarele cirti:

1.Emotiile date pe fatd — Paul Ekman

2Minciunile adultilor — indicii ale tnseldtoriei tn
ciisnicie, afaceri si politici

3.De ce mint copiii — Paul Ekman

4Manualul de gesturi — Judi James

Freud credea ci oamenii nusi pot ascunde prea mult
timp stirile interioare de alte persoane: ,Oricine are ochi si vadi
si urechi s3 aud se poate convinge singur ci nici un muritor nu
poate pastra un secret. Daci buzele lui tac, vorbe§te cu degete[e;

mesajele triiditoare ies prin toti porii lui.”
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Liceenii au... talent

n paginile revistei vom prezenta pove§ﬁle de succes ale elevilor nostri care si-au urmat pashmi[e si fac pe}formanté tn
domeniul ales. Tn acest numir, i vom prezenta pe Ana-Maria David din clasa a X1-a E2, Leon Muraru, elev tn clasa a XI-a Ei1 si
Andreea loana Doroﬁei elevi tn clasa a X1-a A, care s-au remarcat tn domeniul muzicii, respectiv al artelor mavtia[e. Deci, s& facem
cunostinta...

Muzici

Reporter: De ce ai ales si te exprimi prin cAntat si nu tn alt mod?
Ana-Maria David: Tnainte si studiez muzics, am tncercat diverse tipuri de activititi, dar

nu am fost atrasi asa ci dupd o scurtd perioada de frecventare a cursurilor de dans, teatru sau

picturd, renuntim. Nu ma regiiseam. Apoi cineva m-a auzit cantand si mi-a propus si tncep niste
lectii de canto. Acolo a tnceput toati aventurd pe care initial nu o vedeam de viitor, ci era pur si simplu o activitate extrascolard.

R: De cat timp ai thceput s dezvolti aceastd pasiune th ceva mult mai mult? Povesteste-ne, te rugiim, despre experienta ta th
domeniul muzicii.

AMD: Studiez muzici de 7 ani. Consider ci tot ce s-a tntdmplat pand acum tn viatd mea nu a fost gresit. Triiesc dupd premisa
,Nimic nu e fntﬁmp[étor”. Tn momentul actual nu mi-as dori si se schimbe nimic si, dac ar trebui s iau totul de la capit, cred ci as face
aceleasi lucruri. Ca si artist [a tnceput este destul de important si ai sprijin moral si mai ales financiar. Este un drum greu iar ceea ce vede
publicul este rezultatul al multor ore de muncd. De multe ori aud ci nu-i asa de grea toatd treaba asta cu muzica. $i asta pentru ci unii nu
tnteleg c& pentru orice produs finit este nevoie de munci si o tntreagd echipi ce lucreazi la el. Acelasi lucru este valabil si tn cazul unui moment
pe scenii. In spatele celor 3 minute in care canti, se afli profesori de canto, parinti care suporti anumite cheltuieli si tu, care ncerci si dai tot ce
este mai bun pentru a transmite si impresiona publicul.

R: Esti dle pérere ci flecare piesd pe care o canti stirneste emotii atit tie, ca artist, cat si celorlalti care te asculti?

AMD: Mereu tmi a[eg melodii e care si le simt ew, ale ciror versuri si le triiesc, povesti th care mi regéisesc. Sunt de pérere ci, daci
vrei si transmiti publicului o stare, trebuie si o simti tu tnsdti mai thti, altfel canti sau prestezi orice arts in fata lor mecanic.

R: Crezi ci oamenii vor intelege intotdeauna mesajul pe care theerci si-| transmiti?

AMD: Nu mi-as dori si m# {nteleagi toatd [umea. Cred c&, dac toti te considers bun, ceva e gresit la tine ca si om sau artist. Este
normal si fii nefnteles si s nu te aprecieze toatd lumea. Eupersonal apreciez si critica negativi-constructivs, cred ci m face mai bund pe plan
personal, spiritual dar si muzical.

R: De ce lumea are nevoie de muzici? Dar de un mesaj?

AMD: Mi-am imaginat de multe ori cum ar fi viata firs muzici si cred ci ar fi o lume mult mai trists, mai gri si lipsitd de viati. De
multe ori muzica vorbeste tn numele ascultitorului. Muzici exprimi ceea ce tu nu ai curaj si spui. Si mai cred ci lumea are nevoie si cread tn
ceva, ceva ce {i intelege indirect.

R: Ce asteptiriai de [a tine? Dar de la ceilalti artisti?

AMD: M consider norocoasd s am acest dar, al muzicii, mi se pare ceva special si de aceea mi-as dori ci tn viitor si ajung cat mai

sus tn acest plan. este ceva important tn viata mea. sper si ajung acolo unde tmi dovesc si si pot studlia si thvata din ce tn ce mai mult.

e
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Ma numesc Muraru Leon, am 17 ani si am tnceput sa practic artele martia[e, mai exact Karate lsshinryu, un stil de karate ful[ contact tn Clubul
CS. Toratoshi. Am ales si practic acest sport deoarece am fost atras de tot ceea ce tnseamni acesta. Astfel, experienta mea tn acest domeniu este de trei ani si
jumitate. La thceput mi plictiseam si voiam sa se termine cat mai repede antrenamentele, dar dupi prima luni
am tnceput sa iubesc acest sport. Prima competitie a fost cea mai palpitants, am avut foarte multe emotii pentru

ci nu stiam cum va decurge lupta. Dupi ce am véizut cum se desfisoari competitiile am tnceput si iubesc si mai

g
7
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tare acest sport, cu toate ci eram accidentat tot aveam dorinta de a lupta tn continuare. Pana tn ziua de astiizi am

participat aproximativ la 15-20 de competitii tn care cel mai important lucru a fost experienta triits. Printre

aceste competitii am participat la concursuri nationale (Bucuresti, lasi, Botosani, Suceava, Tulcea, etc) si

T
<

internationale (Danemarca). Cu ajutorul instructorului meu, Florin Constantin Budeanu, am trecut peste toate ;
obstacolele ce tin de karate si viata personali. Cred ci este de ajuns si spun ci este al doilea tats. Sunt de pérere =

ci un sportiv trebuie si-si impund anumite conditii de la bun tnceput deoarece firi acestea nu poti atinge
apogeul.

Numele meu este Andreea Dorﬁei, sunt elevi tn clasa a X1-a A a Liceului Teoretic ,Jon Neculce”
si am 5 ani de cAnd am tneeput si practic artele martiale, mai exact Karate Isshinryu, un stil de karate full
contact, tn clubul CS Tovatoshi. Sincer nu am fost sustinuti de prea multe persoane, dat fiind faptul ci
sunt fats, iar din punctul lor de vedere era un sport prea dur ca eu s fi fac fati. De multe ori si périntii
mi-au sugerat si mi retrag, crezand ci e un sport prea periculos pentru mine. Périntilor mei nu le era
usor si m priveasci tn competitii, stind mereu cu sufletul la gurd pe margine. Unele persoane chiar mi-
au spus ci sunt bani ivositi, dar toate aceste aspecte au ficut ca acest sport si devind priovitatea mea. Poate
ci nu am urcat tot timpul pe locul tntai th cele peste 30 de competitii la care am participat, dar asta m-a
ﬁcut si realizez ¢ atunci cand pierd, era pentru ci adversarul meu a muncit tn miisurd mai mare,
motivindu-mi si mi antrenez de zece ori mai mult. Fiecare competitie a fost specials, pentru ci toate au
trezit in mine emotii si triiri de nedescris si nu doar mie ci si colegilor mei, dar ne theurajam reciproc si ne
sustineam de pe margine, artele martiale reprezentind legiitura noastrs unici. Toate competitiile au reusit

s mi motiveze; toate si-au [dsat o amprentd vizibild tn inima si caracterul meu. Pe parcursul acestor ani

am avut diverse rezultate, atat la luptd cat si la tehnics, tnsemnand 12 rezultate de locul 1, 5 rezultate de
locul 2 si 5 rezultate de locul 3. Pentru mine nu au contat cupele sau medaliile, nu la asta mi gndeam cand mergeam la competitii, ci la faptul s& dau tot ce
am mai bun din mine. Nu m-am apucat de karate pentru titluri sau medalii. M-am apucat de karate deoarece tmi pléicea si fac sport si mé atréigeau th mod
special artele martiale, iar odati ce am thceput nu m-am mai putut opri. Sala de antrenamente reprezinti pentru mine locul tn care toate problemele mele
sunt date la o parte datorits faptului c mi dedic trup si suflet tn ceea ce fac si nu las pe nimeni si nimic si tmi distragi atentia tn timpul antrenamentului.
Acest sport a devenit pentru mine ,acasi” tn adeviiratul sens al cuvantului, iar colectivul, tndrumat de Sensei Budeanu Flovin Constantin, a devenit a doua
mea familie. Este un om deosebit si datorit dumnealui am ajuns atat de departe. i multumesc pentru toati ribdarea, tndrumarea si tnerederea acordats, m-
a sprijinit la fiecare pas, m-a sfituit mereu si datorits dedicirii dumnealui am ajuns persoana care sunt astiizi. Am thvitat foarte multe pe parcursul acestor

ani si consider c un sportiv nu trebuie si se axeze doar pe titluri, fie ele nationale, internationale, mondiale si asa mai departe, nu spun ci nu sunt

importante, cred ci veusita cea mai de pret a unui sportiv este si faci din artele martiale un stil de viati si si practice cAt mai mult timp.
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Semnificatia Centenarului
Bianca Ciutea, Florin Huma
Clasa a Xll-a D2
Anul 2018 este de o importantd istorica enorma pentru tara noastra deoarece se fmp[inesc 100 de ani de [a Marea Unire
asa ci eu tmpreuni cu Bianca, co[ega mea am decis s amintim liceului nostru drag de acest eveniment prin intermediul acestui
articol. Presupun ci am auzit sau am vazut cu totii reclame la televizor sau postere si aﬁ§e cane aﬂém tn Anul Centenarului, deci
presupunem ca stiti la ce se Vefera”t, daci nu, v vom prezenta noi o mica [ectie din istoria tarii noastre.
Anul 1918 a fost unul de cumpéni pentrunoi, tara noastri nu a iesit tn cele mai bune conditii din réizboi dar faptul ci am

fost de partea ’;avwi[or castigatoare ne-a dat

pvi[eju[ de a ﬁ una din térile cele mai
_'.u'vh insotity de date statistice

2 0 0 0 latocmits de 0.Pop.
,,pvoﬁtoare” din wrma conﬂlcmlut. ;

Asadar, pe 27 martie premieml
Alexandru  Marghiloman tmpreund cu
Sfatu[ Tarii a votat, la Chi§in§1u mentionémd
cil: ,,Repub[ica Democratici Moldoveneasci
(Basarabia), tn hotarele ei dintre Prut,
Nistru, Marea Neagrd si vechile granite cu

Austria, ruptd de Rusia acum o suti si mai

bine de ani din trupul vechii Moldove, tn

puterea dreptului istoric si dreptului de
Harta Romaniei dupa Marea Unire.
neam, pe baza principiului ci noroadele singure si-si

Sursa: Google Photos
hotérasci soarta lor, de azi tnainte si pentru totdeauna SE g

UNESTE CU MAMA SA, ROMANIA. Declaratia de unire se tncheia cu cuvintele: ,Triliasci unirea Basarabiei cu Romania de-a
pururea si totdeaunal”. Tn numele Sfatului Tarii, Declaratia Unirii a fost semnats de Ton Inculet, presedinte, Pantelimon Halippa,
vicepresedinte si lon Buzdugan, secretarul Sfatului Térii.

Unirea Bucuvinei s-a tnfiptuit la 28 noiembrie unde Consiliul National Roman convoacit Congresul Bucovinei, care s-a
tinut in Sala Sinodald a Palatului Mitropolitan din Cernduti sub presedintia lui lancu Flondor. Congresul a votat tn unanimitate,
cu sprijinul majorititii reprezentantilor germani si polonezi, unirea cu Roméania:

,Noi, Congresul General al Bucovinei, intrupand suprema putere a Térii si fiind investit singur cu puterea legiuitoare, tn
numele suveranitétii nationale, hotdram: unirea neconditionatd si pentru vecie a Bucovinei in vechile ei hotare, pani la Ceremus,

Colacin si Nistru, cu Regatul Roméaniei”.
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Dupa Cernéuti, toate priv'w[[e romanimii se fndreptau citre Alba Tulia, unde wrma s aib¥ loc ultimul act din pvocesu[ de
desivarsire al Romaniei Mari.

Adunarea de la Alba Tulia s-a tinut tntro
atmosferi de sirbitoare unde au venit tn Jur de 1200 de
delegati oﬁcia[i care au tinut adunarea. Ca pregedinte al
Marii Adunirii Nationale a fost ales Gheorghe Pop de
Béisesti, Stefan Cicio Pop, arati fmpvejwéﬁle care au adus
ziua de astiizi, Vasile Goldi§ expune trecutul romanilor de

pvetuﬁndeni si argumenteazd necesitatea istoricd a Unirii,

iar Tuliu Maniu exp[icé fmprejwiri[e n care se inﬁpmi@te

aceasta.

Rezolutia Unirii e cititd de episcopu[ greco~catolic
Pozi cu Adunarea de la Alba Tulia, 1 decembrie 1918,
luliu Hossw: ,,Adunarea naﬁonalé a tutwror roménilor din
fotogr:aﬁe fﬁcuté de Samoil Marza
Transilvania, Banat si Tara Ungureascd, adunati prin
Sursa: Goog[e Photos

reprezentantii lor fndveptétiti la Alba Tulia tnh ziua de 18

noiembrie / 1 decembrie 1918, decreteazi unirea acelor romani si a tuturor teritoriilor locuite de dansii cu Romania. Adunarea

pvoc[amé tndeosebi dreptu[ inalienabil al natiunii romane la ntreg Banatul, cuprins tntre raurile Muvres, Tisa si Dunére.

Incd 0 pozil imortalizatd de ,Fotograful Unirii”, Samoil Marza, Sursa: Google Photos
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Facebook sau... fabrica de narcisism

Teodor Baconschi isi construieste
rationamentele si evaluarea cu privire la ce
este si la ce provoaci Facebook-ul ficand
apel de flecare dati la o referinti ideals. Tn
cartea aceasta este vorba despre cum sunt
[umile pe care le naste si sustine Facebook-
ul, tnsi Baconschi face toate acestea ,pe un
ton egal critic dand dovadi de o adeviratd
luciditate obiectivd mnecrutitoare, chiar TE
daci cartea este scrisi fintr-o motd
negativa.

Toatd aceasti tehnologizare a
dus la intensificarea viciilor, tot asa cum refugierea in lumea
virtuali ne-a condus spre banalizarea propriilor triiri si a
sentimentelor. Toati aceastd miscare, fuga de realitate spre
spatiul virtual tinde si capete amploarea unui fapt social
total” Spatiul virtual are aceleasi caracteristici cu a unui
drog. 1ti transformi triivile, modifici perceptia, te
proiecteazdl intr-o lume alternativd scutitd de orice fel de
dureri, interdictii sau repercusiuni asupra ta tn realitate tn
wrma activititii tale online . Facebook-ul ne-a individualizat,
ne-a transformat tn simpli consumatori tn aceastd societate
,de masd” a zilelor noastre. Ne ascundem tn obscuritate,
tntuneric sau tn spatele unui cont de Facebook fals noi
neavand cuny'u[ de a pasi tn fa’;a tuturor si a ne exprima,
aceastdt actiune fiind chiar condamnati de semenii nostri.
Astfel ajungand doar o alti voce anonimé, lipsitsd de
autoritate ce se pierde pe retelele de socializare. Dupd cum

spunea autorul: ,supravietuirea pe Facebook e o fata

jurnalism |

TEODOR BA

Vasile Butnaru
Clasaa Xl-aD

morgana, atunci cind ocupd prezentul
DI virtualitatea te scoate din jocul fiintei”.
\\‘Lg\ Datoritdi FB oricine poate ﬁ scriitor,
filosof, fotograf. Orice profil pe aceastd

retea de socializare este o mini-editurs

~i2h

de autor unde afisim cea mai buni

imagine a noastrd si o vindem. Cea mai

sociologie

mare dovadi a narcisismului nostru o

CONSCH A k o
YNNI constituie selfie-urile care sunt simple

Facebook

auto-portrete de duzind, mediocre fird

niciun fel de notd artistici. Aceste selfie-
wri denoti autosuficients, ftnchidere,
indisponibilitate dialogici. Un asemenea obicei de a face
poze cand plecim tn vacante sau cand mergem la petreceri
ne oferdl impresia dublérii timpului disponibil: triim o dati
ceea ce trilim si tridim a doua oard povestind. Ne dezviluim
momentele cele mai intime cu familia, prietenii acestea
pierzindu-si valoarea devenind banale cufundandu-se tn
mediocritate si platitudine.

Cartea ,Facebook - fabrica de narcisism” mi-a
extins orizonturile, m-a tndemnat la contemplarea acestei
societiiti tn care triim, la tot ce se tntdmpld th jurul meu si si
privesc totul printr-o prismi criticd si obiectivi.Recomand
lecturarea acestui eseu scris de Teodor Baconschi subiectul
abordat de acesta ﬁind de actualitate, de mare interes si care
dupé pérerea mea descrie cel mai bine crudul adevir al

zilelor noastre.
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Sound of Silence

,Sound of Silence” este o melodie evocatoare, cu un
mesaj puternic, ingenios plasat spre a descrie lumea surdi
tn care triim, o lume materialisti
orbitd de [uminile falsului si de
auzul nemaipomenitului, ce se
pierde pe sine.

Autorul di impresia ci
se afld tntr-un abis, tntr-o lume
faird [uming, fird voce, o lume tn
care piiseste fird a-si auzi pasii ce
trec indiferent prin fata altor
persoane, apatice, masinale, tntr-o falsitate ce pustieste
mintea si lasi sufletul in disperare . Tn negura ticerii el
tncearci si-i atingd pe ceilalti, sii-i trezeascd, dar de fiecare
dati se izbeste de riceala inumani a comercialului, a
falsului (,the flash of a neon light”), si se resemneazi
disperat si pe wrmi dezamégit tn bratele ticerii.

Tn continuare, acel vis fi infatiseazs zece mii de
oameni ce ,gréiesc ﬁufé sd vorbeasci st aud ﬁufé sd asculte,
oameni ce scriu cAntece pe care vocile mniciodatd nu le
tmpértisesc”, oameni ce din nepésare si ignoranti nici nu se
gz?mdesc sé deravy'eze vocea técerii.

Artistul tneearcd disperat sé-i aducd tnapoi, sa-i
thvete cum si ﬁe oameni intre ei, dar cuvintele sale cad
precum picaturi de p[oaie surde tn fénténi[e técerii,
[#sandu-i imaginea dezolanti a acelor oameni ce se tnchinau
si se rugau la zeul de neon pe care l-au ficut.

El i tncheie cilitoria intre peretii tunelelor si
caselor de sdraci pe care stau scrise vorbele profetilor, soptite

tn suntele ticerii.

Balan Cosmin
Clasaa Xl-a D

Tn opinia mea piesa Sound of Silence reuseste cu
succes s arate felul th care oamenii au impresia ci ei ar
comunica ceva dar de fapt
singurul lucru ce poate fi inteles
din vorbele lor este linistea . El
pune accent pe media zilei de
astizi ce venereazi vedetele si
banii, o media de care te tndoiesti
cil ar fi avut vreodatd rolul de a ne
face cu adeviirat auziti ca oameni
tn lucruri ce contezi.

Autorul tmi d& sentimentul unei rugiciuni rostite
tn tntuneric, tn bezn, pe strizile pietruite ale vietii, celorlalti
oameni ce se refugiazd tn deceptiva [umind a falsului (,neon
light”), sii-si géiseascd calea lor naturald, adevirata lumini a
comunicirii . Acesta dd impresia trezirii pe o lume spélatd
pe creier, tn care comunicarea tntre oameni apare doar ca o
viziune ce sti s se stearga.

Finalul tmi lasi un gust dulce-amar deoarce acesta
spune cil ,vorbele profetilor sunt scrise pe peretii tunelelor si
tn casele de siraci”, de oamenii cei mai avizi dupi
comunicare, oameni care tn ciuda stirii lor sufletesti
destriimate, a conditiilor materiale precare cauti si se
giseasci unul pe celilalt. Tn schimb ceea ce mi debusoleazi
este faptul c tncheie spunénd ci aceste vorbe sunt soptite in
sunetul ticerii, ceea ce tnseamnd ci va trebui mai ntai si
dim la o parte acea fa[sitate si sd auzim si noi, tn fe[u[ n

care 0 aude si el, [ini§tea cese aﬂé tntre noi, ca oameni.
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A Successful Story

Sabina Balmus
Clasa a Xl-a E2

JYour time is limited, so don't waste it [iving someone else's [ife. [...] Don't let the noise of others' opinions drown out your
own inner voice. And most important, have the courage to fo“ow your heart and intuition”.

Steve Jobs(1955-201)

Steve Jobs is the proof that all you need to achieve your dream is perseverance, ambition, faith and passion.

On June 12. 2005, he had a powerful speech for one graduating class at Stanford University. The speech had a theme that resonates
with just about everyone who seeks meaning in their lives and their career: ,Do what you love”. Jobs wrapped three lessons in three stories, that
it was an effective technique to structure a motivational message.

Jobs’ first story was about connecting the dots, he literally hand made his career. He started off with being adopted by to poor
parents. Steve Jobs went to Reed College in
Portland, Ovegon, but dvopped out after on[y one
semester, he had not a place to sleep and he made
a lot of sacrifices for jus some food. He decided to
attend calligraphy class and 10 years late when he
were designing his first Macintosh computer he
realized how much help him that. The lesson of
this story is to trust the dots will somehow connect

in your future: ,,Again, you can't connect the dots

look'mg forward; you can on[y connect them
looking backward.[...] You have to trust in something — your gut, destiny, life, karma, whatever.”

Jobs’ second story was about love, loss and faith. He started Apple in his parents' garage when he was 20 and in 10 years Apple had
grown into a $2 billion company with over 4,000 employees. But he lost Apple after a falling out with the Board of Directors. That incident
doesn’t make him to lose his faith, he known that he shouldn’t quit and during the next 5 years a company named NeXT, another company
named Pixar and fell in love with an amazing woman who became his wife. Apple bought NeXT and he retwrned to Apple. The lesson of this
story is that everything happens with a reason, don’t settle and be faithfh[.

Jobs’ third and final story was about death. He was diagnosed with cancer and he had a surgery. Life teacher him that time is
limited.

Steve Jobs saves his call to attention for the end of the speech: "Stay Hungry. Stay Foolish. 1 have always wished that for myself. And
now, as you graduate to begin anew that for you. Stay Hungry. Stay Foolish.”

In my opinion a great speech can give people courage they didn’t know they had. The Jobs speech has been inspiring people for a
decade and will continue to do so, convincing many more people to “Stay hungry. Stay foolish.”He has innovated the world many ways, without

him the world wouldn't be how it is today. For me, Steve Jobs is move than just a rich man with a story, he is a fresh dose of inspiration.
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De ce au frunzele toamna culori diferite?
Prof.Popovici Mihaela

Atunci cnd admiri o padure th timpul verii, observi o singuré culoare: verdele.

Toamna, vedem cum frunzele copacilor se transform din verzi tn galbene, portocalii si apoi in diferite nuante de rosu.
Acest tncantitor spectacol de culori poate fi explicat foarte usor prin cateva notiuni de chimie.

Anumiti compusi chimici sunt prezenti in frunze tot timpul anului, dar cantitatea lor creste sau scade tn functie de
anotimyp, de aceea culoarea acestora se schimbé.

Culoarea verde se datoreazi clorofilei, care este mai prezenta vara. Toamna frunzele produc mai putind clorofils, de
aceea nu mai sunt verzi.

In schimb, luteina, un tip de carotenoide, care conferd culoarea gélbuie, devine mai intensi pe méisurd ce clorofila este
distrusy, astfel c frunzele tsi vor schimba culoarea th galben.

Beta-carotenul este o altd substanti prezents tn plante. Ea absoarbe culorile verde si albastru si reflectd rosul si galbenul,
de aceea frunzele vor pirea portocalii. De asemenea, aceastit substantd di culoarea specifici morcovilor.

Desi productia de beta-caroten scade toamna, la fel ca th cazul clorofilei, rimtul este mult mai lent si chiar si frunzele
moarte au in ele o cantitate destul de mare de carotenoide.

Totodats, la theeputul toamnei creste sinteza de antocianing, care produce culorile rogu si magenta. Nu se stie exact

rolul acestui pigment, dar probabil ci are menirea si apere frunza de productia excesivé de lumind, prelungindu-i astfel viata.
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Events that changed the world

Sabina Balmus
Clasa a Xl-a E2

The world we are [iving n today was shaped ]oy a lot of memorable events, QC these events did not happen or did not

happened the way they did, we would probab[y be heading towards a diﬂ%rent direction or a d'ﬁerent lifesty[e. Over the past 2,000

years, several major events have happened, they have shaped our ﬁAtwe and helped transforming it into the modern society that it

is today ona g[obal scale. 1t should be noted that while some of these events brought about so many positive impact to the society,

others were horrible Vesulﬁng to harm, destruction, tension and war.

Special Theory of Relativity (1905)

Albert Einstein (March 14, 1879 to April 18, 1955)
was a German mathematician and physicist who produced a
famous equation, the Theory of Relativity. With his passion
for inquiry, Einstein is generally considered the most
influential physicist of the 20th century, he was also given
the Nobel Prize for Physics.

The Theory of
Relativity, E-MC?
[E(energy) is equal to

M(mass) squared by C(the
speed of light)], is an

\7

mass and energy are different states of the same thing and

equation that proves that

are interchangeable. This theory changed the way that
scientists considered all matter, and also helped them to
understand the velationship between time and space.
Einstein was a pacifist, one of the consequences he did not
foresee for his theory was the development of nuclear
weapons. During World War Two, Einstein believed that the
Germans were creating a nuclear weapon and advised the

USA to protect them.
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Titanic

In 1912, RMS Titanic was the largest ship in the
World and her maiden was a prestigious affair. It was not
built for speed, but to
carry as many people as
possible.

Titanic ~ left
Southampton on April

10th 1912 to begin its 5-

day crossing to New

York. 1t was carrying
more than 2200 passengers and crew aboard, and more
than 1,500 died, making it one of the deadliest commercial
Ppeacetime maritime disasters in modern history. The iceberg
collision Vipped open Titanic's hull in several p[aces,
including her five watertight compartments. The Titanic
s'mking transpived over two and a habv hours which was
relative[y fast for a ship of such size.

The sinking of Titanic was followed by accusations
and investigations, many surviving crew were interviewed ’oy
investigators in an eﬂfort to avoid repeating such a vast loss
cf life. Titanic still lies at the bottom of the Atlantic , today it
stands as a memorial to those whose hopes of anew [ife ina

new country ended befove they had even begun.
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Franz Ferdinand Assasination

On June 28, 1914, an 18-year-old student named
Gavrilo Princip fired a pistol in Sarajevo, Bosnia, and
changed the world. n 1914, Europe was a tinderbox of
tension and military rivalry. The spark for war could have
been many incidents; but, as it happened the assassination
of an Austrian Archduke — Franz Ferdinand by a Serb
provoked widespread declarations of war and the fulfillment
of treaties which led to the horrendous conflict of the First
World War. The war was to last four years and cost the lives
of millions of men and women from all corners of the world.

Salt march

The Salt March, which took place from March to
April 1930 in India, was an act of civil disobedience led by
Mohandas Gandhi to protest against British rule in India.
During the march, o
thousands of Indians ﬂ.v;'.‘"‘."“
followed Gandhi from \ '
his religious retreat
near Ahmedabad to

the Arabian Sea coast,

a distance of some 240

miles. The march resulted in the arrest of nearly 60,000
people, including Gandhi himself. India finally was granted
its independence in 1947.Home Rule for India did not follow
until 1947 but Gandhi’s lofty minded ideal of peaceful
protest has become one of the guiding principles of those

seeking to overturn injustice.

1948 Universal Declaration of Human Rights
Adopted

The Universal Declaration of Human Rights,
which was adopted by the UN General Assembly on 10
December 1948, was the result of the experience of the
Second World War. With the end of that war, and the
creation of the United Nations, the international community
vowed never again to allow atrocities like those of that
conflict happen  again. World leaders decided = to
complement the UN Charter with a road map to guarantee
the rights of every individual everywhere. The document they
considered, and which would later become the Universal
Declaration of Human Rights, was taken up at the first
session of the General Assembly in 1946. UDHR recognized
the precious nature of human life and is a twrning point for

the way all people are treated.

References: Events that changed the world. Published in 2013 by 1gloo Books Ltd. Cottage Farm, Sywell .
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ALCOOLUL, TUTUNUL, DROGURILE-O CAPCANA

Prof. consilier scolar Mihaela Muscalu

Fiecare varsti are farmecul ei,dar adolescenta este esentiald pentru a-ti construi viitorul. Foarte putini adolescenti i dau seama th ce moment
minunat se afli pentru a declansa o viat uimitoare.

Dact esti la varsta adolescentei, stiu ci nu suferi ,didiceala” dar ag vrea si te gandesti la ce tfi voi spune acum! Din picate este o realitate faptul
ci fumatul, consumul de alcool si droguri sunt o tentatie pentru din ce tn ce mai multi tineri. Ele se strecoard tncet printre voi din mai multe motive. Dar hai
st le luitm pe rand!

Curiozitatea ,dorinta de a experimenta lucruri noi te pot faci si cedezi acestor tentatii si si ignori efectele negative ale tutunului, alcoolului sau
drogurilor asupra sinititii. Evident ci ai s crezi ci nu te vei tmbolnivi chiar tu, si c& oricum nu incerci decét o dati. Tnsi prietenii, sau diferitele situatii tn
care te vei afla vor face s mai tncerci o dati,si tncd o dati si astfel, usor, usor, vei deveni DEPENDENT si nu vei mai putea si renunti la aceste obiceiuri chiar
daci vei vrea!

Géndeste-te acum la prietenii tii! Sunt de tncredere? Te tntreb asta pentru ci un cerc de prieteni prost ales poate duce la decizii pe care ulterior
cineva le poate regreta. Tinerii tncep si consume droguri th primul vand din cauza anturajului. Dornic s fie acceptat de grup, adolescentul va tncerca si se
aﬁrme cAt mai multuitand astfe[ care sunt riscurile imp[icate‘ La ﬁa[ se fntémp[i sitn cazul alcoolului: daci nu va bea o bere sau alti biuturi nu va ﬁ”coo[",
deci nu va putea s faci parte din grup!Oare chiar ai nevoie de astfel de prieteni care nu se gandesc nici milcar o secund la binele tiu ci numai la propriile
intevese, nu cautd decat distractie indiferent de consecinte?

Decat astfel de prieteni, mai bine singur cu gndurile tale, visele tale idealurile tale. Ai theredere i tine, tn valoarea ta, ai puterea de a spune ,Nu”
atunci cAnd ceilalti te tmping s& faci lucruri pe care nu le doresti!

Ai multe nemulfumiri, te confrunti cu situatii th care nu stii cum si reactionezi, cerintele sunt greu de tndeplinit,precum cele legate de scoals,
familie sau prieteni?S& nu crezi ci un pahar de biuturi sau o dozi iti rezolvd problemele! Sigur ci starea de ameteald pe care o provoact o bere sau ceva mai
tare tfi di senzatia ci esti mai fericit si ci viata ave o culoare mai vie;mai interesantd, doar ci wrmeazi trezirea din betie si,ce si veziproblemele sunt tot acolo!
Poti s alegi si te tntorci la acea stare de bine numai ci drumul spre DEPENDENTA e asigurat, cu toate efectele ei negative.

Stiu ¢ nu vrei s auzi nimic de statistici dar trebuie si-ti prezint cateva aspecte:

Stii cé-Fumatul reduce durata vietii cu 8-20 ani

~Fiecare tigara scurteaza viata cu 8 minute

-Anual mor 6 persoane pe minut datoritd bolilor cauzate de fumat

-Aproximativ 75% dintre liceeni au consumat alcool ocazional. Dintre acestia, 28%, relateazi episoade cu consum exagerat de alcool (mai
mult de 5 biuturi tari, intr-un interval de cAteva ore). Una din cauzele principa[e de deces tn randul adolescentilor, sunt accidentele auto
cauzate de consumul excesiv de alcool. Consumul de alcool scade inhibitiile specifice varstei si predispune adolescentul la o viatd sexuali
necorespunzétoare (sexul neprotejat) care cregte riscul contactirii unei boli cu transmitere sexuald sau aparitiei unei sarcini nedorite.
-Aproximativ 40% dintre adolescenti au tncercat cel putin o dati marijuana, tn timp ce 22% dintre acestia folosesc frecvent acest drog.
Marijuana este o optiune des tntalnits th randul adolescentilor si poate cauza pierderi de memorie, tulburiri de thvitare sau de atentie.
-Aproximativ 9%dintre adolescenti au tncercat cocaina, in timp ce 4% folosesc acest drog frecvent(ce[ putin o dati pe lung). Cocaina este
un dvog foarte per[cu[os deoarece poate cauza aritmii cardiace (bitii cardiace anormale) uneori fata[e, infarct miocardic, crize
pseudoepileptice sau accidente vasculare cerebrale.

Tn concluzie, te rog siite gﬁnde,?ﬁ de doudt ori tnainte de a consuma alcool, tutun, droguri!
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Lumina cunoasterii

Cultura

Implicare

Echitate

Noblete

Empatie

Liceul Teoretic “Ion Neculce” Tg. Frumos
Str. Cuza Voda, Nr. 65 Tg. Frumos Romania 705300
Telefon: 0332805922;
Fax: 0332805922
e-mail: is_ionneculce@yahoo.com
http://liceulionneculce.ro




