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Ganduri despre scoala online

Prof. dr. Sergiu-Constantin Enea
Directorul Liceului Teoretic ,,lon Neculce” Targu Frumos

Inca de la inceput trebuie sa precizez ci scriu aceste randuri din postura dubli de profesor care, temporar,
ocupa si functia de director al unei institutii mari de Invatdmant.

Acum, la douad luni de la inchiderea scolilor, as incepe prin a spune ca inchiderea scolilor pe 11 martie si
trecerea bruscd spre invatamantul online ne-a prins, pe multi, total, total nepregatiti. Intr-un vid legislativ, cu oa -
meni nepriceputi in cele mai inalte functii de conducere, nu este de mirare cd a urmat un sir lung de decizii contra-
dictorii, uneori bulversante, pentru toti actorii acestui sistem: elevi, parinti, profesori, personal didactic, nedidactic.

Perioada numita stare de alerta si apoi de urgenta ne-a aratat, din nou, unde ne aflam ca scoala: undeva
intre Comenius, Pestalozzi, Decroly, Montessori si, poate, Piaget, oricum, prea putin in secolul XXI.

Cu maxima mirare, dar cu adanca preocupare, s-a aflat si la Bucuresti realitatea invatamantului romanesc,
realitatea reala, daca imi permiteti, nu cea prea cosmetizata si plimbata, astfel, prin birouri in functie de politica
vremii si vremurilor. Am crezut ca ministeriabilii se vor gandi si la elevi, caci pentru personalul din invatdmant mi-
am pierdut speranta. Dam ordin de minist-
ru si impunem, obligam, cerem, solicitam,
fara a ne spune si de unde resurse finan
ciare si umane...

Am constatat un habarnism crunt
de la cei care trebuia sa ne ghideze, ma-
car prin prisma simplului fapt ca, odata,
demult, au fost cadre didactice si, teore-
tic, cunosteau sistemul. Si, totusi, dupa 11
martie: facem recapitulare..., predam..., de
fapt sa nu mai predam pentru ca vom pre-
da la toamna, se vor elabora ghiduri me
- todologice etc. ... Doud probleme: daca
nu predam, ce facem online cu elevii dupa
22 aprilie? Caci recapitulari am facut in '
perioada 11 martie - 3 aprilie, nu? Si apoi:
cum sa recuperam materia la toamna? Ce facem cu elevii de clasa a XI-a, care la anul vor fi clasa terminala si ii
asteapta BAC 2021? Cu ei trebuie inceputa predarea din septembrie, pentru a putea termina si consolida materia
pana la competente si apoi BAC. A se vedea cazul istoriei, unde subiectele se bazeaza pe materia clasei a XII-a. Nu
vorbesc aici despre elevii din actualele clase terminale, aici este povestea si mai dureroasa...

Punem note, nu punem, iar punem, daca avem acordul elevilor si parintilor, totusi incheiem media anuala
cu media semestrului I... Bun, si atunci: daca nu predam, daca nu punem note, ce anume sa facem in invatamantul
online? Cumva suntem platiti numai ca sa ocupam timpul elevilor? Ne facem ca facem scoala?

Concediu obligatoriu pentru tot personalul (4-21 aprilie), dar in toatd aceastd perioada numeroase adrese,
zilnice, trimise de M.E.C., via [.S.J., cu solicitari urgente de rezolvare, cu servicii de secretariat, contabilitate, ma-
nagement active, asa incat trebuie sa intrebam... Despre ce concediu a fost vorba cand zilnic eram in scoald? Care
a fost scopul? Eventual, economie la buget? Daca da, nu se supara nimeni, intelegem cu totii importanta istoricd a
momentului prin care trecem, muncim si voluntar, de multe ori asa si facem, deoarece invatamantul nu este un busi-
ness, dar nu inteleg de ce atata demagogie, minciuna, fuga de raspundere. De ce nu isi asuma nimeni sinceritatea?

Sd mai intrebam si de utilitatea Caselor de Corp Didactic? in fapt, care este scopul lor?

Cu ce au ajutat ele sistemul in aceastd perioada? Evenimentele desfasurate dupa 11 martie ne-au aratat de
fapt locul fiecaruia 1n sistem: care sunt cu adevarat liderii educationali si motivationali, cine se gandeste cu sincer-
itate si preocupare la elevi, si, desigur, nivelul de interes al fiecaruia fata de invatamant.
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Noul Robinson Crusoe 2.0...
Prof’ Paula-Livia Vorniceanu

Motto:
. Sunt singur; nsa am fost salvat, iatd, tofi camarazii mei de pe vas au pierit, md gasesc pe o insuld pustie, insd am hrand $i apd, nu am de
niciunele, insa am topor; pusca si, cel mai important, doud maini sanatoase.”

ectia rezilientei este ceea ce invatam impreuna in aceastd perioada extrem de provocatoare

‘multd ticere in curtea scolii, silile de clasi poartd ecoul veseliei elevilor nostri, al dialogu-
qé si profesori, al conversatiilor din pauze dintre colegi, al sedintelor proiectelor noastre,
teapta sa anunte din nou startul unor noi zile de scoala...

cestea, tinerii nostri nu au renuntat la optimism, la solidaritate, la a spera c totul va fi
depinde de fiecare dintre noi sa cream acest bine.

ine de doua luni in care ne-am mentinut activi, am pastrat dialogul cu elevii, insa
el ca inainte. Oricat de eficienta ar fi tehnologia si oricate resurse ne-ar oferi sa
cea de zi cu zi, a scolii, ni se intareste din ce in ce mai profund convingerea
ala adevarata. Scoala adevarata, pe langa rolul ei de a deschide orizonturile
itelor exacte, umaniste, tehnice, Inseamna prezenta umana, relationare in
u de urgenta. Interactiunea pedagogica inseamna adaptare si sincroni-
scoala este (sau trebuie sa fie) cea mai indltatoare lectie a empatiei,
rite, chiar daca unii dintre noi trecem mai des prin recapitulari si
escoperi si intelege cu adevarat aceasta valoare care ne ghideaza
vrea sa fie mai bun decat versiunea sa de deunazi. ..

ecare a devenit un Robinson Crusoe in spatiul la care a
onturat pentru sine o listd cu aspectele pozitive si cele
face fata. Astfel, am inteles cu totii sa fim responsabi-
acelasi timp, s nu abandonam corabia, sa pastram
nunicare, noi modalitati de lucru, noi modalitati de
dul lor, discipolii unei noi scoli, ai scolii online,
1va parte a scolarimii generatiei digitale, un nou

ersonal a noilor conditii impuse de contex-
1alele de comunicare online ale liceului
i, al profesorilor si al elevilor, in mod
brilor colectivului de redactie al
enerare a unor noi proiecte si con-
adar, un rezultat important
zolarii, prin bunavointa si

estd perioada, pentru
e si sa aiba initiative
i celor de varsta lor
ceului nostru.
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Mi-e dor de colegi, de profesori, ¢
sd ma simt oarecum mai bine este
pe Zoom, lucram, discutdm. Ei ne
grea si nimanui nu i este ugor. Nu am
Cu siguranta v j:'a:{:'_jrea“'s?fa nu va fi deloc ceea ce mi-am imaginat, insa voi
acest lucru sa nu mé afecteze extrem de tare. Cred ca e timpul s ddm o sans3
ocolim in mo‘d-'f;bisnuit si sd profitam de ceea ce natura ne oferd. Am inceput
noul normal si apoi s ma impac cu gandul ca normalul pe care il stiamnu o sa se
din multe puncte de vedere. Economic, social, uman. Dar in acelasi timp stiu ca v
dintre lucrurile care se iIntampld acum o sa ne faca mai buni si mai apropiati. Stay ho

Fiecare zi este importanta in felul ei

lasmina-Maria Bivol, clasa a Vg}a 3
L=

Am trecut printr-o perioada dificild in care tot ce ne doream era sa ne petrecem timpul
afard, bucurdndu-ne de fiecare coltisor al naturii. Din pacate, am fost limitati in a ne desfasura
timpul in casa aldturi de familie, ceea ce nu a fost asa de rau. Toate activitatile si orele online
ne-au mentinut cu picioarele pe pdmant, ca si cum totul e normal. Am comunicat constant cu
profesorii si colegii, sfatuindu-ne si ajutandu-ne in aceasta perioada. Pe grupul liceului toti si-au
dat silinta sd ne reaminteasca ca fiecare zi e importantd in felul ei, cum ar fi Ziua Poeziei in care
am contribuit cu cate un vers pentru a crea o poezie colectiva sau Ziua Internationala a Fericirii
in care ne-am mpartasit momentele care ne-au adus zadmbetul pe buze in acea zi. Am respectat
chiar si Saptdmana Altfel, numai ca am petrecut-o cu familia, bucurdndu-ne de jocuri. Scoala
noastra a vrut sa impartd buna dispozitie 1n toatd Europa, asa cd am incercat sa construim si o
harta a solidaritatii sau sa integram Europa in bucate.
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and am primit vestea ca va treb
1t doud ganduri succesive.
Prima datd m-am gandit la faptul
putea intalni cu cei dragi, ceea ce mi-a pr
voi avea mai mult tlmp pemm S C
. uni si an
' dtlmpul petrecut in casd. La inceput mi-a f
1deea de »$c0ald _' 1-line”, dar domnii profesori ne-au ajutat sd ne familiz
metoda de 1nvatare Datorlta tehnologiei pot comunica zilnic cu familia, ct
de clasa, dar si cu profesorii.
Consider ca am avut cu totii ceva de invatat din aceastd experientd, ¢
privim viata de zi cu zi cu mai mult entuziasm.

Lumea intreaga s-a inchis pentru noi

luliana Moraru, clasa a

Pandemie... sincerd sa fiu, la Inceput nu i-am acordat prea multa atentie. Dar apoi s-au
inchis scolile, magazinele, totul! Lumea Intreaga s-a inchis pentru noi si am fost nevoiti sd stam
in case, mai intai pentru o lund, apoi inca una... M-am bucurat pentru tot timpul liber pe care
l-am cdpatat brusc. Chiar daca am avut destul de multe teme si lectii online, am avut si mult
timp sa citesc cat si cand am vrut. Mi-am comandat carti de la editura mea preferata, pentru a
trece mai usor peste faptul ca biblioteca s-a inchis si ea. M-am scufundat cat de adanc am putut
in carti, pentru a nu mai auzi atat de clar ce se intampla deasupra. S1 a functionat... Am caldtorit
prin atatea lumi, incat nu mi-am dat seama cand a trecut timpul, iar izolarea este aproape gata.
Parca totul a fost o lectie. O lectie menita sa ne invete valoarea adevarata a timpului petrecut cu
ceilalti, acum, cand a trebuit sa stdm separati. In curand, insi, vom putea iesi din nou. In curand,
totul va fi bine!



. perarﬂﬂ'terio;i
aceste luni de izolare am facu
organizat timpul, astfel incat sd n
petrecem mai mult timp cu familia, sa
acolo unde ne dorim. De asemenea, mi
m-am simtit foarte bine, chiar daca an
Cu sigurantd momentele acestea
pretui altfel viata si bu le acest
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pede aceasta realitate, cu ata
, u cei mai puternici sau cei mai
blne Eu am acceptat aceasta realita
panngu mei, rugandu-ma la Dumnezeu s:
la orele online, la dorul de cei dragi si d
Au fost momentq,,de‘ ) Im pc
locul liceului, lega“gaﬂ{tsr-eiewpro daptat impreun
mai bune solutm‘@pf?enmre am parte de niste p _'.'_r ori ce s-au im
si s-au a51gurat .c ‘primim materiale, lectii, exphcatn astfel incat aver
te bund. Cat despre activititile de care aveam parte in cadrul liceului,
disparut, s-au mutat in online, ceea ce m-a bucurat enorm. Am scris artic
liceului alaturi de colegii si profesorii mei pe diverse teme precum teatru, ec
rd, ecologie, istorie, manipulare, iubire etc. Am facut parte dintre elevii care e
Europei si s-au distrat gatind in cadrul concursurilor organizate de Europe Dire
realizat un proiect de echipa in cadrul Biroului Executiv CSE LTIN intitulat ,,Lectura ne
este”, toate acestea pentru ca eu... #feelLTIN. Tin sa le multumesc atat domnului director, Se
giu Enea, cat si profesorilor coordonatori pentru aceste oportunitati pe care mi le-au o -es-
Toate acestea m-au ajutat in procesul de adaptare deoarece nu m-au lasat sa lenevesc
pe canapea, uitdndu-ma la stiri si gdndindu-ma ca totul e un haos, intrand mai apoi in depresie
si anxietate. Mi-am ocupat mereu timpul cu diverse activitati, incercand sd vad partea plina a
paharului, repetand ca aceastd perioada este doar un episod din viata noastrd peste care vom
trece. Am facut lucruri pentru care inainte nu aveam atat de mult timp: am incercat retete noi, am
desenat, am petrecut mult mai mult timp cu surioara mea mai mica si cu intreaga familie, am citit
carti pe care nu apucasem sa le citesc, am plantat florile preferate chiar in curtea mea. Nu am vrut

sa ma gandesc la faptul ca lumea va fi un pahar de cristal spart ce nu va reveni la forma initiala,
ci la cum lucrurile se vor indrepta, cum vom merge iar la scoala si 1i vom revedea pe cei dragi.

Cred cd in aceasta perioada cu totii ne dam seama de lucrurile marunte care ne
plimbare, o imbratisare de la un om drag sufletului, dam dreptate faptului ca nu apre-

9



i e i ] ) |
lE ."n ."'I; h: i A | |
% % 5 R B |
|2 " i i | " |
"t e . B R 5
i' 'l L.} " !
LT R LT g ;
R ’,, L ¥ .
= .E_ 5 li':__ ta~la . x i
h e LY LAY i y
L i ] =

| e

oy, N,

atat din fiec L3 \'
vid. Acum trecem toti f ---:-.‘._L._I‘“ ~‘.I-F'Il='r."' § do

td pe care viata ne-a insuf ; :
a inceput am fost foarte entuzias 1 iz .:'::"'
toti, gdndindu-ma ca este doar o ala Yomt
scoald. Timpul a trecut, situatia a deveni
ce in ce mai stricte, iar, fara sa vrem, am
A trebuit sd ne adapta la
manusi, scoala onlin ?himpé_fﬁtu' usor
care oricum nuﬁig%&era‘m suficientd, la patru pereti si un laptop
line, care nu poate fi egalati cu cea explicati in clasd, la conver
cam, uitand éof';ﬂﬁlet de iesirile cu prietenii. Da, ne lipsesc persoanele
in aer liber, ne lipsesc toate lucrurile pe care inainte nu le valorificam pe
Viata nu e grea si nici complicatd, o complicdim noi pentru ca as
it. Trecem printr-o perioadd, nu tocmai confortabild, o pandemie care a
ritm de viatd, dar care a deschis alte usite la care in trecut, poate, nu dadea
mare importantd, o pandemie care ne-a aratat ca viata nu inseamna doar libert
tractie, ci mai mult de atat. Este sandtate si credintd, e disciplind, e informare si cu '-;'f* stere M

e

O noua experienta de a incerca ,,scoala acasa” lk

Stefan Alexandru, clasa a Xll-a E 2

Chiar dacd a fost o perioada mai delicatd pentru noi elevii de clasa a X1II-a, ceea ce pot spune
este cd am reusit sa comunic cu profesorii prin intermediul social media chiar daca uneori conexi-
unea de la internet era foarte slaba, nu aveam semnal sau uneori nu reuseam sa ne intelegem intre
noi. Acele ore ne ajuta sa intelegem anumite lucruri care ne erau neclare sau nu stiam despre ce este
vorba. Cat despre ore, pot spune ca ele au continuat pe Zoom, profesorii dindu-ne anumite teme

sau chiar si proiecte pe care dupa putin timp le corectau. Pot spune cd pentru mine aceasta pandemie
a fost 0 pauza si 0 noud experienta de a Incerca ,,scoala acasa.” La fel si cu colegii, am reusit sa tin
legatura tot prin retelele de comunicare. Nu am fost afectat de aceasta perioada deoarece mi-am
continuat activitatea scolard, folosind timpul pretios pe care l-am avut pentru a invata pentru BAC.

10
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rea la scoald dupa aceasta perioada
Zilele trec, iar Evaluarea Nationa



BuI_léI! Eu ma numesc Bianca si sunt eleva in clasa a VIII-a la Liceul
ulce” din Targu Frumos. Sincer, nu prea stiu cum sa incep, dar voi incepe de la s
acesteia pana in ziua de astazi.

La inceput a fost greu sa ma obisnuiesc cu statul in casa, dar au aparut mult
frumoase la care am participat si m-am implicat cu drag. Din punctul meu de vedere
situatia asta Incurcata exista si lucruri bune.

Un lucru pe care eu impreuna cu familia mea nu il faceam foarte des era sa ne petrecem
timpul impreuna, Insa acum, cu toatd situatia asta, suntem mai apropiati ca niciodata. Si comu-
nicarea a revenit la normal prin intermediul cursurilor online care, prin revederea cu profesorii
si colegii, mie, cel putin, mi-a ridicat moralul. In perioada asta care este foarte agitatd, nu pot
spune ca din partea profesorilor se pune presiune pe noi, ei doar isi fac treaba. Noi punem multa
presiune pe noi pentru ca este situatia asa cum este, nu mai este mult pand la examen si, sincer,
cu toate ca stdm acasd si avem timp, este foarte greu sa Inveti in situatia asta, dar trebuie sa ne
mobilizim pentru ci nu avem de ales. In final, vreau si spun ci imi este foarte dor de colegi si

profesori si abia astept sa ne revedem cét de curand posibil.



pe ceea ce C
milia, prietenii, acestia
increzitoare poate face min
> plangeri cu privire la programa B
vire si asa mai departe, dar, cum am 1
“apti sd acceptdm aceastd situatiae delica .
incat sa dovedim ca suntem vrednici Sa | in noud noas
cu care ne confruntim nu este sc i constd in modul in care
bun din aceste timpuri tulburi si sa ‘bucurar si de aceasta etapa a ief
am mai spus, am castlgat poate doar niste t1mp cu noi, ceea ce nu stri
sd vorbesc cat s-a putut din experientd, deoarece sunt elev, iar in moment
lumea pe care o vad eu zilnic si sincer va spun ¢ nu este una slaba de inger. (
si sustinerea pentru persoanele care fac posibild functionarea societatii, chia
cand moralul tuturor este la pamant. Succes tuturor indiferent de domeniul de
sigur ca existd viatad si dupa Covid, carantina sau orice altceva.
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aptului ca, daca vom lasa pe mé
and totul a devenit obligato %-"‘MH
tul de maturi pentru a face prop , 3L nt S0 ".,L'
odatad, iar o relatie intre cele doua part fes e ica - _J‘.:_,-"
Sper sa putem trece cu bine pes rele
sfarsit, o sa ne bucurdm de libertatea atj ﬁ_u etioas
In ciuc a fri ii de necunoscut..

Roxana-Ele;

Un fenomen pe care nu m-am gandit nicioadati ci va trebui sa-1 experir
frica de necunoscut, interzicerea de a-mi vedea prietenii si rudele. Toate acestea
emotional negativ asupra mea, ma simteam singurd si, mai ales, nu ma simteam in s
ce m-am conectat cu ceilalti colegi, cu profesoru si conducerea scolii, experienta asta pent
tragica a devenit mai usor de suportat. imi face mare plicere si zic ci nu ma asteptam s "T"s t-prlaéu
surprinsa ca ne-am mobilizat cu totii atat de rapid in ciuda necunoscutului, ca ne-am tlﬂut toti de {
speranta si am continuat sa luptdm cu singura noastra arma, setea de cunoastere. Tin sa multu'mesc :
celor ce ne-au ajutat pe noi, pe elevi, sd trecem cu vederea aceastd perioada si sd ne concentram
pe a lucra in continuare la viitorul nostru, viitorul care va urma cert dupa disparitia acestui virus.
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ll' fim doar absolvent1 bolnavi si cu 4 ";":,-'(

1 bine e sa fim eroi si, astfel, -H-‘-""'-._‘ -"".-"“'l _'.:_’_.::r.
Renunti la diplome si scena, e . fg"
Péana la urmd, dupa toate, noi sur

Fata de multi alti oameni, nimic
Si-ndemn spre a ne b cu

*.-'I.

N-avem banchet, dar pan’ la urma sunt

Avem pov _gf&espre noi toti, o thta de hceu -
Dar, pﬂmﬁﬁ‘d‘ asta in balantd, sunt sute de trairi, .
Si sa mnuntl la cateva nu-i chiar atat de greu.

Daca privim doar partea proasta, ramanem fara visuri.
Ganditi-va cat e de greu medicilor ce lupta!

Ati vrea sa fiti si voi ca ei? Pai, faceti compromisuri!
Cand stam acasa, lupta lor nu-i una atat de surda.

Aveti incredere deplind, pentru ca noi putem!
Suntem o mana de elevi, si, totusi, o echipa,
Care alegem sa fim bine, cdci asta-i tot ce vrem,
Vom absolvi ca nimeni altii!

Semnat,
Generatia #covid
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»Unitate prin cultura” — editia COVID19

Aflat la cea de a doua editie, proiectul ,,Unitate prin cultura”, cuprins in Calendarul Activi-
Educationale Judetene 2020, avizat de Inspectoratul Scolar Judetean lasi, a avut parte in acest
vocarile actualului context epidemiologic. Astfel, adaptarea a fost cuvantul-cheie care si-a pus
noua noastra strategie de lucru cu elevii, cu partenerii nostri. Sub imperativul anularii eve-
lturale si al distantarii sociale, ne-am relocat activitatea in mediul online. Am facut, in
ile actiuni de stimulare a interesului elevilor pentru domeniile culturale vizate in cadrul
— provocare la cultura’: teatrul, muzeul, scrierea creativa, cartea, presa de culturd ar
a cu totul altfel de interactiuni pentru elevi, insa tinerii au devenit ei insisi protag-
ale online: tururi virtuale ale marilor muzee, teatre, biblioteci, opere, edituri,
u utilizarea aplicatiilor digitale, interviuri cu actori realizate prin intermediul
mpanii online de promovare a lecturilor preferate, realizarea unei poezii co
| a Poeziei, generarea de continut online pe diferite teme istorice, literare si
prin impartasirea diferitelor perspective asupra intregii situatii a izolarii
stea constituindu-se intr-un jurnal colectiv al creativitatii pe timp de

cronicile lui Neculce” si volumul ,,Unitate prin cultura. Demersuri
de exprimare si sensibilizare culturald” s-au bucurat de partici-
41 de unitati de invatamant din tara si din Republica Moldova.
ectului nostru, fiind structurat in doud parti. Prima sectiune,
dedicata elevilor si cuprinde lucrdrile premiate in cadrul
e doud niveluri: gimnazial si liceal. Cele 23 de lucrari
ie online, lansata pe pagina de Facebook a liceului, in
1 de-a doua sectiune a volumului contine articole
enii culturale. De asemenea, simpozionul ,,Di-
ultura” a fost transpus pe blogul proiectului
5.2020, prin lansarea volumului si anuntarea
promovand, in acelasi timp, unele dintre

eocamdata, sa descoperiti mai multe

COMPETENTELOR DE SENSIBILIZARE

UNITATE PRIN GULTURA.
DEMERSURI EDUCATIONALE iN FORMAREA
§1EXPRIMARE CULTURALA

CUYPATHCIPATCRTIIET AN 0TI a N
{aSTICRV AL
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Ana Hegyi - actrita, profesoara, prezentatoare, organizatoare de
evenimente culturale: ,,Toti copilasii au aripi, tu trebuie sa ii inveti
sa le deschida...”

Interviu realizat de Andreea Butnaru, clasa a X-a F

Poate ca acesta este secretul in relatia ei cu
cei pe care ii pregateste (in calitate de profesor) sau
cu cei pe care 1i intdlneste (in calitate de actritd).
Gingasa, cu un aer diafan de zana bund, mereu cu
zambetul pe buze, Ana Hegyi se identificd mai ales
cu bucuria. Bucuria pentru joc, bucuria pentru ceea
ce imprima in elevii pe care 1i indruma, bucuria
unor sali pline §i a unui succes pe care orice artist
si-1 doreste. Ana Hegyi este actrita, profesor de tea-
tru, preda actorie, miscare scenica, dictie, este pro-
fesor organizator al Festivalului Judetean de Teatru
,,Edu Teatru” si al Festivalului National de Teatru de
Papusi si Pantomima,,Catdlin Damian”, prezinta eve-
nimente, concursuri judetene, nationale, internatio-
nale, competitii sportive, gale. Din anul 2008 joaca
la Ateneul din Iasi, dar si pe scena Teatrului National
,» Vasile Alecsandri” sau in productiile Companiei ,,FAPT”. Este absolventa a Facultatii de Teatru
de la Universitatea Nationala de Arte ,,George Enescu”, specializarea Artele Spectacolului de
Teatru, clasa prof.univ.dr. Dionisie Vitcu, dar si a studiilor de master la aceeasi specializare.

Andreea Butnaru: Cum a inceput totul si cum ati descoperit aceasta pasiune?

Ana Hegyi: Eram eleva la Palatul Copiilor la gimnastica si cor. Ficeam aceste activi-
tati la indemnul bunicii. Intr-o zi am trecut cu bunica pe langa sala de spectacole de la Palatul
Copiilor. Erau preselectii pentru toate cercurile de la Palat. Bunica m-a indemnat sa particip sa
vedem ce descoperim... Poate gdsesc o activitate pe care sa o iubesc si m-au selectat la teatru.
Asa a inceput totul, la 5 ani, la Palatul Copiilor Iagi. Am si acum in minte imaginea comisiei
care era la preselectie, dar in suflet mi-a ramas imaginea primului meu profesor de teatru, Sorin
Damian.

Andreea Butnaru: Cum va pregatiti pentru interpretarea unui rol?

Ana Hegyi: Depinde de spectacol. Sunt personaje care ti se potrivesc ca 0 manusa, iar
unele care necesita zile si nopti pentru a le descoperi, pentru a ti le asuma, dar la finalul acestui
studiu satisfactiile sunt imense. Simt o bucurie imensa la intalnirea cu fiecare personaj primit.

Andreea Butnaru: Repetati textele nainte de a intra pe scena?

Ana Hegyi: Nu, niciodata. Cu cateva ore Tnainte, la spectacolele pe care le jucam des,
facem o repetitie de text. La spectacolele pe care le jucam mai rar, facem repetitii cu doua-trei
zile inainte. Cu cateva minute Tnainte de a incepe, suntem pregatiti in culise, cu emotie si bucurie
pentru a incepe, concentrati pe ce avem de facut.

Andreea Butnaru: Cum va simtiti in culise?

Ana Hegyi: In culise e o lume MAGICA! Esti personaj, iti dozezi emotiile, le vorbesti,
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asculti cum bate in tine inima personajului. Te concentrezi si astepti cu nerdbdare sa pasesti pe
scena, in fata publicului.

Andreea Butnaru: Care a fost reactia dvs. la intdmpinarea primului obstacol?

Ana Hegyi: Obstacole?? Mereu am gasit solutii si obstacole nu prea. Am reactionat
mereu cu bucurie, pasiune, dedicatie, dorinta.
= Andreea Butnaru: Ati fost/sunteti sustinuta de familie si prieteni?

Ana Hegyi: Fac teatru de la 5 ani. Am facut parte din trupa de la Palatul Copiilor lasi

m colindat tara in lung si in lat la concur-

ationale. Am avut mereu prieteni care
stinut pentru ca teatrul este o munca
in care ne sustinem reciproc pen-
agie publicului. Familia a fost si
ine si a avut incredere in mine,
ultumesc tuturor profesorilor,
ca m-au sustinut mereu

u: Pe langa teatru, mai

m-a invatat ca e nevoie de mai mult pentru a fi mai bun, asa ca, ala-
de la Palatul Copiilor, am invatat sa ne pictam costumele, decorul,
a dansez.

t! Cum va simtiti cand va vibreaza scena sub talpi?

ica!! E un sentiment unic si de fiecare data e altfel. Acelasi
¢ invata sa traiesti intr-o bucurie continud, iti permite sa te
stientizezi.
ost sd parcurgeti acest drum pentru a ajunge unde

[ubesc ceea ce fac, am fost de mica foarte serioasa,
cu mine, cu ceilalti... Un joc, simplu, firesc,
~ Andreea Butnaru: Ce v-a ajutat sa con-
‘in momentele grele? Cum ati facut fata?
y na Hegyi: Am plans cand am fost de-
linistea camerei mele, mi-am sters
n simtit ca asa a fost sa fie. Nimic
or, fiecare experientd, fie ea si
.'||1| bun. Increderea si zam-
eu sa o iau de la capat, dar
invatat sa fiu pozitiva in
pun de bunica cu vorba
se mereu soarele!”

e ati ales sa fiti

din copilarie,
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dar prin teatru am reusit s ma cunosc. M-am inscris la teatru ca s ma cunosc, sd imi depasesc
temerile, fricile si am realizat ca asta este ceea ce vreau sa fac pentru toata viata.

Andreea Butnaru: Ati avut parte de experiente neplacute cu publicul?

Ana Hegyi: Nu, sincer, niciodatd, doar experiente minunate.

Andreea Butnaru: Cat de mult conteaza energia publicului la un spectacol? Mult, foarte
mult, mai ales cand joci pentru copii. Energia publicului iti da incredere, acuratete, putere.

Andreea Butnaru: Ati avut vreodata parte de un spectacol nereusit din cauza publicului?

Ana Hegyi: Nereusit nu, clar, dar cu o energie joasa, da. Depindem de partenerii de
scena, de public, dar nu intotdeauna. Exista tehnici pentru a te detasa de toate si sa stralucesti
indiferent de conditii.

Andreea Butnaru: Cum v-a schimbat aceasta cariera viata?

Ana Hegyi: Teatrul face parte din mine. Cred ca, daca un chirurg ar ,,sdpa” in mine, ar
gasi pe suflet scris ,, Teatru”. Fac asta de cand ma stiu, iubesc ceea ce fac si ma bucur ca pot
transmite si elevilor mei bucuria de a fi pe scend, bucuria de a-i Invata sa isi construiasca aripi si
apoi sa le deschida pentru a avea o viatd minunata.

Andreea Butnaru: Germania, Spania, Belgia, Turcia, Litua-
nia, Italia si urmeaza Austria... ca profesor coordonator de trupa. Ce
inseamna aceasta activitate pentru dvs.?

Ana Hegyi: Ma bucur ca pot sa deschid usi pentru elevii mei, |
sd Invat aldturi de ei si sd 1i fac sd ajungd niste oameni minunati. §
Aceste experiente sunt o bucurie a sufletului, atat pentru ei, cat si
pentru mine. Crestem impreund, revenim acasa mai bogati, mai bine
pregatiti pentru orice ne rezerva viitorul. Toti copilasii au aripi, tu |
trebuie sa 1i inveti sd le deschida (sd le intindd) si sd zboare cAt mai '
sus!

Andreea Butnaru: Care este trupa dvs. de suflet si cine sunt
copiii care o alcatuiesc?

Ana Hegyi: Fiecare trupa are farmecul ei, iar elevii mei trec
alaturi de mine prin toate trupele, cresc si ajung in trupa ,,cea mare”
pe care prima mea generatie de elevi a numit-o ,,So Trupa” (adica
trupa cea mai tare!!!). La inceput trupa a fost formata exclusiv din elevi de liceu, dar, in timp, am
adus 1n ea si elevi de gimnaziu, dornici sa se ridice la standardele celor de liceu (cand spun stan-
dard, ma refer exclusiv la maturitatea liceanului in comparatie cu cei mai micuti, de gimnaziu).

Andreea Butnaru: Ce Inseamna Ateneul din Iasi pentru dvs.?

Ana Hegyi: La Ateneul din Iasi am gasit mereu liniste, o a doua casa, colegi minunati si
BUCURIA de a juca! Fiecare personaj a fost si este o provocare! Suntem o echipa minunta pen-
tru cd suntem uniti, ne respectdm, ne incurajam si ne ajutam sa facem fata tuturor provocarilor,
impreund. Managerul Ateneului ne provoaca mereu, ne sustine si ne bucuram de toata increde-
rea lui. Simt cum crestem in fiecare zi, salile sunt pline, iar publicul simte vibratia noastra pozi-
tiva. Ce faceti atunci cand aveti timp liber, 1n afard de familie? Cand am timp liber zdmbesc, ma
plimb, citesc, merg la teatru, la opera, ma uit la filme si la desene animate!

Andreea Butnaru: Un gand pentru cititorii Revistei Liceului Teoretic ,,lon Neculce?

Ana Hegyi: Sa va bucurati de tot ce vi se intampla! Viata e magica, dacad noi ne dorim

asta!



conditiei umane prin maiestria actoriceasca.

Horia Verives: Cu drag si multumesc pentru invitatie.

V. G.: Profesia de actor este fascinanta pentru fiecare dintre noi. Cand v-ati gandit sa
alegeti aceasta cariera si ce anume v-a inspirat n aceastd decizie de viitor?

H. V.: In clasa a IX-a, profesoarea mea de limba si literatura roméana, doamna Emanuela
Ilie, de la Liceul de Chimie, unde am invatat primii doi ani, a infiintat o trupa de teatru si mi-a
propus sa fac parte din ea. Recunosc c¢a nu am vibrat cu aceasta idee pentru ca doream sa devin
medic stomatolog, sa duc traditia mai departe, mama fiind medic stomatolog. Doar ca, dupa
putine discutii cu dumneaei, m-am lasat convins de propunere si sunt sigur, acum, ca acea deci-
zie a fost 100% buna. Urmatorul pas, sa zicem, a fost sa ma transfer la Colegiul National de Arta
,»Octav Bancila”, sectia teatru. Acolo l-am avut profesor coordonator pe actorul Doru Aftanasiu.
Dupa care am fost admis la Facultatea de Teatru ,,George Enescu” din lasi, unde l-am avut ca
profesor pe maestrul Dionisie Vitcu si iata ca de 10 ani sunt angajatul Teatrului National din Iasi.
Teatrul National din Iasi, unde mi-am dorit cu ardoare sa fiu angajat. Si, cand zic ,,cu ardoare”,
nu exagerez cu nimic!

V. G.: Cum puteti descrie viata dvs. de licean? Care erau preocupadrile dvs. in acea perio-
ada care v-au Indreptat pasii spre lumea teatrului?

H. V.: In clasele a IX-a si a X-a am invatat foarte multd matematica, fizica si chimie, iar
din clasa a XI-a am schimbat total macazul si am studiat foarte mult teatru. A fost o perioada




Chirita in provmtle

de Vasile Alecsandri

Horia Verives Dumitru Nistrugnicu Gelu Ciobotaru luliana Budeanu
Irina R&dutu Codreanu Doru Aftanasiv Cosmin Maxim Sorin Cimbry

Anne Maﬂe Chertic Diana Chirild Livialorga OanaSandu Tatiana lmu Monne a Bandac Irina m .lnei

ERR - Ch
care mi l-am dorit. Speram s il joc pe la 45-50 de ani, dar destinul a f
devreme. Ceea ce m-a bucurat si implinit nespus. Sa nu se inteleaga gresit c nu imi joc
personaje cu aceeasi iubire, in niciun caz. Fiecare rol trebuie iubit si tratat cu r«::spe_c'l':-dat(:'a_I ,_
faci profesia cu dragoste adevaratd fata de public si scena. Dar ,,Chirita” este un rol dupa care —
am ,,tanjit” multa vreme. Si ma bucura faptul ca a fost primita si acceptata foarte bine si repede
de publicul iesean. Pand la pandemie jucasem 50 de spectacole, toate Sold Out. Asta zice multe
despre acest spectacol. | i "
V. G.: Povestiti-ne despre un succes al dvs. Cum ati reu51t sa il faceti posi bi
ati intampinat si cum l-ati depasit?
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»#feelLTIN | Impreuni pentru Europa” — un nou proiect al
Liceului Teoretic ,,Jon Neculce” din Targu Frumos

Coordonatori proiect:
Prof. dr. Sergiu-Constantin Enea
Prof. Paula-Livia Vorniceanu

In saptimana 4-9 mai 2020, conducerea Liceului Teoretic ,,Jon Neculce” si echipa pro-
fesorala a scolii au initiat proiectul educational online ,#feelLTIN | Impreuna pentru Europa”,
antrenand elevii intr-o gama diversa de activitati pe teme europene. Acest demers a fost realizat
cu sustinerea din partea partenerilor educationali ai institutiei, Inspectoratul Scolar Judetean
lasi, Europe Direct lasi, Europe Direct Vaslui, Spatiul Public European. Astfel, elevii si pro-
fesorii indrumatori au dezvoltat actiuni de impact prin intermediul canalelor de comunicare
online, reusind si transmita in spatiul virtual un puternic mesaj de solidaritate. In acest sens,
diferite aplicatii educationale digitale si resurse social media au facilitat si dinamizat dialogul,
interactiunea intre cei implicati, lucrul in echipa, actiuni de cercetare, documentare si prelucrare
a informatiilor. Activitdtile proiectului au urmarit, de asemenea, valorificarea creativitatii si a
abilitatilor practice ale elevilor prin oferirea unor alternative de experiente de invatare in tandem
cu colegii de generatie, parinti, profesori, parteneri educationali.

Astfel, actiunile ,,Unitate 1n diversitate. Semnificatia istoricd a Zilei de 9 mai”, ,,Cu
Zoom prin Europa” au constituit o oportunitate de dezbatere interdisciplinara pe diversele te-
matici corelate identitatii europene: scurt istoric, elemente de cultura si civilizatie europeana,
aspecte definitorii ale Uniunii Europene, oportunitatile europene de educatie, toate acestea con-
vergand spre un sentiment al apartenetei la comunitatea europeand, al acceptarii diversitatii
culturale. Totodata, o parte din aceste activitati a constituit o buna oportunitate de exersare a
competentelor de comunicare in limba franceza, incurajandu-se, astfel, multilingvismul.

Actiunile ,,Harta europeani a solidaritatii”, ,,Impreuni suntem puternici”, ,,Europa in
bucate”, realizate la invitatia Europe Direct Vaslui, Spatiul Public European, Europe Direct lasi,
au dat, la propriu, culoare si savoare acestor zile, in care distantarea sociala a depasit frontierele
culturale prin intermediul limbajului plastic si experimentarea diferitor retete culinare din tarile
europene.

Astfel, elevii, alaturi de tineri din tara si din alte state europene, au creat cu sensibilitate
artisticd o impresionanta galerie de picturd cu un puternic ecou de solidaritate. De asemenea,
provocarea culinara la care au raspuns elevii, Impreuna cu parintii lor, a generat un variat retetar,
de inspiratie pentru explorarea bucatariilor italiene, franceze, cehe, romanesti si asa mai depar-
te... spatiul gastronomic european devenind unul familiar prin bucuriile simple pe care le ofera
gatitul.

Consiliul Scolar al Elevilor liceului a raspuns ,,Prezent!”, de asemenea, in cadrul proiect-
ului, implicand colegii in realizarea actiunii ,,Lectura ne uneste”, prin care au descoperit scriitori
si personalitati culturale reprezentative ale fiecaruia dintre cele 27 de state membre ale Uniunii
Europene.

De asemenea, 9 mai a fost un prilej de apreciere a participarii liceului la concursul orga-
nizat de Comisia Europeana, Premiul Jan Amos Comenius pentru excelenta in educatie in pre-
darea cu privire la Uniunea Europeanad, in cadrul caruia institutia a abordat tematica drepturilor
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» Viata este frumoasa” sau ,,Jurnalul Annei Frank” -
lectii de rezilienta

Daria Virga, clasa a X-a D

Viata poate nu vine cu o hartd, dar toti vor experimen-
ta rasuciri si schimbari, de la provocari zilnice la experiente ce
au impact durabil, spre exemplu, moartea unei persoane dragi,
un accident ce poate schimba viata sau o boald grava. Fiecare
schimbare afecteaza oamenii in mod diferit, aducand un val de
ganduri si nesiguranta. Insa, in ciuda acestor lucruri, oamenii se
adapteaza bine 1n general la situatii ce le schimba viata si situatii
stresante. Toate acestea datorita rezilientei.

Psihologii definesc acest proces ca reprezentand ca-
pacitatea de adaptare in fata adversitatii, tragediilor, traumelor,
amenintarilor sau surselor mari de stres, precum si a proble-
melor de familie, a problemelor grave de sanatate sau a facto- et i
rilor stresanti financiari sau la locul de munca. Astfel, rezilienta A NEl FR ANK
implica o ,,revenire” din experientele dificile, dar si o crestere
personala puternica.

Desi aceste evenimente adverse sunt, cu siguranta, du-
reroase si dificile, nu trebuie sa determine rezultatul vietii AUMANLLAS
noastre. Avem multe aspecte din viata cu care ne putem controla,
modifica si creste. Acesta este rolul rezilientei. A deveni rezilient
nu ne ajuta doar sa trecem prin situatii dificile, ci ne ajuta sa crestem si chiar sa ne imbunatitim
viata pe parcurs.

Exista persoane care se adapteaza usor si trec peste orice situatie dificila, cum ar fi Guido
Orefice, un evreu italian, personaj principal in filmul ,,La vita ¢ bella”, care trebuie si-i demon-
streze fiului sau, Giosue, ca totul este un concurs, spre a-l proteja de ororile din lagarele naziste
prin care trec. Cei doi trebuiau sa reziste pentu a aduna o mie de puncte si a castiga premiul cel
mare care era un tanc adevarat. Copilul a respectat regulile cu mare grija, stand ascuns cat mai
mult posibil, scapand astfel si primind premiul mult asteptat. Guido a murit impuscat in timp ce
copilul era ascuns. Fiecare suferintd era transformata, cu ajutorul imaginatiei, in ceva frumos,
tatdl avea capacitatea de a se adapta repede la fiecare situatie si isi revenea din orice dificultate.

Sunt 1nsa si persoane care se adapteaza mai greu la aceste situatii, precum Anne Frank,
autoarea celebrului jurnal scris in perioada persecutarii evreilor in timpul celui de-Al Doilea
Rédzboi Mondial. Anne Frank, o fetitd evreicd din Amsterdam, mentioneaza in jurnalul cu co-
perti alb-rosii, primit la aniversarea de 13 ani, schimbdrile ce au loc in viata evreilor dupa ce
Germania Nazista a ocupat Tarile de Jos. Ascunsa in anexa pregatitd din timp pentru astfel de
situatii, Anne simte lipsa prietenilor adevarati si isi numeste jurnalul Kitty, acesta devenind sin-
gurul ei prieten. Fata se refugiaza in timpul petrecut cu jurnalul sdu, exprimandu-si sentimentele
de fricd in scris. Anne moare de tifos la varsta de 15 ani, intr-un lagér de concentrare, inainte ca

Pentru prima oara in romaneste
versiunea definitiva a Jurnalului Annei Frank
tradusa dupa originalul neerlandez
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Astfel, deducem ca rezilienta este un factor important in viata noastra de zi cu zi, ajutan-
e sa ne adaptam si sa trecem peste orice situatie, fie ea usoara sau dificila.

- Referinte:
,Building Your Resilience”, https://www.apa.org/topics/resilience?fbclid=I-
-GZE2LpFv83CpNwlvMIR6yrVnHq8McC3y4ungOvNb3KueqMO1tYwS;
' - Jurnalul Annei Frank”, Editura Humanitas, Bucuresti, 2017;
N La vita ¢ bella”, 1997, Regia: Roberto Benigni etc.
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»dapiens. Scurta istorie a omenirii” de Yuval Noah Harari— o
carte esentiala pentru intelegerea lumii moderne

Sabina Balmus, clasa a XIl-a E2

Motto:
,, [rebuie sa cunosti trecutul ca sd poti intelege prezentul.”
(Carl Sagan)

Cu doar 6 milioane de ani in urma, specia umana nu exista: ,,0 singurd maimuta feminina
avea doua fiice. Una a devenit stramosul tuturor cimpanzeilor, cealaltd este bunica noastra.”
Marea varietate de specii umane (sapiens, erectus, neanderthalensis) a evoluat din presiuni evo-
lutive ca orice alta specie. De ce sapiens au supravietuit, au prosperat si ce caracteristici parti
culare au permis speciilor noastre sd domine planeta astazi?

Stapanirea armelor si a focului ne-a permis sa vanam, sa gatim mancarea si sa ne con-
trolam mediul (prin arderea padurilor si ca arme impotriva pradatorilor). Dar toate speciile
umane s-au bucurat de aceste tehnologii. A fost creierul lui Homo sapiens, evoluat abia acum
150 000 de ani, ce ne-a permis sd cucerim planeta, sa eliminam toate celelalte specii umane si
sa controldm totul?

In urma cu aproximativ 30 000 de ani, a avut loc o revolutie cognitiva — sapiensii erau
acum capabili sa isi imagineze si sa descrie lucruri care nu existd in lumea reald. Acest ,,limbaj
fictiv’ a permis nasterea finantelor, a culturii, religiei si politicii din milenii. Capacitatea de a
crede intr-o viata ulterioard poate duce la o credintd in morala, ceea ce poate duce la o credinta
in drepturile omului. Niciunul dintre aceste concepte nu exista In lumea naturald, toate sunt
imaginatii colective ale umanitatii. Cu toate acestea, toate modeleaza destinul speciei noastre si
al planetei noastre, mai mult decat a avut codul nostru genetic vreodata.

Aceasta carte este o explorare fantastica a evolutiei oamenilor moderni de la aparitia lor
in Africa in urma cu milioane de ani, pana la progresele lor tehnologice extreme si de auto-im-
bunatatire de astazi. De ce a dominat Homo sapiens celelalte specii de oameni? Cum am trecut
de la o societate primard de vanatoare la una, in primul rand, agricola? Cum ne-au Tmbunatatit
sau degradat viata capitalismul, religia, liberalismul si revolutia stiintifica? Suntem mai fericiti
acum decat stramosii nostri timpurii, care vanau pe campiile Africii? Yuval Noah Harari, autorul
cartii, vine cu raspunsurile la aceste intrebari, transformand-o intr-o simbioza de informatii ex-
trem de utile pentru a putea intelege puterea de care dispunem si cum suntem autorii sistemului
social din care facem parte.

Referinte:
. Yuval Noah Harari, ,,Sapiens. Scurta istorie a omenirii”, Editura Polirom, Iasi, 2017



obligativitatea de a men‘;lne curatenla in curtl, in fata casei si raportarea tuturor cazurilor de boli
transmisibile. Aceste centre de deparazitare au fost create si in estul Europei®.

Pentru mentinerea igienei soldatilor si a populatiei civile, au fost infiintate In preajma
garilor paduchelnitele (Lausoleum). Obligativitatea de a le frecventa a ldsat amintiri traumati-
zante: ,,... Fetele de pension, cocotele si tigancile sunt tarate intr-o promiscuitate in acel iad. In-
tr-o camera, care serveste drept camera de dezbracare si garderoba stau toti, tremurand ceasuri
intregi, intr-o nuditate biblica... Zdrentele si hainele cele mai bune merg intr-o etuva... dupa ce
suspectii fac dus asteapta aducerea hainelor™

In buletinul ordonantelor s-a publicat masurile care trebuia luate in cazul constatérii unor
boli molipsitoare. Daca intr-o localitate se constata imbolnavirea de tifos exantematic, varsat,
holera, dizenterie, anghina difterica, scarlatina sau tetanos primarul era obligat sa instiinteze Co-
mandatura de etapa competenti. In cazul in care o persoand murea din cauza uneia dintre aceste
boli, au fost impuse unele obligatii pentru membrii familiei: cadavrele trebuia sa fie depuse in
sicrie inchise, era interzis obiceiul stramosesc al romanilor de a-si lua adio de la o persoana de-
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Este etica manipularea?

Elena-Gabriela Agafitei, clasa a XI-a D2

Ce este manipularea?

In termenii psihologiei sociale, putem vorbi de manipu-
lare atunci cand o anume situatie sociald este creata premeditat
pentru a influenta reactiile si comportamentul manipulatilor in
sensul dorit de manipulator. Manipularea poate fi de doua tipu-
ri: manipulare cognitiva (care este o inselatorie argumentativa)
si manipulare afectiva (care este o ,,conditionare psihologica a
relatiei dintre orator si auditoriu™).

Este etic sa manipulezi?

Manipularea este un instrument, etica acestuia fiind data
de persoana care il foloseste si nu de instrumentul in sine. Putem
distinge astfel intre manipularea pozitiva si manipularea nega-
tiva. Sa ludm exemplul unui cutit: il putem folosi sa ne pregatim
hrana, il putem folosi pentru a ne apara sau il putem folosi pen-
tru a rani pe cineva. Oare putem spune ca avem de-a face cu un
cutit neetic? In niciun caz. Etica este data de cel care il foloseste,
nicidecum de cutitul in sine. La fel este si cu manipularea, nu putem afirma sub nicio forma ca aceasta ar
fi un bine sau un rau in sine!

Manipularea in politica

La ce ne gandim atunci cand spunem acest lucru? Multi dintre noi probabil se gandesc ca vor sa
prosteasca masele. Intr-adevir, aceastd formulare arunca manipularea intr-un context negativ, in sensul
ca am fi niste oameni fard vointa si putere de intelegere. Manipularea 1n politica, la fel ca si in viata de zi
cu zi, exista la tot pasul. Daca punem acum problema interesului nostru, a celor care suntem manipulati,
prin actiuni, fapte, lucruri sau fenomene ale celor care le genereaza, putem spune ca avem de-a face cu
manipulare pozitiva atunci cand interesul nostru ne este atins, iar, cu manipulare negativa, atunci cand
este doar in interesul lor.

Dupa cum stim cu totii, tragedia de la Cernobil a fost o manipulare sovietica, o musamalizare a
bilantului celui mai mare dezastru nuclear din istorie. Olexandr Akimov, responsabilul de tura al Unitatii
nr. 4 din Centrala nucleara de la Cernobil, a ordonat oprirea reactorului la sfarsitul lucrarilor intreprinse
inainte ca unitatea de alimentare sa fie oprita pentru reparatiile planificate, ceea ce a condus ulterior la
accidentul nuclear. In prezent, in 2020, pe 26 aprilie se implinesc 34 de ani de la ,,Catastrofa Cernobil”.
Consecintele reale asupra milioanelor de oameni afectati nu sunt cunoscute cu precizie nici pana astazi.

Cum ne aparam de manipulare?

Tendinta noastra, a oamenilor, este de a plasa intr-o zona a raului ceea ce nu cunoastem. De
obicei, zona necunoscutului, zona pe care nu o putem controla, ne este mult mai la Indemana sa o respin-
gem, mai ales atunci cand acest lucru poate actiona asupra noastra atat ca bine, cat si ca rau. Trebuie sa
fii vigilent, in primul rand, asupra ta, abia apoi asupra celorlalti. Trebuie sa ne asumam responsabilitatea
unei actiuni sau a unei decizii in sensul de a nu mai pretinde ca suntem doar niste victime ale manipularii!
Avem discernamantul la dispozitie, aceasta abilitate nnascuta a fiecaruia dintre noi, care este una din
trasaturile definitorii ale omului.

Referinte:
. Marius Dobre, ,,Conceptul de manipulare in abordare psihologica”;
. ,,Cernobil”, 2019, Regie: Johan Renck etc.
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, expertii au analizat efectele t
1 puterii. Totul a fost parte
orii Stanford”, ce a prezentat deg
1and. In urma studiului au aparut ne
“privind zona Intunecatd a psihicului um

subiect discutat si astizi de psihologi. I onstat e:
Psihologul Philip Zimba: ¢ [ denti pentru

a implicat un joc de roluri prin care a fost simulat mediul din inchisoa

Jumatate din membrii grupului a jucat rolu gallrdlenllor s cealaltd j juma

Zimbardo a jucat rolul directorului inchisorii, iar fiecare student a primit

,detinutii” au fost luati pe neasteptate din fata propriilor case, precum 1

Rezultatele nsa au fost tulburatoare. Studentii s-au transformat in niste ga

niste detinuti efeminati. Psihologul a fost nevoit sd incheie prematur expriment

in 2008, Zimbardo afirma cd ,,am realizat, cu putin timp n urma, cat de departe ¢

perimentul. La un moment dat gdndeam exact ca un director de inchisoare §inu ca u 1]

Mai multe puteti afla din filmul artistic ,,The Experiment” (2010), in regia lui Paul T el
Sindromul Stockholm: una dintre cele mai ciudate tulburari psihologice "‘:._-
Sindromul Stockholm este o tulburare de natura psihologica, ce afecteaza un numir

mare de persoane din intreaga lume. Din punct de vedere stiintific, sindromul Stockholm se

defineste printr-o situatie paradoxald in care victi-

ma unui abuz, indiferent de forma acestuia, incepe

sa dezvolte un atasament emotional fatd de agre-

sor. Aparitia fenomenului si numele acestuia are

la baza un eveniment petrecut in capitala Suediei,

Stockholm, in 1973. Jan-Erik Olsson, un criminal

cunoscut in varsta de 32 de ani, impreund cu un

coleg din inchisoare, intra intr-o banca cu intentia

de a o jefui, dar pentru ca ceva merge prost, aces-

tia iau ostatici patru muncitori: Birgitta Lundblad,
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fost identificat de-a lungul anilor in mai
incheiat cu legaturi puternice int
niciodatd. Sindromul S‘;oekholm €s §
flectata tot mai freqvent si in industria cmematograﬁca
Teoria f@r_esl‘relor sparte
Mizeria atrage mizerie. Coruptia atrage coruptie. O interesant
zona psihologiei experimentale este reconfirmatd recent aratand ca oamen

infractionalitatii. Teoria pleaca de la urmatoarea observatie: daca o cladire are g
care nu sunt rapid inlocuite, in scurt timp A et
acea cladire va avea din ce In ce mai

multe geamuri sparte, pentru ca 1n final

ea sa fie vandalizatd complet. Aceasta

idee se aplica si pentru alte zone ale

spatiului public, cum ar fi gunoaiele de '

pe strazi/trotuare ori dintre blocuri. Ime-

diat ce mizeria Incepe sa se acumuleze,

oamenii incep sd arunce gunoaie cu o tot

mai mare indiferentd. in fapt, teoria
ferestrelor sparte se naste intr-un articol |

scris de James Q. Wilson si George L. *
Kelling in martie 1982, publicat in re- £

vista ,,The Atlantic Monthly”. &




MIND CONTROL

| Stockholm Syndrome:
- A psychological phenomenon in

- | which hostages express empathy

'nnd have positive feelings towards
their captors, sometimes to the
~ point of defending them.
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Adevarul despre minciuna

Adelina Iuganu, clasa a XII-a D

Cum ar fi sa ne vorbim intre noi cu
sinceritate maxima? HEeTie e

Fara ocolisuri, fara inflorituri. S& spu-
nem deschis tot ce gdndim unii despre altii, in
orice moment. Nu-i nevoie sd ne imagindm
acest scenariu, pentru ca deja a facut-o co-
mediantul englez Ricky Gervais, in filmul
sdu din 2009, intitulat ,,Inventarea minciunii”
(,The Invention of Lying”). Filmul are un £
mesaj important legat de adevar si minciuna
si de urmarile minciunilor: ideea de a avea o
lume unde toti cred absolut orice ii poate face §&
s pard naivi si chiar prostuti. Numai ca aici
un mincinos traia intr-o lume de adevar si nu
invers.

,,Parasite’ nu este un film care sa ofere
lectii despre moralitate si decentd. Prezinta o
poveste incarcatd de momente amuzante care
te fac sa te simti prost cd ai ras si momente
care te scuturd si care iti dau o stare de ne- &%
liniste. Nu e o comedie purd, la fel cum nu e
nici un thriller in adevaratul sens al cuvantu-
lui. La sfarsit, te va lasa cu o singura intrebare: cine sunt de fapt parazitii, saracii care se agata si
profita de bogati sau bogatii care-i exploateaza pe cei saraci?

Deloc promovat la noi si foarte putin cunoscut de publicul romanesc, ,,Lie to me” este
un serial bun, cu o poveste captivanta si scenariu savuros. Serialul aduce in prim plan personajul
dr. Cal Lightman jucat de actorul Tim Roth, specializat in psihologie si expertiza inselaciunii.
Jobul lui este de a determina dacd o persoand spune sau nu adevarul, studiind limbajul corpului
si expresiile faciale.

Microexpresiile sunt mici indicii ce ne tradeaza diferitele stari sufletesti si acest serial
din care am savurat fiecare secunda nu m-a dezamagit. Inca de la inceput, dispretul lui Lightman
pentru reguli este evident, incalcandu-le la prima ocazie care se iveste si reusind de fiecare data
sd scape basma curata.

O mare parte din acest merit il are, insa, si Gillian Foster (Kelli Williams), partenera sa,
un bun psiholog ce il contrabalanseaza in materie de principii morale si inteligentd emotionala.

Am adorat fiecare episod 1n parte, am savurat replici foarte bune, m-a indignat cateodata
indiferenta si nonsalanta cu care dr. Cal Lighman rezolva cazurile. Este ironic, nu se fereste sa
minta atunci cand considera el ca trebuie, rar ia in considerare sfaturi si i mai rar da dreptate
cuiva.

Un serial ce mi-a deschis interesul pentru comportamentul uman, m-a facut sa fiu mai
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enii din jurul meu, la gesturile, expresiile lor, un serial ce meritd urmarit. iti va
va face sd razi si te va tine cu sufletul la gura, episod de episod.
mintim intr-un efort de a crea o ,,versiune” mai buna a noastra: mintim de-
dinile noastre, pentru ca altii sa ne priveasca cu mai mult respect. Mintim
greseli si pentru a nu fi trasi la raspundere. In alte circumstante, mintim
tele cuiva drag si, ca un bonus, ne asiguram ca acel cineva isi mentine
_u alte cuvinte, mintim pentru ca functioneaza si pentru ca obtinem
ste descoperita si are mai multe dezavantaje decét avantaje, abia
) ié recunoastem adevarul.
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Stereotipuri si prejudecati
Dragos-lonut Mosneaga, clasa a XI-a A

Viata de adolescent nu este deloc usoara! intr-o lume plini de
drame liceene si de parinti care nu te inteleg, este foarte greu sa treci
peste acesti ani fara sa te simti pierdut, dezorientat, singur. Totusi, asta
nu Tnseamna ca toti adolescentii sunt asa.

Termenul ,,stereotip” poate parea actual, dar acesta exista de
mai bine de 200 de ani. O definitie acceptatd de majoritatea cerce-
tatorilor ar fi aceea ,,care prezinta stercotipurile ca un ansamblu de
convingeri impartasite vizavi de caracteristicile personale, de trasatu-
rile de personalitate, dar si de comportament, specifice unui grup de
persoane”.

Desi par negative, stereotipurile au aparut din nevoia noastra
de a intelege lucruri necunoscute. Deci, pentru a lua o decizie iti pot
fi de folos, insd nu si atunci cand vrei s individualizezi. Unele studii |
confirma impactul acestora in interpretare, achizitia si restituirea in-
formatiilor.

Prevenirea si remedierea acestora sunt aproape imposibile
deoarece foarte rar persoana judecatﬁ afla despre posibila inﬂuenté

VIGGO MORTENSEN ~ MAHERSHALA ALI

INSPIRAT DIN FAPTE REALE

este formarea unor noi stereotipuri datorita neconform1ta‘;11 celor ac-
tuale pe baza unui grup.

Pentru a Intelege mai bine, as dori sa va ofer un exemplu ce ar putea sa va formeze o idee: la ce
va puteti gandi cand observati o geaca de firma ce apartine unui coleg? Probabil are destul de multi bani?
Dar daca observati mai multi colegi cu geci de la aceeasi firma de design vestimentar? Au cheltuit cam
multi bani pe o haina? Sa spunem ca, la un moment dat, unul dintre acesti colegi surprinde mirarea si
vrea sa previna acest stereotip afirmand: ,,Am vazut aceasta geaca in vitrina second-hand-ului din oras
si m-am gandit sa profit de ocazie!”. Deja iti vine in gand un alt stereotip: ,,Vestimentatie achizitionata
la un pret mic, disponibil oricui.” Si de ce mai multi oameni aleg sa cumpere aceste haine? Deoarece
stereotipurile evoca prejudecata, iar impresia de om bogat este scopul! Intr-o astfel de lume, unde major-
itatea se ascund dupa prejudecati false, cei ce vor sa se diferentieze sunt subjugati stereotipurilor. Mai
mult ca sigur, colegul ce a dezvaluit locul achizitiei nu a vrut sa para bogat, cum, probabil, nici sarac,
caci adevaratul motiv este frumusetea gecii ce transpune sufletul. Cum haina nu face omul, ci omul face
haina, putem spune ca stereotipurile nu trebuie sa 1l faca pe om, ci omul sa creeze stereotipuri.

Si cum am putea scapa de ele? Unii autori ce au abordat problematica acestora au scos in evi-
denta un fenomen cunoscut sub numele de dilutie: ,,0amenii tind a nu lua in considerare asteptarile lor
stereotipe atunci cand trebuie sa judece un individ despre care ei detin informatii fara valori reale.”

Chiar daca aceste stereotipuri si prejudecati par imposibil de combatut, le-am putea ,,dilua”, ast-
fel am reduce efectul lor. Daca acest subiect v-a captivat si ati vrea sa aflati mai multe despre stereotipuri
si prejudecati, va recomand vizionarea filmului ,,Green Book™.

Referinte:
. ,,Green Book”, 2018, Regie: Peter Farrelly etc.




Szymansky si Harkins au
conceput un experiment prin -care,
' prin munca individuald sau colectiva,
sd se gaseascd utilizarile unor obiecte.
O parte a dorit sd cunoasca rezultatul
pe care il pot obtine, iar cealalta parte dorea intrecerea echipei rivale.

Lenea sociala dispare atunci cand persoanele sunt motivate intrinsec. Brickner a pus elevii sa
conceapa un nou sistem de Bacalaureat. Unora li s-a zis ca aceste aspecte vor fi implementate in scoala
lor in acest an, iar altora ca vor fi posibile peste 10 ani. Deoarece acesta a fost un subiect atractiv pentru
elevi, nu s-au constatat diferente majore.

In orice situatie lenea sociala poate fi eliminata prin sarcini actractive si cooperative, de interes,
cu membrii grupurilor.

Referinte:

. ,Conceptul de lene sociala”, https://www.academia.edu/20192029/CONCEP-
TUL DE LENE SOCIALA?fbclid=IwAR03DMzGjEmOT7G21idnFpMVugN79whpnxrgC6Qz-
RJI6nmjTsDs7V2cO1h2w;

. Stefan Boncu, ,,Curs de psihologie sociala” etc.
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Acest docum

fac ceva ce ar putea dduna $i
L ‘,[11'1e pe to;.1 in \C1a‘ga. Am-inva LSpECHTIcst r""h t vi
ca mi se cuvine sa respir aer curat si sa ma fo de res
si abuziv. De asemenea, am invatat lucruri : r: creatt
mai auzit pana acum, lucruri care ma fac sa imi dau seama ¢
a le proteja atat cat imi sta in putere, de a impiedica cat mai mul
nevinovate, dar nevoite sa indure nepasarea omului.

Recomand cu tot sufletul acest documetar pentru ca este cu totul dlferlt' prezentat
impecabil si deloc plictisitor. Puteti vizita si pagina ourplanet.com pentru a descoperi ce trebuie
sa facem acum pentru a proteja mediul arctic.

Referinte:
. ,,Our Planet”, 2019, Producatori: Alastair Fotherglll Keith Scholey;
. https://www.ourplanet.com/en/ etc.
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proprietatii cole T

acelor de productie. Marx spunea:

»leoria comunismului poate fi

rezumatd Intr-o fraza unica: des-

fiintarea proprietatii private”. A
motivat aceastd devalorizare doar prin prisma economica: omul este separat de produsul muncii
sale, care devine marfa in capitalism si il face pe om dependent de sistem. Banii il instrdineaza
pe om de om, ei fiind adevaratul spirit universal. Ideile lui au avut la baza materialismul dialec-
tic, care reprezinta stiinta despre raportul dintre materie si constiintd. Lucrarile lui Karl Marx au
constituit adevarate manuale de ,,Istorie a comunismului”. Conceptiile lui Marx au exercitat o
influentd majord asupra miscarii muncitoresti. Ele au pus bazele teoretice ale comunismului. A
fost inceputul unei noi ideologii, unei noi gandiri. Din acest motiv a fost considerat ,,parintele
comunismului”. Filosof, om de stiintd sociala, istoric si revolutionar, Karl Marx a fost cel mai
influent ganditor socialist al secolului al XIX -lea.

VC-aSUupIec

Friedrich Nietzsche, filozof al culturii, filolog, scriitor, una dintre figurile ilustre ale
gandirii moderne din secolul al XIX-lea, s-a nascut la 15 octombrie 1844 in Germania, intr-o
familie de pastori luterani. Cand avea doar 4 ani, copilaria i-a fost distrusa. Tatal sau a fost diag-
nosticat cu o boala de creier fatala. Suferintele preaiubitului sau tatd 1-au marcat pe Nietzsche pe
viatd, vazandu-si fundamentele religioase zdruncintate dupa moartea groaznica, care i-a pus o
intrebare profunda: ,,De ce acest Dumnezeu, pe care tatal sau L-a iubit atat de mult, 1-a pedepsit
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unea a intrecut superstitiile si credinta, lumea este explicata acum prin prisma fortelor naturale
si am devenit responsabili pentru destinele noastre.

Buddha, Socrate si Confucius au fost trei pioneri al caror destin a fost si este de a inspira
si incuraja omenirea sd dea nastere unor noi conceptii asupra lumii ce ne inconjoard, de a nu ne
opri din a evolua pe plan fizic, cat si pe plan spiritual. Acestia apar in istorie ca fiind trei mari
ganditori din lumea anticd, ale caror idei inca ne modeleaza vietile.

Cum duc o viata buna?

Pentru Budha, ierarhia rigidd a sistemului de casta si ofrandele pentru zei se bazau pe
credinta oarba si invataturi, nu pe explicatii rationale. El credea cu tarie ca trebuie sa existe o
cale mai solidd, mai credibild de a intelege si explica locul nostru in lume. in drumul sau spre
cautarea experientei transformationale, a Indurat multe schimbari fizice si psihologice dureroase
pentru a da raspunsuri extraordinare ca: ,,Dacd am putea scapa de iluzia sinelui, am putea vedea
lucrurile asa cum sunt, iar suferinta noastra s-ar incheia.”

Este bogatia un lucru bun?

Pentru Socrate si contemporanii sai, valorificarea puterii mintii a devenit modalitatea lor
de a explica lumea ce ii inconjoard, modalitate ce devine radicala in istorie. ,,Frumoasele statui,
zidurile orasului si navele de razboi sunt toate foarte bune... Dar ce rost au acestea, daca cei din
oras nu sunt fericiti?”” Socrate si-a pus toatd energia in rezolvarea intrebarilor fundamentale ale
omenirii, este primul individ din vest care pune etica la baza filosofiei sale si cauta intreaga sa
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merotez cu 1 (si-i acord rangul r=1), iar permutarea ® = (n n-1 n-2
are numirul maxim de inversi-2uni = Inv(g) = C ) e normal si o nt
acord rangul = n!), atunci care va fi rangul r al unei permutiri o oare
Natural ca 1<r(a)<n!.

Trebuie precizat ca permutarile pot fi generate — manual sau computatio el pu
doua moduri: a) in ordine strict crescitoare, de la € la » — ca si cum o permutare ar repre zen
un numar zecimal cu unitdti, zeci, sute etc; (atentie, unele cifre pot fi A=10, B=11, =D=13
daca permutarea este de gradul cel putin 13). b) prin modul inserare a numarului n+1 1 -::,
numere, strict mai mici decat n+1 la finalul si inceputul fiecarei permutari de gradul n, p ua
obtine o permutare de grad n + 1. Evident, prin modul inserare b) se obtine o cu totul alta hﬁ-
merotare decat prin modul a). Exemplificare: afisam in cele doua moduri de generare permutarile
de gradul 3 si atasam permutdrilor — de la stanga la dreapta — rangul (locul, pozitia, ordinea de
scriere, enumerarea ordinald); in modul b) inserdm 3 la permutarile de gradul doi, (1 2) si (2 1),
la final, la mijloc si in fata (in aceasta ordine, adicd inserarea se face de la dreapta la stanga):

L

Se observa ca rangurile 3, 4, 5 sunt atasate, respectiv, la permutari diferite.

Se stie cd modul b) de generare a permutarilor este foarte economic pentru computer.
In plus, prin modul b) computerul poate afisa mai rapid dect modul a) permutiri cu un numar
mare de elemente ale lui X; doar pentru n=Card(X)=13 computerul afiseaza 13!=6.227.020.800
permutari.
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final:

Exercifiu. Aratati ca a) (654 3 1 2)=719. b)r(3 1 8457 62)=10716.
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Patru secrete ale educatiei financiare

Andreea Butnaru, clasa a X-a F

Scrisa de Robert T. Kiyosaki si publicata la
Editura Curtea Veche 1n anul 2019, cartea ,, Tata bogat,
tatd sdrac. Educatia financiard in familie” este un best-
seller international, un ghid financiar care ne dezvata
de concepttia de a lucra pentru bani si ne invatd cum
sd procedam pentru a pune banii sa lucreze pentru noi.

Autorul, investitor, om de afaceri si autor
american de literatura motivationald, descrie foarte ac-
cesibil modul in care banul tinde sa il facd pe om cel
mai harnic si dornic de munca sclav al sau, cand de fapt
lucrurile ar trebui sa stea tocmai invers.

Omul sarac si cel din clasa de mijloc mun-
cesc pentru bani. Cei bogati pun banii s munceas-
ca pentru ei.

Cu totii cunoastem macar un singur om care
are imprumuturi la banci si care nu stie cum sa isi Im-
parta mai eficient banii intre familie si obligatia de a-si
achita ratele. Din punctul de vedere al autorului, aceas-
ta este o practica gresitd, deoarece afirma ca banii ar
trebui investiti in anumite activitati care sd ne aduca
alti bani (active) si nu in obiecte care sa atragd dupa ele in viata noastra tot mai multe datorii:
masind, apartament, excursie platite prin credite (pasive). De ce? Pentru cd, pur si simplu, ajungi
sd muncesti toata viata pentru o casa al carei proprietar nu vei ajunge sa fii niciodata. Vei ajunge
sa platesti pe o masind o suma cu care ti-ai putea lua doua, iar excursia aceea iti va scoate ochii
atunci cand te vei satura sa iti tot platesti ratele pentru ea. Chibzuinta este cheia si inteligenta de
a investi banii acolo unde s-ar putea inmulti.

Banii sunt doar o iluzie, menita a ademeni lumea.

Tot in aceasta carte se afirma faptul ca problemele se rezolva cu inteligenta si intelegere.
Daca iti dai seama ca ti-ai sapat singur groapa, ar trebui sa te opresti din ceea ce faci gresit si sa
nu mai sapi, sa pui mana pe un pix si pe o hartie si sa incepi sa te gandesti la toate variantele posi-
bile pana o vei gasi pe cea mai bund. Cunoasterea de sine este cel mai important lucru, iar frica
de a fi altfel i determina pe cei mai multi sa nu mai caute noi cai de rezolvare a problemelor lor.

Pe misura ce guvernul creste, are nevoie de impozite tot mai mari pentru a se in-
tretine.

Asa cum afirma si fraza de mai sus, pe masura ce datoriile tale cresc, ai nevoie de tot mai
multi bani ca sa le platesti. De unde 1i iei? Robert T. Kiyosaki are o mica lista in carte prin care
te sfatuieste unde sa iti investesti banii pentru a obtine mai multi.
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Nu cel destept ajunge cel mai adesea departe, ci cel mai indriznet.

Titlul ,, Tata bogat, tatd sarac” ilustreaza diferentele de mentalitate ale unor barbati foarte

importanti din viata lui Kiyosaki. Tatdl sdrac este chiar tatdl sdu biologic, un renumit profesor
universitar, care duce o viatd modesta, reusind cu greu sa isi achite facturile si alte datorii, iar
tatal bogat este tatal celui mai bun prieten al autorului, un afacerist de succes care ia in sarcina
sa dezvoltarea educatiei financiare a fiului sdu si a celui mai bun prieten al acestuia. Antiteza
dintre cei doi arata cititorului diferenta dintre oamenii care cunosc succesul si cei care nu vor
us1 niciodata sa il atinga pe deplin. Se pare ca datorita tatalui bogat si lectiilor oferite de acesta,
osaki a reusit sa ajunga investitorul de succes care este astazi.
- Desi de la bun inceput nu parea genul meu de carte, md bucur ca m-am aventurat in
ei. As avea foarte multe citate interesante extrase din aceasta carte, insa prefer sa vad ce
nvete si pe voi, indemnandu-va sa investiti timp in ea. Consider ca are foarte multe sa
, la nevoie, va poate deveni prietenul cel mai bun.

T. Kiyosaki, ,, Tata bogat, tata sarac. Educatia financiara in familie”, Edi-
acuresti, 2008 etc.

FINANCTAL
EDUCATTON |
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Minimalismul: ,,Mai putin inseamna mai mult.”

Roxana-Elena Florea, clasa a XI-a D2

Arhitectura, muzica, filosofia, artele
vizuale, viata de zi cu zi sunt domeniile in care
minimalismul face diferenta dintre intunecat si
luminos, o stare de bine si proastd dispozitie.

Tehnica minimalismului  reprezinta
un mod de viata care are ca rezultat fericirea
neconditionatd, simplista, dar sigurd. ,,Primul
pas 1n a crea viata pe care ti-o doresti este sa
elimini tot ce nu-ti doresti” — citat de Joshua
Berker care, in opinia mea, defineste intelesul
profund al minimalismului. De ce sd iti in-
greunezi traiul cu lucruri materiale care sunt
in final uzabile si reprezintd doar efortul si
timpul irosit din viatd pentru a le cumpara?

Am vizionat cu drag filmul documentar
»Minimalism: un documentar despre lucrurile
importante” in care oamenii care resping ideea
americana de cdutare a fericirii in lucruri sunt
intervievati despre adevarul din expresia ,,Mai putin inseamna mai mult.”. Cautarea fericirii
pentru Ryan Nicodemus, protagonistul filmului, a insemnat o lunga perioada in care Incercarea
de a-si umple golul interior prin asa-zisa ,,vandtoare” de obiecte materiale nu a dat deloc roade.
,Obisnuiam sa trdiesc luna de luna pana cand Tmi voi lua salariul, obisnuiam sa traiesc pen-
tru salariu pentru a cumpara aceste lucruri care ma vor face sa fiu fericit.” Totul s-a schimbat
atunci cand prietenul sdu, Joshua Fields Millburn, i-a povestit despre tehnica minimalismului.
Inainte de a descoperi minimalismul, obisnuiam si detin multe lucruri, sute de carti, DVD-uri,
dulapuri pline de haine scumpe, toate acele lucruri pe care le-am cumparat fara sa gandesc. Dar
cand am inceput sd renunt la ele, am inceput, de asemenea, sa ma simt mai liber, fericit si mai
usor, iar acum, ca minimalist, fiecare lucru pe care-1 am are un scop sau imi aduce bucurie.”

»Incd mi apasi moartea mamei mele. Si acum, in aceeasi luna, se incheie si casitoria
mea dupd sase ani. Dar, chiar si in timp ce arde Roma, avem timp de cumpardturi la IKEA.
Mai devreme saptdmana aceasta, cind ma mutam din casa si-mi cdram bunurile personale
din cosuri si cutii mari, primul instinct a fost, desigur, sa cumpar ce mai aveam nevoie in noua
casa. Doar lucrurile de baza, o perdea de dus, prosoape, un pat si o canapea si un fotoliu de
piele din acelasi set, 0 canapea mai mica, o lampa, un birou si un scaun, inca o lampa, sa nu
uit de dulapul care se potriveste cu biroul si comoda pentru dormitor. Si am nevoie si de o
masutd de cafea si niste noptiere si mai trebuie sa cumpar si o comoda pentru TV. Si acum,
ca ma gandesc la asta, vreau ca apartamentul meu sa exprime stilul meu, propriul meu motiv.
Asa ca am nevoie de niste obiecte de decor. Dar stai, care e, de fapt, stilul meu ? Oare ra-
mele astea din otel inoxidabil intruchipeaza acel stil deosebit? Oare aceasta replica a schitei
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atisse captureaza simtul meu taios, dar profesional? Cat de taios sunt, mai exact? Ce filtru de
ma defineste ca om? Cate farfurii, cani si boluri trebuie sa aiba un om? Cred ca-mi trebuie
1asd pentru bucitirie, nu? Si un covor pentru intrare si covorase de baie. Si cum i zice la
are e ca un covor, dar mai lung? Da, traversa. O sda-mi trebuiasca si una din aia. Si 0
rebuiasca. .. Stai, ce altceva imi mai trebuie ?’ Aceste idei ale lui J. Fields Millburn
1a gandesc la cat de multe suntem 1n stare sd cumparam pentru a Incerca sa ne
1 inima creat de problemele reale ale vietii. La cat de mult mass-media ne im-
perfectd, ca noi sa muncim jumatate din ea pentru a incerca doar sd ajungem
dele societatii, care sunt, oricum, in continua schimbare.
)pri ca sd ne privim pe noi? Sa ne cunoastem, s invatdm ca unicitatea
e ne vor face fericiti. Autoaprecierea si impacarea cu propriul sine
decat orice lucru, orice masina scumpa, orice obiect vestimentar
agazin, orice bogatie materiald care, in final, se uzeaza, se uita

3
entary about the Important Things”, 2015, Regie: Matt

e b e e T T D S - Lt 8 i N TR ST i



Q@I/I/Kt@ ﬁm&w Yeoretic ,,jm]\)m&e” (/Z/L?w Fhrumos

Mai 2020

Top 3 carti de dezvoltare personala

Sabina Balmus, clasa a XIl-a E2

Zilnic suntem martori la multiple povesti de succes, prin prisma platformelor social
media si nu numai. Admirdm un anumit lifestyle si ne simtim inspirati de cei care il practica,
manifestd, oameni simpli, la fel ca noi, dar care au reusit sa atinga anumite idealuri. Exista, oare,
vreo retetd a succesului? Dorinta de ascensiune sdlasuieste in fiecare dintre noi, astfel pornim la
drum cu obiective marete, insa marea majoritate ajungem sa ne pierdem in tot acest traseu anev-
oios. Destinatia la care ar trebui sa aspirdm cu totii este transformarea in cea mai buna versiune
a noastra, astfel am reusi sa ne schimbam calitatea vietii. Pentru fiecare dintre noi, succesul este
perceput in mod diferit, insa oricare ar fi acesta, punctul de plecare este psihicul. Cu un mindset
sanatos, iubire, rabdare si incredere fata de sine, toate lucrurile la care visam vor fi atrase in viata
noastra precum un magnet. Cartile sunt instrumentul principal cand vine vorba de dezvoltarea
noastra personala, sunt modalitatea perfecta de a investi In evolutia ta, asa cd iti voi prezenta trei
dintre cartile care m-au ajutat:

1. »Schimband gandirea, iti schimbi viata” scrisa de Brian Tracy

,Orice crezi cu convingere devine reali-
tatea ta.” |

Dupa ani de munca, documentare, lecturi
aprofundate si experiente multiple, Brian Tracy |
vine in ajutorul nostru. Aceasta carte ne ofera sfa- = =
turi, legi ale Universului, lectii si principii valoro-
ase pentru a ne ,,dresa” creierul, astfel incat sa ne
autodepasim. Autorul ne face sa constientizdm ca
mindset-ul nostru este cel ce ne dirijieazad viata,
cheia fericirii fiind eliminarea negativismului. Toto-
data, prin intermediul sau, descoperim modalitatea
de a ne detasa emotional de parerile celor din jurul
nostru, de a scdpa de nevoia de aprobare. Experi- =
mentdm fericirea si linistea atunci cand ne eliberam .~
de emotii precum cele ale vinovatiei, fricii, furiei, & / ;
rusinii, resentimentelor si ingrijorarilor. In drumul
spre succes, este extrem de important sd fim constienti de propria valoare si de puterea pe care
o detinem. Pana nu vei citi aceasta carte si nu vei face cunostintd cu conceptiile lui Brian Tracy,
te vei afla in imposibilitatea de a intelege cat de puternice sunt gandurile noastre si cum ne ghi -
deaza intreaga existentd. Suntem ceea ce gandim.

28 »Manualul femeii de succes” scrisa de Andra Olarean

,Corpul este doar o parte din noi. 99% din ce suntem este mintea.”

Aceasta carte se adreseaza in special femeilor, tratand aspecte legate de mindset, atitu-
dine, alimentatie, sport, buget, conectarea cu sinele, ingrijire personald plus altele. Prin inter-
mediul acestui manual, am invatat ca, daca ar fi sd definesc femeia de succes de astazi printr-un
cuvant, acela ar fi ,libertate*: libertatea de a gandi si a te exprima liber, de a-ti fi respectate va-
lorile si de a-ti putea permite financiar sa ai stilul de viata pe care ti-1 doresti. Totodatd, recomand

AN S
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aceasta carte deoarece incurajez si sustin autorii romani.
i -A1.1dra Olarean este o femeie de succes din Romania care
si-a inceput cariera incd de la 15 ani, iar motto-ul ei este:
ccesul in viata consta in numarul persoanelor pe care le

3. »Calugarul care si-a vaindut Ferrari-ul”
Robin S.Sharma
stdzi este ziua care trebuie triitd plenar, nu cand
oterie sau cand vei iesi la pensie. Nu amana
esti.”
ezentatd povestea lui Julian Mantle, un
din cauza stilului de viatad dezechili- BRIAN
| de moarte suferind un atac de cord TRACY

‘aglomerata. Sperand sa-si gaseasca S(H|MBAND GAND]REA’
plinirea, el porneste intr-o odisee ‘|‘T| SCHIMBI VIATA

echi in care descopera un re-
potentialului mintii, trupului
u mai multa pasiune, cu
deplina. Aceasta poveste

ata cu mai mult curaj,

ista greseli 1n viata,

i doar ocazii de a
autocontrolului.

un minunat

fine comori

ta oricui.

es”, Editura Lidana, Bucuresti, 2018;
imbi viata”, Editura Curtea Veche,

t Ferrari-ul”, Editura Vidia,
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Iubirea — cea mai mare antiteza

Ana-Maria David, clasa a XII-a E2

in »Dictionarul Explicativ al Limbii Romane”, iubirea este definitd astfel: ,,afectiune
puternica pentru cineva sau pentru ceva’; ,,sentiment puternic de simpatie si admiratie pentru
cineva sau pentru ceva”.

Un cuvant atat de simplu si totusi cu atat de multe intelesuri, un cuvant care poate as-
cunde atatea sentimente... Albert Einstein spunea ca iubirea este singura variabila din univers,
pe care nimeni nu a indraznit sa o studieze deoarece ne este frica de ea, iar acest lucru se da-
toreaza faptului ca nu am reusit sd o stdpanim. Nu existd om care sa nu fi simtit macar cateva
secunde in viata sa acest sentiment. [ubirea este una din cele mai puternice trairi alaturi de frica.
Te Invata sa razi, sa plangi, sa renunti la lucruri sau sa imbratisezi altele la care nu te-ai fi gan-
dit vreodata, sa ierti, sa suferi, sa explodezi de bucurie, sa fii viu si sd mori atunci cand ea te
paraseste chiar si pentru cateva clipe. lubirea poate fi atat de dorita uneori si atat de nesuferitd in
alte situatii... Este ceea ce toti ne dorim.

,Pentru iubire noi trdim si murim.” Durerea e pretul pe care il platim pentru iubire. Cu
cat durerea e mai mare, cu atat mai intensa a fost iubirea. E matematica, simpla la prima vedere,
dar, daca Incepi sa o studiezi, realizezi cd poate fi cel mai complicat calcul care a existat si va
exista vreodata. ,,Iubirea este singura care te determina sa te schimbi, sa il pui pe celalalt Tnaintea
ta si sd traiesti prin el, nu prin tine. [ubirea te face sa renunti la ego-ul tdu si este singura care din
doi face unu.” (Chris Simion)

Iubirea e viata si viata e iubire. Ne-am nascut din iubirea parintilor nostri si trdim toata
viata ca sa ne iubim parintii, familia, prietenii, copiii si pe noi. Nu exista cale de mijloc. Facem
totul din si pentru iubire. Iubirea este cea mai mare antiteza, este sldbiciune si, In acelasi timp,
putere. E dorinta pe care generatii la rAnd ale omenirii au avut-o, 0 au si o vor avea in comun.




e neferic

r - parea mult mai usor si indep?

dependenta care ti s-a parut mereu familiara si incontrolabila. Dupa acest pas, e important sa-ti
mentii gandurile si idealurile pentru a nu a mai da voie nefericirii gratuite sa intervina, deoarece
mereu va exista o asemenea doza in inconstientul nostru.

Tu esti stdpanul vietii tale si tu hotarasti cum doresti sa-ti trdiesti viata. Nu lasa depen-
denta de nefericire sa intervina in cele mai importante momente, reusind astfel sa-ti distruga sco-
purile, relatiile si/sau cariera. Ai capacitatea de a face toate aceste lucruri si fiind putin mai atent,
curajos si determinat, vei putea face alegeri bune, care iti vor crea succes in fiecare domeniu al
vietii tale, gasind, astfel, fericirea si implinirea pe care ti-a fost sortit sa le cunosti!

Referinte:
. Martha Heineman Pieper, William J. Pieper, ,,Dependenta de nefericire”, Editura
Curtea Veche, Bucuresti, 2009 etc.
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SCOALA CARTILOR DESCHISE
ARMONII DE PRIMAVARA

(poem colectivLTIN - fragment)

Linistea picteaza parfumul primaverii care vine la fereastra,
Inspira speranta si ne indeamna sa visam culorile viitorului,
Ne cheama sa sadim cu credinta noi ganduri,

De bine, de incredere, de biruinta.

Cand visul de maine se rasfira prin irisii patrunsi de
Un freamat distins dinspre orizont,

Surasul firav de cuget al copilariei
Imi d& putere s& lupt... pentru al meu vis
Si-mi amintesc... ce atunci mi-am promis...

Liceul Teoretic ,Ion Neculce” Targu Frumos

Str. Cuza Voda, nr. 65, Targu Frumos, judetul Iasi, 705300
0332805922
proiecteneculce@gmail.com

http://liceulionneculce.ro

ISSN 2602 - 1730
ISSN-L 2602 - 1730



