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Din nou despre Scoala romineasca in pandemie

Prof. dr. Sergiu-Constantin Enea

Directorul Liceului Teoretic ,,lon Neculce” Targu Frumos

Situatia pandemicd mondiala din primavara
lui 2020 a cuprins inevitabil si Romania, asa
incat toate domeniile vietii au fost afectate, iar
invatdmantul nu a facut exceptie. Din 11 martie
2020 scolile s-au ,,inchis” pentru elevi, iar
cvasitotalitatea activitatii s-a mutat Tn online.

Incepea atunci un capitol nou din istoria
invatdmantului romanesc, un capitol despre
care am vorbit si cu alta ocazie si din care
amintesc doar cd mentionam problemele uriase
7 dezviluite de noua situatie si locul fiecaruia in
: acest sistem.

Daca ar fi sa impart perioada aceasta martie 2020 — ianuarie 2021 1n etape cronologice din punctul de
vedere al deciziilor centrale si al trairilor, ag spune ca:

-11 martie 2020 — aprilie 2020: carantina, restrictii, promisiuni si un haos decizional absolut, nimeni nu
stie nimic; fiecare se descurca dupa cum poate, stie, vrea, are chef, dar pentru unii a inceput deja o vara
timpurie;

-aprilie — mai 2020: carantind, restrictii, revenire din reverie; se articuleaza niste decizii, uneori
contradictorii, dar intrebarile fundamentale despre viitor raman; pentru unii, cei de mai sus este vara de-a
dreptul, pentru unii incepe acum;

-iunie — iulie 2020: posibile recuperari, examene nationale, curaj, frica, devotament, amagire, incheierea
unei etape, promisiunea succesului celei viitoare;

-august 2020: dezmortirea din letargie, decizii, indecizii si scenarii, contradictii si pregatiri;

-septembrie 2020: aceleasi indecizii si contradictii, dar incepe scoala; fiecare unitate dupa pregatirea pe
care a avut-o, dupa scenariul pandemic si incidenta in care s-a incadrat, dupa rezistenta la presiune, dupa
posibilitate ...

-septembrie — 9 noiembrie 2020: alternari si raportari saptamanale, alegeri si incidente, cazuri, situatii,
verde, galben, rosu, dorinte, asteptari, reveniri, recuperari, mimari;

-9 noiembrie 2020 — 29 ianuarie 2021: toata tara e rosie, toti am trecut in online, ceea ce se preconiza din
antrenarea pe care am facut-o de fapt in lunile precedente.

Acum, cand ne aflam spre sfarsitul semestrului I, din care o jumatate s-a desfasurat sub imperiul online-
ului, se cuvin cateva aprecieri personale, nefardate si necosmetizate.

Invatamantul roméanesc in pandemie este un dezastru si desprinderea de sistemul clasic facuti abrupt ne-
a aratat cat suntem de nepregatiti, deoarece tehnologizarea educatiei s-a facut haotic, fara o viziune
coerenta si o politica oficiald, parand ca mai degraba s-a facut prin talentul si inspiratia unor angajati din
sistem in ultimii 30 de ani, prin accesarea unor programe si proiecte sau investitii proprii.

Cu toate acestea, trebuie sa acceptdm si sa recunoastem o generala capacitate si stare de adaptabilitate,
pentru toti cei angrenati 1n sistem, elevi si personal didactic. Care sunt consecintele pe termen lung ale
acestei situatii de 10 luni cu invatamant in diverse scenarii, cu educatie excluv online este greu de apreciat
in acest moment.

Daca ar fi sa observam un singur rezultat concret acum, acela ar fi ca elevii, mai ales cei din clasele
terminale cu perspectiva apropiatd a examenelor finale, Incep sa constientizeze cd invatdmantul clasic este
mai apropiat de interesul lor imediat si ca isi doresc s revina.

Dar mai sunt si alte aspecte, dar despre ele intr-o altd pagina ...

'S. Enea, Ganduri despre scoala online, in Revista Liceului Teoretic lon Neculce, Targu Frumos, nr. 4, 2020.
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Invatdmantul online - intre metamorfoza digitald si captivitate in propria existenta
|

Prof. Paula-Livia Vorniceanu

Pentru inceput am putea afirma ca specificul epic al vietii scolii s-a evaporat in chipul cel mai
evanescent in eterul virtual, un presupus haos pentru o lume noua ... Noud, profesionistilor din educatie,
ne-a revenit misiunea de a mentine pulsul si batdile inimii scolii active, de a pastra sus stindardul
sperantei si optimismului, de a {ine aprins farul indepartatelor perspective ale normalitatii ... la care dorim
sa ajungem odatd si odata in vremurile tulburi si confuze pe care le traversam cu totii, desi ne-am
impregnat cu totii in constiinta adevarul indubitabil al ireversibilitatii starii de azi ... Societatea noastra
toata s-a transformat, precum in Metamorfoza lui Kafka, intr-o ganganie infioratoare ...

Una dintre cele mai complicate perioade pentru invatamant... Ne luptdm cu un adversar invizibil, care
poarta alternativ diferite forme ... Cei mai multi dau vina pe coronavirus, insd formele adversarului
invizibil se multiplica, se cloneaza, sufera mutatii aproape de la o zi la alta ... indiferenta, apatia, lenea
sociala, inertia, inactiunea, eschivarea, indignarea, izolarea, auto-exilarea, apetitul pentru amplificarea
anxietatii colective, prin hranirea compulsiva cu stiri false si puncte de vedere atotstiutoare, opinii
vehemente despre realitati noi medicale, pe care nu le-au descifrat nici cele mai savante comunitati
stiintifice din lume, incurajarea si intretinerea programelor victimizarii, lamentatiile, umilinta, aplatizarea
emotionald, distantarea, monitorul negru al calculatorului la care s-a redus sala de clasd/colectivul unei
clase, lipsa reactiei elevilor la initierea chiar si a celui mai simplu si omenesc dintre dialoguri ... Aproape
ca a devenit o victorie a umilintei noastre momentul smulgerii unui raspuns din partea elevilor, de tipul
Da sau Nu ... Asa ca ma duc cu mahnire spre cuvintele lui on Neculce ... ,,Oh, oh, oh! Vai, vai, vai de
tard! Ce vremi cumplite a ajuns si la ce cumpana a cazut!” .

. . R—
Zi de zi incercam sa invingem tot acest oftat, bine pecetluit sub masca unei atitudini de optimism, curaj,
dorinte de a face ca viata sa meargad mai departe, cat de bine se poate in conditiile date ... Nu am renuntat
nicio secunda la a pastra activa viata scolii si avem astazi, totusi, un desfasurator epic al celor muncite in
primul semestru al acestui nou an scolar infiorator in care educatia si cultura au fost masiv afectate ...

_— + ducath

In luna octombrie,Conferinta ,,Educatia schimba vieti”,
aflata la cea de a doua editie, In varianta online, a supus
CONFERINTA e ; atentiei elevilor doud teme revelatoare pentru identitatea
O ONLINE . e B lor culturald si educationald: ,,Din nou despre Targu
= Zrzcltzz;zrie Frumos. Repere din istoria invatdmantului confesional”,

alocutiune sustinutd de directorul institutiei, prof. dr.
Sergiu-Constantin Enea, si ,,Despre lucrurile cu adevarat
importante in viatd”, in viziunea domnului lector univ.
dr. Bogdan-Constantin ~ Neculau, Universitatea
»Alexandru loan Cuza” din Iasi. De Ziua Mondiala a
Educatiei am startul celei de-a doua editii a proiectului
,.Educatia schimba vieti”. Impreuna cu Consiliul Scolar
al Elevilor, am conturat o sdptimana plind de actiune
careia s-au alaturat sute de elevi ai liceului, profesori,
parteneri educationali: Inspectoratul Scolar Judetean lasi,
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi, Europe
Direct Iasi si Radio Iasi.

EDUCATIA
SCHIMBA
VIETI

Editia a II-a

"lon Neculce, O sama de cuvinte, Editura lon Creanga, Bucuresti, 1990, p. 11.

i Pagina 4




Concursul de scriere reflexiva si creatie plastica ,,Oameni care fac istorie. Credem in oameni. Credem in
educatie”, Conferinta ,,Educatia schimba vieti”, Campania dedicatd elevilor claselor a 1X-a ,Happy
School: Scoala noastrd, o scoala prietenoasd”, sesiunea de dezbatere pe tema solidaritatii si a valorilor

europene, ,,Impreund suntem mai puternici”, au transcris o carte de vizitd a spiritului elevilor si
profesorilor nostri, ethosul liceului nostru.

Ziua Europeana a Limbilor a fost, de asemenea, marcata de Catedra de limba franceza a liceului, prin
activitati specifice si implicarea in Concursul LinguaTest, organizat de Comisia Europeana, care a adus
scolii noastre o castigatoare a Marelui Premiu, Elena David, din clasa a XI-a C.

In luna noiembrie, Consiliul Scolar al Elevilor s-a alaturat celei de-a VIII-a editii a Campaniei 19 Zile
de prevenire a abuzurilor si violentelor asupra copiilor si tinerilor §i a organizat actiuni pentru schimbarea
comportamentului social, pentru educarea copiilor si tinerilor, prin implicarea acestora, Tmpreuna cu

abandonului si absenteismului scolar, a consumului de droguri si alte substante nocive, a traficului de
persoane etc.

De asemenea, in parteneriat cu Liceul Teoretic ,,Miguel de Cervantes Saavedra” din Chisindu,
Republica Moldova, am realizat actiuni online de celebrare a Zilei Nationale a Romaniei, in cadrul
proiectului Ce-ti doresc eu tie, dulce Romanie ... .

N N B T s L} I TH S TSR

Spre finalul anului, doamna prof. Liliana Loghin a coordonat un workshop de dezvoltare a competentelor
civice, cu implicarea elevilor clasei a VlII-a, care au promovat, prin diferite creatii plastice, dreptul la
informare, la libertatea de exprimare, non-discriminarea, respectarea diversitatii, dreptul la libertate.

. TR T “ o --II

Magia sarbatorilor de iarna a fost transpusa virtual
prin mesaje vizuale si scriptice ale unui numar |
impresionant de elevi pe pagina de Facebook a liceului,
sub indrumarea doamnei prof. Irina-Roxana Bulai.
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In final, de neomis este activitatea constanti a redactiei
revistei liceului, a numarului curent, prin care, si de
aceasta data, s-a constituit un nucleu de actiune, la
nivelul ntregii scoli, un adevarat sediu central ...

Felicitari tuturor celor implicati in aceastda munca ce vitalizeaza zi de zi spiritul neculcian,
contribuind la performantele scolii noastre, oricat de grele ar fi vremurile!
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Orele online pentru mine, ca parinte, sunt
un chin. Am trei copii si nu stiu unde sa Ti
impart ca sa poata avea fiecare camera lui
s3 isi poata face orele. Nu stiu cum sa intru
pe platforma sa o pot conecta pe cea mica, |/
nu pot sa le verific de fiecare data, care
intra si care nu. Aca
distrate si nu sé
sa nu ramana in urma si,
ore nu se intelege mai nimic din cauza

semnalului.

- @R
atamantul onjj i
realizat i < nline este qr
0 Tr']natjra noastra, multe fagn(-,e,-r,-,- ge
dispozitive eSAte Zile curent electric .
De multe (atat profesori, cat g el ",
a tabla orf aug e 2 clr fecta do
= ud intre y tla de
obositi decat inainte rupt, fiind mult maj

Copii este s3 fsj stabHSfatu, e
o : €asca prioritati
:
munceapevcare Vor sa il urmrc)aze 'ta.t”e:
Sca pentry indeplinireg sa "

Nu am o parere prea buna despre &
aceasta metoda, deoarece copilul, de
cand stiu eu, merge la scoala pentru ca |
acolo invata carte, nu acasa. Nu toti copiii #F
pot beneficia de a intra online, nu toti au

-
g =Y

B pare, profesorii chiar a

sa sunt rpullt tma; il:* proiecte/teme. Eu incerc s& ma adaptez la BS=S
pot concentra.su lCl?n SER osta, sunt constienta de faptul ca toata R
in ultimul rand, la £ . !

$coala. Stiam c&, desi

e

5 &=
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Avand in vedere faptul ca e primul an de z
liceu pentru mine, nu ma asteptam sa
decurgd intr-un mod atat de ciudat. In
saptamanile alea in care am fost la liceu,
mi-a placut cum au decurs orele, dar intr-

un mod mai diferit. in ceea ce priveste
orele online, nu e chiar atat de rau precum

u un mod destul de

B bun pentru a preda sau de dat teste si alte

' treaba asta cu Covidul va dura destul de
! mult si nu avem incotro niciunul. Dupa
,-"“ parerea mea, mie mi se pare ok la orele
online, nu pot sa spun ca e mai bine decat
la scoald, chiar deloc, mai ales atunci cand
profesorii (nu toti) incep sa ne certe pentru
faptul ca nu deschidem camera sau pentru
cd gasim motive pentru a nu face asta.
Sincer, abia astept sa merg ci o persoana
normala la liceu si sa-mi vad absolut toti
colegii.

. ;Detilcier!oada. .p[ln care trecem nu este
o o ar;. ferlqta, educatia trebuie s3
con martiz lar s de acasa. Personal, in
o2 mar Tn, Scuand. vestea ca vom sta acas3
g lath rpr!n(ujefe pe toti, am avut un
€ panica in ceea ce priveste
322?65- totul se va schim\t;(;msi a:éeaus%re
P e i
: a ce se preda. |
ch:JeCersr”c:eeS;_):l\J/egtﬁ $coalAa online dpe a:L;rrl:,' FI
orre vedersc lmbat in bine: din punctul
Hae TncerCe, Si acea panicé incepe s3
. pe cat posibil s3 inteleg tot

| telefoane, net sau alte surse. Copiii, prin l
aceasta scoald online, isi strica vederea
deoarece stau prea mult in fata unui .

an, dupa ce ca fac ore online, mai stau :;_J

_4 ore sa Tsi faca temele. Copilul ¥

a scoald pentru ca are |

de socializare, nu sa

ecr
si inca 3
trebuie sa mearga |
nevoie de colegi,

ce se a, sa fi
oo o pred.a, sa fiu mult mai atents sj sa
acord Crgal multa seriozitate orelor’ de
,» Comparativ celor di ima
; . In primavara
acu : ‘2=l ara. Pe
e in?”rme" I-as sfatui sa fie cat mai atenti |
i plcap la ore, pentru a intelege mul’t
- " — ' I“‘

(i) Tt
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Cutia Pandorei: legenda care ne da speranta

| 4

Cristiana-Maria Vernica, clasa a XI-a D * -
AR F il

: -
- i a ime: i ia Pandorei!”; -

Daci te-ai intrebat vreodatd de unde provin urmitoarele maxime: ,,Nu deschide cut ;

Speranta moare ultima

122
<9 9

. 12 .
Speranta nu moare niciodata!”, atunci |

2.
! s 9

,.S-a deschis cutia Pandorei
trebuie sa citesti aceasta legenda.

v

Potrivit mitologiei grecesti, Pandora a fost |
prima femeie de pe Pimant, fauriti de zeii
care-l invidiau pe Zeus, deoarece acesta a Jalf
creat barbatii. In consecintd, Hefaistos, zeul
mestesugului, i-a dat corp si chip, Afrodita a
Inzestrat-o cu frumusete, Atena i-a dat
intelepciunea, Appolo, talentul muzical, iar
Hermes, puterea de convingere.

ST

TN NS TR A R Sl E R

Legenda ne face cunoscut faptul ca, dupa ce

in Olimp pentru a-1 . . A
Prometeu a furat focul din fOSt r())fre)nsat iar Aceastd poveste are ca finalitate punerea in
i i 0 5
dirui oamenilor, Zeus a

5 . t Tui Hefaistos sa lumind a ideilor esentiale legate de curiozitatea
pentru a se razbuna. 1-aﬁ ceru ii i depund umana care, pe de o parte, reprezintd expunerea la
construiasca un ul(?lOI' i care 2¢ uferinta lucrurile nefaste ce se pot intdmpla, la anumite
toate relele: cruzimea, arogan‘;gl, mse lenea, comportamente sau evenimente care trebuie oprite
durerea, lacomia, gelo.Zla, u_raam o(;rte'c; Doa; sau prevenite (asa se explicd aparitia primelor doui
tristetea, teama, S_ufe;mta ii]ﬂﬁ Jei. asezand proverbe de mai sus), dar, pe de alti parte,
Atena s-a deoselzlt © ¢ fel ac’est,obieCt surprinde ideea fundamentald ca binele are o sansi
speranta in aceasta ,,cutic :ast - reald de triumf prin iluzia fericirii care iti da
nu trebuia deschis niCIOdEta' puterea de a merge mai departe, indepartand riul
" 3 (ultimele doud maxime fiind inspirate din aceast
principiu).

L
Zeus, intr-un fals acces de bunitate, i-a . N o S—
oferit-o lui Prometeu pe Pandora, in calitate M T p‘-lnq '-.ﬁ"\ k\h\ o
de sotie, si ulciorul, drept cadou, dar zeul h N M RN ORALR R & e
refuza, simtind ca la mijloc este un siretlic, pe
cand fratele siu, Epimeteu, accepta, fiind
fermecat de frumusetea femeii.

Curioasa din fire, Pandora deschide cutia, iar
astfel toate relele din inteior s-au imprastiat
pe pamant. fnfri00§até, s-a grabit sa inchida
capacul, observand ca sigurul lucru ramas pe
fundul ulciorului este speranta.

-
e
-.-
.
u-m B
i,

AR

A B A

ANRS

\\J) ¥2¢4 i RN B

Astfel, din cele prezentate anterior se poate observa ca mitul cutiei Pandorei ne invatd sd fim orientati 4
spre cunoastere si sa fim prudenti in a accepta orice iluzie care ar deschide ,»cutia Pandorei”.
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Sapte mituri s :

Cristina Vasecanianu, 'qlasa a'Xl‘a D

Cred ci ai auzit cel putin o data ,Mananca morcovi ca sé al M

o vedere mai bund”, mai ales dacd porti ochelari. Ei bine,

adevarul este cd morcovil au nutrientl care contribuie la W0 R
mentinerea ochilor sanitosi, caci contin vitamina A, dar nu ° -~
este nimic magic la aceste legume portocalil. ey

~

c )
el de al doilea mit este refer,

Desi s i
S| sunt obtinut itor la sucuri
cu <
sunt al : rile facute acass.

L m
I||I II -
Sl Cred ca ai apucat sa intalnesti acel mit in care se

1
| © o ang P =0 v . A & 2
|I|' 5 spune c3 Tnghiti anual cativa paianjeni in somn fara

1 .I » =

f| sa stii. Din fericire, nu este deloc asa. in timpul
el somnului, emitem diverse zgomote Si vibratii care
| 'I' sperie arahnidele si le tine departe.

Am auzit foarte des despre cititul 1a lumina slaba
care strica vederea, insa dupa ce m-am informat,
am aflat ca lectura intr-o lumina slaba nu afecteaza
ochii. Desi poate cauza oboseala ochilor cu multiple P2,
efecte negative temporare, este putin probabil sa B
provoace O schimbare permanenté a functiei sau a w
structurii ochilor, conform unor studii efectuate pe .' ':
aceagté tema: f. 'I
Fn " % A
4

Daca ai auzit 2
o ga al auzit ca este necesar
I, ei bine a
, afla c3
J : ) nu
; é/ deosebit de Importantg i

Sv .
) a bei 8 pahare cu ap3
asa. Hidratarea este

insa ista
a nu exista o cantitate

in cuie. Ac
c . He easta '
orporal si nivelul de activitat:epmde de greutatea

batuta

Daca iti place sa faci sport indiferent de perioada
din zi, insa cel putin 0 data te-a oprit afirmatia ca
exercitile facute inainte de culcare te tin treaz,
acum vei sti ca acestea nu provoaca tulburari de
somn, in unele cazuri, pot chiar ajuta, dar este
important sa-ti cunosti propriul ritm.

o LT




PERMUTAREAUNUI RANG

(permutarea de grad n a unui rang r< n!)

Daca - conform Articolului Rangul unei permutari, din Revista Liceului Teoretic “lon Neculce”
Targu Frumos, Numarul 4, mai 2020 — fiecarei permutari « de grad n i corespunde, in mod unic,
un rang (numar natural) din intervalul [1,n!], atunci are loc si relatia inversa, care face ca oricarui
rang (numar) natural din intervalul [1,n!] sa-i corespunda o permutare unica de grad n — in limbaj
strict functional, exista o functie bijectiva f: S,— [1,n!]n N, unde S, reprezintd multimea
permutarilor de gradul n, [1,n!] N N reprezinta rangul asociat prin functia f unei permutari « €S, iar
N reprezintd multimea numerelor naturale.

Pe baza unui exercitiu din Articolul Rangul unei permutari, (318 4 57 6 2)=10716, adica
permutarii @a=(3 1845 7 6 2) de gradul 8, 1i corespunde rangul 10716.

Deci, punem problema inversa: fie numarul natural 10716; ce permutare, si in ce gard,
corespunde rangului r=10716 ? In acest punct trebuie precizat ce factoriale nu pot atinge rangul
10716, adica trebuie rezolvata, mai intai, inecuatia n!> 10716 (n € N). Cum 7!=5040, iar 8!=40320,
se vede clar ca permutarea corespunzatore rangului 10716 nu poate avea gradul 7 sau mai mic
decét 7. Prin urmare, pentru rang=r=10716, vom cauta permutari de gradul cel putin 8.

Admitem.ca vremisa asociem rangului r=10716, permutarea a de gradul n=8.
Intocmim urmatorul Tabel 1:

7! 6! 5! 4! 3! 2! 1! o!

7:71=35280

6:71=30240 | 6'6!=4320

5-71=25200 | 5:6!=3600 | 5:5!=600

4-71=20160. . | 4-6!=2880 | 4-5!=480 | 4-41=96

3-71=15120 /| 3:6!=2160 | 3-5!=360 | 3-4!=72 | 3-31=18

2:7!=10080 | 2:6!=1440 | 2:5!=240 | 2-4!=48 | 2-31=12 | 2-2!-4

1-7!= 5040 | 1:6!= 720 | 1:5!=120 | 1:4!=24 | 1-3!=6 | 1-2!1=2 | 1-11=1

07!= 0 06!= 0 |05= 0 |04=0 |03=0 |02!=0 |O01!=0 |0-0!=0
in tabelul 1, corespunzator gradului n (n=8), am completat coloanele (n-1)!, ... , 1!, 0!, in

dreptul carora am atasat toate produsele posibile calculului rangului unei permutari. Marcajele din
tabelul 1 se fac, optional, dupa completarea tabelului 2.

In Tabelul 2, scddem, mai intéi, 1 din r (1 reprezintd rangul permutarii identice); apoi, din
diferenta obtinuta, scadem din coloana (n-1)! produsul maximal existent (in cazul n=8, scadem din
10715 pe 10080 si obtinem 635); iterativ, scadem produsele maximale din dreptul urmatoarelor
factoriale pana ce din 0 scadem 0 si obtinem tot O (vezi coltul din dreapta-jos al tabelului 2); aceste
tabel este “parcurs unidirectional” incepénd cu linia 1 pana la linia n+2.

7! 6! 5! 4! 3! 2! 1! 0!
1 10716 1
2 10715 10080
3 635 0
4 635 600
5 35 24
6 11 6
7 5
8 1 1
9 0 0
10 0
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Tabel 3.

Intocmim acest tablel, din start, cu 18 linii, numerotate de la 0 la 17 (de la 0 la 1+2n).

Rezultatul din randul 2 este obtinut iterativ, parcurgand tabelul (de jos in sus) de la randul
1+2n=17 catre randul 2. Penultima coloana (cea de dupa coloana 0!) o completam, de jos in sus,
pe liniile impare, incepand cu linia 1+2n=17, pana la linia 3 cu datele (marcate cu raster bleu)
obtinute in tabelul 2, citite din dreapta-jos catre stdnga-sus.

Pentru a obtine calculele din rasterul gri, voi preleva rezultatele marcate cu raster bleu din
tabelul 1. Apoi, voi completa, pe liniile pare-raster gri, cu x, X fiind cel din linia imediat mai jos si
aceeasi coloana: (x-1).k!, (0<k<n-1).

Cu x astfel fixat pe linii pare (de la linia 16 la linia 2) (si x nemodificat pana la finalul
algoritmului), afisam permutarea de grad k, tindnd cont de ordinea preexistenta din permutarea de
ordin k-1;

-pentru a pastra ordinea preexistenta din permutarea de ordin k-1, voi majora cu o0 unitate
toate componentele permutarii de ordin k-1 care sunt mai mari sau egale decéat x fixat din
permutarea de grad k; de exemplu, pentru a obtine din permutarea (3 2 1) de grad=3 din linia 12,
permuterea de grad 4 din linia 10, avand in vedere ca x=2 -din linia 10 si coloana 3!- trebuie
nemodificat, voi majora cu o unitate componentele 3 si 2 din linia 12 (acest lucru I-am marcat cu
semnul + la exponent) ; 3° din linia 12 va desemna 4 la linia 10, iar 2" din linia 12 va desemna 3 la
linia 10, obtinand astfel, permutarea de lucru (2 4 3 1) din linia 10;

-mentionez ca pe fiecare linie para de lucru exista doua etape de calcul: de exemplu, pe linia
12, obtin, in prima etapa, permutarea de lucru (3 2 1) pe baza permutarii (2 1) din linia 14, apoi, in
a doua etapa, marchez (pe baza lui x=2 din linia 10 si coloana 3!) 3" si 2" din linia 12, pentru a
obtine permutarea (2 4 3 1) din linia10;

-in tabelul 3 vor exista n=8 permutari de lucru — de la permutarea de gradul 1 (linia 2n=16)
pana la permtarea de gradul n=8 (linia 2); ultima permutare de lucru (din linia 2) este permutatrea
finala de gradul n (n=8) (cea cautata, corespunzatoare rangului r=10716).

n | 7! 6! 5! 4! 3! 2! 1! o!

1 r(e)=1
2

3 | (3-1).7! 10080 | 10081
4 1k Al 3* 4" 6" 5 2

5 (1-1).6! 0| 10081
6 6'k 2" 3 5 4" 1

7 (6-1).5! 600 | 10681
8 2 3 5 4 1

9 (2-1).4! 24| 10705
10 2" 4" 3" 1

11 (2-1).3! 6 10711
12 3" 2" 1

13 (3-1).2! 4| 10715
14 2 1

15 (2-1).1! 1| 10716
16 1

17 (1-1).0! 0| 10716

Permutarea de gradul 8 cautata, corespunzatoare rangului r=10716 este marcata pe linia 2, pe

rasterul rosu, EISNNSINSUNGIR
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6
=
3! 2! 1! o!
1 |18
2
3
4
5 N "
6
n | 3! 2! 1!
1
2
3 | (3-1).3!
4 3" 2 b,
5 (3-1).2! B |
6 2 1
7 (2-1).1! -
8 1
9 (1-1).0!

Deci, rangului r=18 ii corespunde permutarea a=
Apoi, rangului r=18 i corespunde permutarea =
Apoi, rangului r=18 1i corespunde permutarea ¢=(1 2...n-4 n-1 n n-2 n-3) de gradul n.

\O'nitate, apoi am pus
Pentru a obtine direct
=10716, vom majora toate
mponente vor fi, strict in
1011 12 15132016 17

 W——
A
i\

atam rapid, ca a=(34 2 1).

18

18

1) de gradul 4.

VIR 2
5 3 2)degradul 5.

o 4

Exercitiu. a) Aratati ca rangului r= 543 i corespunde permutarea 0:=(634216).

Pagina 11

b) Aratati ca rangului r= 543 i corespunde permutarea ¢,= (12756 4 3 8).
c) Aratati ca rangului r=1543 ii corespunde permutarea ¢;=(3174256).

Prof. Cdileanu Sorin



Ce este bullyingul
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Repere stiintifice...

Psihologul norvegian Dan Olweus (1931-
2020), recunoscut ca pionier si fondator al
conceptului de bullying, considera ca acest
fenomen se manifesta atunci cand o persoana
este expusd, in mod repetat si in timp, la
actiuni negative, fizice si psihologice, de catre
una sau mai multe persoane. Se aduce, astfel,
un prejudiciu intentionat, direct sau indirect,
prin crearea unei situatii de disconfort Tn
diferite moduri: cuvinte jignitoare, sicane,
umilinte, injurii, admonestari, constrangeri,
hartuiri.

Bullyingul in scoli a devenit in ultimele
decenii o problema importantd de sanatate
publica, intrucat cercetarile au demonstrat
asocierile comportamentelor agresive cu
dezvoltarea anumitor tulburari in dezvoltarea
psihosociald a copiilor si adolescentilor.
Violenta in scoli este una dintre cele mai
vizibile forme de violentd asupra copiilor.
Scolile nu pot indeplini rolul important de
invatare si socializare, daca acestea sunt un

Referinte:

Georgiana-Elena Dirita, clasa a XI-a D

mediu in care se desfagoard agresivitatea,
intimidarea, violenta.

Tinerii care sunt victimizati in aceste acte
agresive sunt perceputi de catre egalii de
varsta ca fiind fizic inferiori i au mai putine
relatii sociale decat cei nevictimizati. De
cealaltd parte, tinerii, care se angajeaza in
comportamente de hartuire, au in general mai
multe probleme de conduita.

Au fost identificati mai multi factori sociali
si de mediu care sunt asociati cu dezvoltarea
unui comportament agresiv in adolescenta.
Stilul parental si relatiile formate in familia de
origine au o influentd in acest sens. Unele
studii au aratat ca implicarea scazuta intre
membrii familiei si structura monoparentald
predispun tinerii la comportamente de
hartuire. Pe 1anga acesti factori, se mai adauga
si experiente din copildrie care implica
agresivitate, cum ar fi disciplina fizica,
pedepse nepotrivite, violenta familiala si
hértuire din partea fratilor.

e Alecsandra Irimie — Ana et al., Fenomenul de bullying in rdndul adolescentilor cu tulburdri de sandatate
mintala, http://snpcar.ro/wp-content/uploads/2019/09/Fenomenul-de-Bullying-% C3%AEN-r%eC3% A2ndul-
adolescen %C8%9Bilor-cu-tulbur%C4%83ri-de-s%C4%83n%C4%83tate-mintal%C4%83.pdf (accesat la data

de 04.11.2020) ;
e lulia Durac, Fenomenul de bullying

scoala. Exemple europene de bunda practica,

https://ro.scribd.com/doc/181657176/Fenomenul-de-bullying-in-scoli-pdf (accesat la data de 11.11.2020).

Observatii: Luand in considerare prevalenta fenomenului de violenta scolara la nivel national,

am considerat oportun a identifica formele de agresivitate in scoald, respectiv in cadrul Liceului
Teoretic ,,Jon Neculce” Targu Frumos, a cauzelor determinante si a masurilor ce se pot lua. Astfel,
in intervalul 10-13 noiembrie 2020, s-a realizat un studiu de tip exploratoriu, transversal,
nonexperimental, care a constat in completarea unui chestionar de catre un esantion compus din 519
elevi, din totalul acestora, 342 de respondenti sunt de gen feminin si 177 de participanti sunt de gen
masculin, cu varste cuprinse 14 si 19 ani, provenind din mediul rural si urban. Analiza si concluziile
acestui studiu vor fi publicate in viitorul numar al revistei.

Echipa de proiect: director, prof. dr. Sergiu-Constantin Enea, consilier scolar, prof. Mihaela
Muscalu, consilier educativ, prof. Paula-Livia VVorniceanu, Biroul Executiv al Consiliului Elevilor:
Lavinia Asavoaie, Andreea Butnaru, Alexandra David, luliana Moraru.
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Engleza prin jocuri de cuvinte

prof. Roxana Rusu

Motto:

»Cuvantul e sunet si culoare, e mesagerul gandului uman.” (Tudor Vianu)

Un mod eficient si distractiv de a ne implica mai

mult in invatarea si imbunatatirea limbii engleze este prin
jocurile de cuvinte. Prin astfel de jocuri elevii se bucura de
o atmosfera relaxatd, de competitivitate si motivatie, isi pot
imbunatati abilitatile cognitive, pronuntia si limbajul.
Printre jocurile de cuvinte cele mai distractive,

captivante si antrenante regasim:

1. Palindromul (Palindromes), denumire care

Some words that
are the same forwards
and backwards

RA
0 D
Woap AR

provine din grecescul palin — in urma si aromos — \NOW CIVIC

directie, reprezinta un joc distractiv constand in

gdsirea unui cuvant sau a unei fraze care, citite de la
dreapta la stanga si de la stanga la dreapta, sa aiba acelasi inteles.
Cele mai simple si mai numeroase sunt palindromurile monosilabice, precum: DID, SEES,

POP, NOON, NUN.
He SEES only our faults.
| like POP music.

Mai interesante si mai rare sunt palindromurile plurisilabice: RACECAR, KAYAK, REFER,

ROTATOR.
Tim has bought a RACE CAR.

De asemenea, numele unor
palindromuri: ANNA, BOB, HANNAH, OTTO, si exista
chiar si exemple de propozitii si fraze:

Rise to vote, sir.
Madam, I’'m Adam.
Was it a rat | saw?

O activitate antrenanta cu palindromuri, ce o putem

pets emit time step

persoane pot fi el [ El P e
emit | T I M E time
time | E M I T | emit
sep P E T S | pets

step time emit pets

folosi “face to face”, in clasa sau online, este cea
denumita “wordsquare” (patratul magic cu cuvinte incrucisate) 1in care fiecare coloana poate fi
citita de la stanga la dreapta si invers, astfel incat elevii sa descopere cuvintele cu acelasi inteles.

2. Un spoonerism este o greseala de citire haioasa,

Sometimes your mouth
moves faster than your brain

Q and you mix up the
beginning sounds of words!

These are called

0 deformare intentionata a exprimarii, in care
consoanele corespunzatoare, vocalele sau morfemele
sunt schimbate intre doua cuvinte. Exemple de
spoonerisms: ‘eye ball’ in loc de ‘bye all’, ‘fighting a
liar’ in loc de ‘lighting a fire’, ‘bad salad’ in loc de
‘Sad ballad’.

Activitati posibile la clasa sau online ar fi ca elevii
sa propuna, sa creeze propriile expresii de spoonerism
sau sa gaseasca sensul corect al unor spoonerisme si

SPOONERIS

]

apoi sa le potriveascd cu imagini, cu anumite cantece,

videouri, gifs sau chiar sa puna in practica mici jocuri de rol folosind diferite spoonerisme.
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Tongue twisters (invarteli de limba/rasuciri ale limbii) sunt constructii de fraze cu sunete
asemanatoare ale caror pronuntie rapida si repetata este dificila chiar si pentru vorbitorii nativi.
Unele tongue twisters sunt facute pentru distractie, dar pentru actori, politicieni si prezentatori de
televiziune/radio, ele sunt folosite ca exercitii de dictie.

Aceste tongue twisters sunt extrem de utile la orele de limba engleza, reprezentand o
modalitate eficienta si placuta de a imbunatati pronuntia elevilor si trebuie reamintit elevilor ca nu
conteaza cat de repede le spui, ci si cat de clar.

Exista diferite tipuri de tongue twisters, unele mai lungi si mai dificile, altele mai scurte si
mai usoare, unele sub forma de poezie, altele sunt proverbe, toate ajutdndu-ne sa vorbim mai clar si
sa pronuntam cat mai bine cuvintele n limba engleza:

Classic Tongue Twisters

Peter Piper picked a peck of pickled peppers.

She sells seashells by the seashore.

Short Tongue Twisters

She sees cheese.

Which witch is which?

Stupid superstition.

Difficult Tongue Twisters

I wish to wish the wish you wish to wish,

but if you wish the wish the witch wishes,

| won't wish the wish you wish to wish.

Level: Medium Sounds/words emphasised: b

A big bug bit the little beetle
but the little beetle bit
the big bug back.

i 66

Referinte:

https://dexonline.ro/

https://www.wikipedia.org/
https://www.cbc.ca/kidschc2/the-feed/palindromes-theyre-the-same-backwards-and-forwards
https://lotsofwords.com/palindromes

https://www.smart-words.org/tongue-twisters.html
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Astrid, regina Belgiei, adorata in viata, adulata dupa moarte ...

A fost odata ca niciodata o printesa care a venit
pe lume pe 17 noiembrie 1905, la Stockholm, in
palatul printului Carl de Suedia. La varsta de nici
14 ani, din ce in ce mai frumoasa, este extrem de
trista sa isi vada sora mai
mare plecand si devenind
printesa Axel de Danemarca.
Pentru a-si mai alina durerea,
mezina se apuca de gatit.
Aceastd predilectie pentru
arta culinard ii va aduce o
reputatie nu tocmai
intelectuala. Dar cultivarea
legumelor, cresterea gdinilor
si a iepurilor si coacerea
tartelor nu au facut-o sa uite
de eticheta unei tinere din
Casa de Gotha: dans, tinuta...
Cum trebuie sa te asezi, cum
sd saluti, cum sa pasesti...

La sfarsitul lui 1925, cand
se afla la Paris, ea Ti
marturiseste prietenei ei ca a
intalnit un barbat ,care a
complimentat-o si care i-a facut o impresie
puternica”. Ea il va numi ,,Domnul Mister”, pana
in martie 1926, cand 1i marturiseste confidentei ei
ca este vorba despre printul Leopod, mostenitorul
tronului Belgiei. in vara aceluiasi an, printul
Leopod este invitat la vila Fridhem, unde,
impreund cu Astrid, descoperd imprejurimile si
prima pasiune comuna (plimbérile cu masina). Pe
21 septembrie, telegramele anunta logodna celor
doi. O primd céasatorie, civild, va fi celebrata la
Stockholm, pe 4 noiembrie 1916, urmatad de o
ceremonie luterana. A doua casitorie, catolica, va
avea loc la Bruxelles, sase zile mai tarziu. Ei vor
avea trei copii: Josephine Charlotte, Baudouin si
Albert. O viitoare mare ducesa de Luxemburg si
doi regi ai Belgiei: viitorul dinastiei este asigurat.

Astrid a iubit dintotdeauna muntele, ca si sotul
ei. Pe 29 august 1935, cuplul se afla in Elvetia, la

Referinte:
e wikipedia.ro;

Adriana Nica, clasa a Xl-a D

vila Haslihorn, pe malul Lacului celor Patru
Cantoane, langa Lucerna. Inainte de a se intoarce
la Bruxelles, cei doi suverani planuiesc o ultima
excursie. Leopod, caruia i place sa conduca prin
tinuturi minunate, cere sa fie
trimisa masina sotiei. La ora
9 masina demareaza, cu
regina stand Tn locul din
dreapta. Vizibilitatea este
perfectd, dar carosabilul inca
alunecos. Dupd marturia lui
Pierre Devuyst, Astrid
verifica itinerarul pe harta pe
care a intins-o pe genunchi.
Din piacate, regele, care
conduce cu 70 km/ora, se
apleaca pentru a-si ajuta sotia
sd gaseasca ceea ce cauta.
Masina derapeaza pe asfaltul
incd umed, soferul pierde
controlul masinii, iar
automobilul intra cu viteza
intr-o groapa, darama un
parapet, se izbeste de primul
copac, se rostogoleste de cateva ori si sfarseste
prin a se propti in stufarisul de pe marginea
lacului. Regina a fost proiectata afard din masina
si a zacut inconstienta, poate chiar a murit pe loc.
Nu Tmplinise inca 30 de ani. in locul unde masina
si-a Tncheiat cursa, s-a ridicat o capela
comemorativa. Funerariile reginei au avut loc intr-
o zi de marti, la data de 3 septembrie 1935.
Milioane de oameni izbucnesc in plans cand,
dinaintea lor, trece marele dric placat cu aur,
urmat pe jos de rege, cu chipul marcat de rani si
de disperare, cu bratul sting intr-o esarfa,
shiopatand usor. El a urmat sicriul pe jos.

Cea mai tanara si mai fermecatoare dintre
suveranele europene ale vremii sale nu a incetat sa
seduca, sa starneasca simpatia, sa 1si tind
promisiunile, sd raspandeasca dragoste si
simplitate. Astrid a fost un vis

e Jean des Cars, Saga reginelor, Editura Corint, Bucuresti, 2015.
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Alimentatia nesanitoasa — om bolnav!

Sanatatea si echilibrul fiecaruia se afla in
corelatie directd cu hrana. Deprinderea unei
alimentatii adecvate aduce, Impreuna cu alte
elemente corecte de comportament, o viatd
sanitoasd. In ceea ce priveste actul hrinirii,
nu este important doar ce mancam, ci si cat,
cand si cum ne alimentam.

Dupa cum se stie, nu numai hrana
nesandtoasa dauneaza corpului uman, ci si un
mod de hranire necorespunzator, derivat din
adoptarea unui comportament alimentar
gresit. Dacd alegem sd mancam in oras, fast-
foodurile par a fi cea mai ieftina si cea mai la
indemanda optiune, dar nu una tocmai
sanatoasa: mancarea se face repede, o luam la
pachet, astfel, facem economie de timp, de
bani, intr-o lume in care acestea par a fi
singurele valori, iar sanatatea nu mai
conteaza.

De putine ori ne gandim la ce mancam, iar
fast-foodurile ne determina foarte usor sa le
alegem, stiind cum sd ne atraga (promotii,
diferite mascote, atmosfera din local si altele).
Una din cele mai importante probleme
asociate produselor de tip fast-food este aceea
ca nu aduc organismului principii nutritive, ca
sunt foarte bogate In sare si In grasimi.
Aceastd  combinatie este extrem de
daunatoare, iar rezultatele ei  sunt:
supraponderalismul, accelerarea unor procese
metabolice, dezvoltarea rezistentei la insulina,
aparitia unor afectiuni cronice precum
dislipidemiile si diabetul.

Consumul lor nu induce o stare de
satietate, chiar daca, din punct de vedere
nutritiv, caloriile furnizate organismului sunt
suficiente. Ca urmare, tendinta este de a

Referinte:

e www.sfatulmedicului.ro
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consuma cat mai mult, ceea ce provoacd in
timp supraalimentarea. Un alt obstacol este
acela ca alimentele fast-food pot inlocui alte
produse, mai hranitoare $i mai sanatoase.
Sucurile carbogazoase ajung sa inlocuiasca
lactatele, sucurile naturale, ceaiurile. Fructele
proaspete sunt inlocuite cu mici gustari
rapide, precum cartofii prajiti si salata verde.
Alimentele fast-food s-au modificat de-a
lungul timpului, 1nsd adevarul despre acestea
este 1nca discutabil.

Sunt ele periculoase pentru sanatate? Sunt
riscurile atdt de mari sau motivele de
ingrijorare nu ar trebui sd ne preocupe atat de
mult? Din punctul de vedere al specialistilor,
aceastda mancare este nesanatoasa si ar fi
cauza diferitelor boli ale organismului.
Sfaturile medicilor sunt cele de a evita
mancarea de tip fast-food, alegind o hrana
naturald, mai sanatoasa, bazatd pe fructe si
legume, precum si pe mancarurile gatite in
casa.
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Cu totii ne simtim anxiosi sau imgrij orat1 insa put1n1 oamem dezvolta o boala mintala!

Ce este o boald mintala? Ei bine, boala mintala-este o afectiune care impiedica
rationamentul logic al gandirii, relationarea cu ceilalti si-desfasurarea activitatilor de zi cu zi. De-a
lungul timpului au fost descoperite numeroase boli de acest fel; cel mai des intalnite fiind: depresia,
tulburdrile de anxietate, de alimentatie si dispozitie, dar si schizofrenia si dependenta de anumite
substante. Aceste probleme nu se bazeaza doar pe slabiciuni personale, dar cu siguranta afecteaza
pe oricine, indiferent de varsti, gen, nationalitate, etnie sau statut socio-financiar. In cele mai
fericite cazuri, aceste afectiuni pot fi tratate.

Care sunt simptomele? Simptomatologia depinde, in general, de boala in sine care poate
afecta emotiile, gandurile sau comportamentul. Printre ele se afla si sentimentul de ratare ce duce la
modificari mari ale starii de spirit, la izolarea de familie, prieteni sau activitati, oboseala sau
probleme cu somnul, furie, ostilitate, violenta, schimbari bruste ale dispozitiei, paranoia si ganduri
frecvente despre moarte sau suicid, de aceea este bine ca, imediat cum apar simptomele, sa se
apeleze la specialisti. Exista si cazuri in care simptomele apar sub forma de probleme fizice, cum-ar
fi durerile de stomac, de spate sau insomniile. Multi oameni care sunt afectati de o asemenea boala
se'pot simti mai bine in urma unui tratament, fie el medicamentos sau nu, sau in urma unei discutii

u un psihoterapeut.
f \  Care sunt cauzele? Cauzele dezvoltarii unei boli mintale nu sunt cunoscute in totalitate, dar
s}uliilb aratd cd, in majoritatea situatiilor, acestea sunt legate de o varietate de factori genetici,

o] Iogicl sau de mediu:
l: ostenire geneticd;

%}punerea la anumite conditii in perioada fetald (inainte de nastere): 1n amatie, toxine,
oguri sau alcool;

/
A
.

re\ler care transmit semnale catre alte parti din creier sau din organism. C nd reteldle ¢
euroni din care fac parte neurotransmitatorii sunt afectate, se poate deter
sistemului nervos. \ R

boli cronice, cum ar fi diabetul;

consumul de substante stupefiante (alcool, droguri);

—1‘: afectarea creierului in urma unei lovituri la cap sau a unei vatamari; X \

1
e abuz sau neglijare in copilarie.

Bolile psihice au tendinta de a ayea o frecventd tot mai mare, de aceea Se estimeaza ¢a 1 dgn 5
adulti are o boald mintald intr-un ‘an. Pot-apdrea la.orice varstd, din copildrie, pana la cele mai
Tnaintate varste, si pot fi temporare saupe o perloada lunga de tlmp, caz in care o persoana poate’
suferi de mai multe afectiuni in acelasn timp. o~

. ,J ' Vl’ ”~ \ }

Referinte: " ‘._- & A | /.»\ r_

f /2
https://www.reginamaria. ro/artlcole medlcalé/ce mseamnw taﬁsa mmta@ele si-semnele-afectiunilor-mintale
)
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care influenteaza dezvoltarea unor boli mintale sunt: X
agctlum ale-membrilor familiei in trecut;
1tuat11 stresante (moartea unei persoane dragi, divort sau probleme ﬁnan01are) \
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Despre onoarea de a fi cititorﬂ'l'ﬁne’i carti
' -
"1 _Elena Chihaia, clasa a Xl-a A
Y - :

Am citit de mica, Tmi aduc si’acum aminte de prima carte citita, prima carte oficiala, acea
carte ce continea mai mult de 50 de pagini. Imi' rugam meret fratele si ia carti de la biblioteca
pentru mine, eu eram prea mica sa am fisd. Cand mi-a adus cartea intitulatd ,,Bunicul”; am studiat-0
pe toate partile s1 am stiut ca va fi inceputul aventurii vietii mele. O aventura ce continua de 10 ani,
cuvinte dupd cuvinte, pagini
dupa pagini, carti dupa carti,
toate mi-au devenit atat de
inevitabile, atat de importante
in viata mea.

Am carti peste tot in
casd, unii ar numi asta
dezordine, dar eu o vad ca pe
o modalitate de a ma tine
Mmereu Conectata cu alte lumi.

‘f -1 Acel sentiment ca traiesti sute
\ ) saupoate mii de vieti intr-una
\ singura, ered ca doar noi, cei
! care citim, avem parte de
"ac:;it sentiment cu adevarat
divin. Sa '\ evadezi din
1snu1t sa. te lasi prins in
cu totul nemaivazute si

fe e la carte la carte.

' |ecare carte e o
catica sufletul
autor este 0 modalitate

\ﬁ:are cunoastem alti

oamenl modul in care scrie

\ cineva, il defineste cu adevirat. Si fii cititor e si 0 onoare, si citesti gandurile si'rolul imagin t1
—‘ altor oameni e ceva ce ddinuie. Cartea unui scriitor il face pe acesta nemuritor.

Cititul are atatea beneficii... Este 0 modalitate de a ne imbunatiti memoria, dé a ne cré\ste

capacitatea de focalizare si atentia. Sa citesti te face mai inteligent, mai creativ, te ajutd'sa dormi

mai bine, reduce stresul, este o modalitate atat de ‘eficienta de a ne relaxa!.. Pentru mine, sa fiu ¢u o+

carte In mana e ceva atat de relaxant, ma simt libera.

Probabil un cititor trece ptin toate starile posibile, sufera odatd cu personajele, rade, plange,
se afld pe culmile fericirii, ca peste cateva minute”si doua pagini, sa fie in golul deznadejdii, un
univers de emotii si trdiri. : ’

Vi indemn pe toti si cititi; va 1ndemn dln tﬁf%uﬂetm meu‘

Sper cd peste ani, Tmi yoi mdep/;nl WS{JI 'sd-mi pubpc pmprla carte si sd ofer si eu la randul
meu, o parte din sufletul meu.” .
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Biblioteca — 0 mina de comori inestimabile
Interviu cu doamna Ionela Calugaru, bibliotecar coordonator al Bibliotecii Orasului Targu Frumos Universul
cunoasterii

luliana Moraru, clasa a Xll-a D1

luliana Moraru: Ce inseamna
biblioteca pentru dumneavoastra?

Ionela Calugaru: Biblioteca este
locul exceptional de documentare,
inspiratie si invatare, ,,0 mina de comori
inestimabile” de unde fiecare dintre noi
isi poate extrage informatiile si
cunostintele necesare  formarii i
dezvoltarii personale si profesionale.

I. M.: Ce v-a determinat si
imbratisati profesia de bibliotecard?

I. C.: Fascinatia cartii si a lecturii
m-au marcat si m-au prins in mrejele lor
magice inca din copilarie. Am petrecut
mult timp 1n biblioteci, iar dupa
finalizarea studiilor, am ales sa profesez
in domeniu, dar nu simt profesia de
bibliotecar ca fiind un loc de munca, il
percep ca un loc al sufletului meu, o
lume pe care nu doar ca-mi face placere
sa o descopar zi de zi, dar care ma si
provoaca zilnic pentru a gasi modalitati
si oportunititi de a Tmpartasi bucuria
cunoasterii cu ceilalti oameni.

I. M.: Care este misiunea bibliotecii in orasul Targu Frumos?

I. C.: Misiunea bibliotecii In orasul Targu Frumos este aceea de a fi la dispozitia comunitdtii prin
serviciile si programele oferite gratuit, venind astfel in intampinarea nevoii de lectura, informare, educare si
recreere a tuturor celor interesati.

I. M.: Cum se raporteaza oamenii la biblioteca in contextul pandemic actual? Ati observat diferente
fata de perioada precedentd, de normalitate?

I. C.: In perioada pandemiei, biblioteca a fost deschisi pentru public, bineinteles, respectind strict
normele anticovid. Am asigurat serviciul imprumut carte si accesul la centrul de internet. Publicul a solicitat
prelungirea termenilor de restituire a publicatiilor pentru a evita vizitele la bibliotecd din doua in doua
saptamani, iar persoanele in varstd au dorit livrarea cartilor la domiciliu, lucru pe care am reusit sa-1 realizdm
cu sprijinul Politiei locale. Prin intermediul internetului am tinut strans legdtura cu cititorii reusind sa
raspundem prompt solicitdrilor acestora. Diferenta fatd de perioada anterioara pandemiei a constat in faptul
ca a scazut semnificativ frecventa utilizatorilor deoarece toate celelate activitati au fost suspendate.

I. M.: Care considerati ca sunt cele mai importante activitati si proiecte desfasurate in cadrul acestei
biblioteci, pana in prezent?

I. C.: In decursul timpului biblioteca a derulat multe activititi si proiecte. Unele dintre ele s-au bucurat
de un ecou deosebit in randul utilizatorilor si in sfera noastrd profesionala, pentru unele dintre ele obtinand
finantdri nerambursabile importante si chiar premii, altele au fost doar incercéri prin care am prospectat
preferintele cititorilor. Cert este ca in fiecare an am avut in vedere adecvarea ofertei noastre la asteptarile tot
mai pretentioase ale utilizatorilor, oferind evenimente si activititi noi pentru copii si tineret, programe de
interes general, din sanatate, educatie, divertisment etc. pentru toate categoriile de cititori, incercand astfel sa
tinem pasul cu dinamica lumii moderne si sd@ dovedim flexibilitate in relatia cu publicul nostru.

Cel mai important proiect desfasurat in cadrul bibliotecii a fost programul ,,Biblionet”, de care a
beneficiat majoritatea bibliotecilor din tara.
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A fost un proiect de anvergura, desfasurat pe parcursul a 6 ani (2009-2014), finantat de Fundatia Bill

& Melinda Gates, derulat in colaborare cu Asociatia Nationald a Bibliotecarilor si Bibliotecilor Publice din
Romania (ANBPR), Ministerul Culturii, autoritatile locale si nationale si bibliotecile publice din intreaga
tara.

Introducerea calculatoarelor si a internetului in bibliotecd a schimbat fundamental rolul bibliotecii in
comunitate. Internetul ne-a ajutat sa gasim mai usor cartile, s ne documentam mai bine despre ele, sa le
promovam si sa le aducem mai aproape de oameni.

Programul s-a transformat ntr-un serviciu permanent al bibliotecii concretizat prin organizarea
centrului de internet, unde, si in prezent, utilizatorii pot beneficia gratuit de accesul la cele 14 calculatoare
din dotare - se pot informa, isi pot elabora lucrarile pentru scoald, pot participa periodic la cursuri IT sau pot
interactiona virtual cu rudele plecate in strdindtate.

Un alt proiect important al bibliotecii este ,,BiblioVacanta” derulat pe perioada vacantei de vara.
Cuprinde o paleta largd de activitdti interactive, realizate cu ajutorul voluntarilor (elevi, studenti, cadre
didactice, pensionari) si raspunde nevoii reale exprimate de copii si de familiile acestora de a petrece in mod
activ si atractiv vacanta de vara. Principalele activitati sunt: clubul de lecturd pentru cei mici care are ca
obiectiv formarea cititorilor, clubul de sah, clubul de scrabble, atelierul de creatie si creativitate manuala.
Organizarea celor 10 edifii succesive a demonstrat un interes din ce in ce mai mare al copiilor si
adolescentilor fatd de acest program, agreat in egald masura si de parinti.

I. M.: Care este cartea dumneavoastra favorita si de ce? Sau, dacd nu puteti alege doar o carte, care ar
fi, sa zicem, un top trei?

I. C.: Imi este greu si nominalizez o carte preferati sau chiar si fac un top trei. Voi numi absolut
aleatoriu, cateva carti care mi-au provocat mult gandirea si imaginatia si m-au determinat sa le recitesc din
nou, si din nou, de fiecare data cand o Situatie din realitatea inconjuratoare mi-a amintit de subiectul din
aceste carti: ,,Ciuma” de Albert Camus am recitit-o Tn perioada starii de urgenta si i-am perceput mai bine
sensurile, dar, mai ales, valoarea din punct de vedere literar pentru ca am facut mereu paralela Tntre povestea
relatata de Camus si realitatea prin care trecem noi de aproape un an de zile. M-a impresionat modul in care
este descris sentimentul lipsei de libertate si lupta curajoasa a oamenilor cu moartea. ,,1984” de George
Orwell pentru ca este o carte cu intelesuri profunde, filosofice, care te ajutd sa intelegi mai bine natura
umana. ,,Si vei gasi comoara din adancul tau” de Laurent Gounelle pentru cd emana mult optimism si pentru
ca m-a reinvatat sa visez.

I. M.: Ce rol credeti ca are cartea pentru tineri in aceasta perioada de distantare sociala?

I. C.: Mai mult ca niciodata, cartea ne ajuta in aceasta perioada sa ne petrecem timpul ntr-un mod cat
mai placut si favorabil noud. Nu doar ci ne distrage atentia de la problemele actuale, dar ne fereste si de
monotonie. Cititul este o sursa excelentd de recreere si reprezintd un mod prielnic de a scapa de plictiseala,
devenind astfel mult mai relaxati, mai revitalizati si mai bogati in cunostinte spre deosebire de starea care o
ofera mai ales tinerilor tehnologia moderna - gadgeturile.

I. M.: Ce indemn puteti adresa tinerilor din Targu Frumos pentru aceastd perioada dificila a
pandemiei?

I. C.: Este perioada 1n care tinerii ar trebui sd studieze si sa citesca cat mai mult, dat fiind faptul ca
trebuie sa stam mai mult timp in casd. Cartile 1i vor ajuta sd-si deschidd mintea, sa se dezvolte uman si
spiritual, sa ajunga sa inteleaga sensul lucrurilor si astfel sa stie ce vor sa faca in viata.

Este bine ca fiecare dintre noi sa-si faca un plan de lectura pentru anul 2021 si cea mai mare parte din
cartile propuse a fi citite sa le citeasca in primele 4 luni ale anului. Tinerilor, pentru ca sunt amatori ai
retelelor de socializare, le recomand sa se inscrie in comunitatea internationald Goodreads si sa participe la
2021 Reading Challenge.

In alegerea titlurilor ar fi bine si inceapi cu cirtile pe care au dorit si le citesca, dar nu au avut timpul
sau dispozitia necesare pana acum, ma refer aici mai ales la bibliografia scolard, dar sd aiba in vedere si
noutdtile aparute care de cele mai multe ori sunt cartile care se preteazd cel mai bine preferintelor lor,
mentionez aici ultimele titluri pe care biblioteca le-a achizitionat in 2020 si care s-au bucurat de un puternic
interes in randul adolescentilor: ,,Vraja spinilor” de Margaret Rogerson, ,,Castelul de sticla” de Jeannette
Walls, ,Martianul” de Andy Weir, ,,Descifrarea universului” de Stephen Hawking si Lucy Hawking,
,Parinti” de Diana Badica, ,,Tatd bogat, tatd sarac” de Robert T. Kiyosaki, ,Pacienta tacuta” de Alex
Michaelides, ,,Urzeala tronurilor” de George R.R. Martin, ,,Sapiens. Scurta istorie a omenirii” si ,,Homo
deus. Scurta istorie a viitorului” de Yuval Noah Harari, ,,Acolo unde canta racii” de Delia Owens,
»Inteligenta emotionala” de Daniel Goleman, ,,Curajul de a nu fi pe placul celorlalti” de Ichiro Kishimi,
Fumitake Koga, ,,Ziua in care am invatat sa traiesc” de Laurent Gounelle.
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Ce ne invata marile romane despre pandemii

Traducere si adaptare de luliana Moraru, Octavia-Stefana Stoleriu, clasa a XII-a D1,
dupa un articol scris de Orhan Pamuk, laureat al Premiului Nobel pentru Literatura in anul 2006

Oamenii sunt foarte curiosi in legatura cu
asemanarile dintre actuala pandemie de
Coronavirus si epidemiile istorice de ciuma si
holera. Exista o supraabundenta de asemanari.
De-a lungul istoriei umanitatii si literaturii s-
au remarcat similaritati intre pandemii, atat la
nivelul germenilor si virusilor, cat si in ceea
ce priveste reactille noastre initiale.
Raspunsul initial la izbucnirea unei pandemii
a fost intotdeauna negarea. Autoritatile au
intarziat mereu sa raspunda, au distorsionat
faptele si au manipulat populatia pentru a
nega existenta focarului.

In primele pagini din ,Jurnal din anul
ciumei“, cea mai stralucitd scriere despre
molimd si comportamentul uman, Daniel
Defoe relateaza ca, in 1664, autoritatile locale
din unele cartiere ale Londrei au incercat sa
schimbe numarul real al deceselor cauzate de
ciuma intr-unul mult mai mic, dand vina pe
alte boli inventate ca fiind cauza inregistratd a
mortii.

in ,Logodnicii“, un roman din 1827,
probabil cea mai realistad carte scrisa vreodata
despre o izbucnire de ciuma, scriitorul italian
Alessandro Manzoni descrie si sustine furia
populatiei locale la raspunsul oficialitatilor
legat de ciuma din 1630, din Milano. Tn ciuda
dovezilor, guvernatorul orasului ignora
amenintarea reprezentatd de boald si nici

macar nu anuleaza festivitatile de ziua unui
print local. Manzoni a ardtat cd ciuma s-a
raspandit rapid din cauzd ca restrictiile
introduse nu au fost destul de riguroase, iar
aplicarea lor a fost lejera, cetatenii neludndu-
le Tn considerare.

O mare parte din literatura despre ciuma si
alte boli contagioase prezintd nepasarea,
incompetenta si egoismul celor aflati la putere
ca unicii factori instigatori ai furiei maselor.
Dar cei mai buni scriitori, precum Defoe si
Camus, le-au permis cititorilor sa zareasca
altceva decat politica care se afla sub valul de
furie populara, ceva intrinsec pentru conditia
umana.

Romanul lui Defoe ne arata ca in spatele
nesfarsitelor proteste si al furiei farda margini
se afla, de asemenea, o furie impotriva sortii,
impotriva unei vointe divine care este martora
si care controleazd aceasta moarte si suferinta
a oamenilor, dar si o furie impotriva
institutiilor religioase care dau impresia cd nu
stiu cum sa se ocupe de toate acestea.

Celalalt raspuns wuniversal si aparent
nepromovat al umanitdtii in  privinta
pandemiilor a fost intotdeauna reprezentat de
crearea zvonurilor si raspandirea informatiilor
false. Tn timpul pandemiilor precedente,
zvonurile au fost generate, in principal, de
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dezinformare si de imposibilitatea de a vedea
imaginea de ansamblu.

Defoe si Manzoni au scris despre faptul ca
oamenii pdstrau distanta atunci cand se
intalneau pe strazi in timpul ciumei, dar,
totodatd, se interesau de stiri si povesti din
orasele si cartierele lor pentru a putea avea o
imagine de ansamblu a bolii. Numai prin
aceasta viziune generald puteau spera sa scape
de moarte si sa gdseasca un loc sigur pentru
adapost. Intr-o lume fard ziare, radio,
televiziune sau internet, cei mai multi
analfabeti aveau doar imaginatia lor la
dispozitie pentru a intelege unde se afla
pericolul, gravitatea acestuia si amploarea
chinului pe care I-ar putea provoca.

Cele mai frecvente zvonuri din timpul
focarelor de ciuma erau despre cine adusese
boala si de unde venise. Pe la mijlocul lunii

martie (a. c.), pe masura ce panica si teama au
inceput sa se raspandeasca prin Turcia,
managerul bancii din Cihangir, cartierul meu
din Istanbul, mi-a spus cu un aer de
cunoscator ca ,,acest lucru“ a fost raspunsul
economic al Chinei catre Statele Unite ale
Americii si restul lumii.
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Ca si raul in sine, ciuma a fost intotdeauna
portretizatd ca ceva care Vine din afara. Mai
intéi, izbucneste in altd parte, dar nu se fac
destule pentru a o tine in frau. In relatarea sa
cu privire la raspandirea ciumei in Atena,
Tucidide a inceput prin a mentiona ca focarul
incepuse departe, in Etiopia si Egipt.

Boala este strdind, vine din afara si este
adusa cu intentii rele. Zvonurile despre
presupusa identitate a purtatorilor sai originali
sunt Intotdeauna cele mai raspandite si mai
populare.

Aceste izbucniri neasteptate si
incontrolabile de violenta, aceste zvonuri,
alaturi de panicd si rebeliune, sunt comune in
relatarile despre epidemiile de ciuma din
perioada Renasterii. Marcus Aurelius i-a
condamnat pe crestinii din Imperiul Roman
pentru ciuma de variold antonina, deoarece nu
s-au alaturat ritualurilor de a-i Tmbuna pe zeii
romani. Tn timpul plagilor ulterioare, evreii au
fost acuzati pentru otravirea fantanilor, atat n
Imperiul Otoman, cat si in Europa crestina.
Istoria si literatura ciumelor ne aratd ca
intensitatea suferintei, a fricii de moarte, a
terorii metafizice si a senzatiei stranii traite de
populatia afectatd va determina profunzimea
maniei si nemultumirea politica.

Astazi avem acces la un volum mai mare
de informatii pe care ne putem baza, in ceea
ce priveste pandemia prin care trecem, fata de
oamenii care au trecut prin pandemiile
anterioare. Totodata, acest lucru face ca frica
pe care o simtim cu totii, mult mai puternica
st justificabild, sd fie atat de diferita de cea de
atunci. Teroarea noastrd este alimentatd mai
putin de zvonuri, bazdndu-se, mai degraba, pe
informatii exacte.

Pe masura ce vedem punctele rosii de pe
hértile tarilor noastre si cum acestea se
multiplicd in Intreaga lume, realizam ca nu
este nici macar un loc in care putem evada.
Nici macar nu avem nevoie de imaginatie ca
sa incepem sd ne temem de ce e mai rau. Ne
uitdm la videoclipuri cu uriase convoaie de
camioane militare negre, ce card cadavrele din
micile orase italiene spre crematorii, ca $i
cum am privi propriile noastre procesiuni
funerare.

Cu toate acestea, teroarea pe care o simtim
exclude imaginatia si  individualitatea,
dezvaluind cat de neasteptat de asemanatoare



sunt vietile noastre fragile si umanitatea
comuna. Frica, mai exact gandul cd vom
muri, ne face sd ne simtim singuri, dar
recunoasterea faptului ca experimentam cu
totii 0 angoasa similard ne determind sa iesim
din aceasta stare.

Faptul de a sti ca intreaga umanitate, din
Thailanda pana la New York, impartaseste
aceleasi anxietdti cu privire la purtatul mastii
de protectie, la cea mai sigurd cale de a
proceda cu produsele cumpdrate de la
magazin, dar si la auto-carantinare, ne
reaminteste constant cd nu suntem singuri,
dand nastere unui sentiment de solidaritate.
Astfel, nu ne mai amorteste frica noastra,
deoarece descoperim Tn ea un fel de smerenie,
ce ne Indeamna la o mai buna intelegere
reciproca.

Céand privesc la televizor imaginile
oamenilor asteptdnd in afara marilor spitale
ale lumii, pot vedea ca impart aceasta teroare
cu restul umanitatii, iar astfel nu ma mai simt
singur. Cu timpul, incepe sa nu-mi mai fie
rusine de frica mea, ajungind in punctul in
care o vad ca pe un raspuns perfect sensibil la
tot ceea ce se intAmpli. Imi amintesc acea
zicala despre pandemii si plagi, care spune ca
cei cdrora le este frica traiesc mai mult.

in cele din urma, realizez ca frica duce la
doua reactii diferite In interiorul meu, si poate
ca 1n noi toti. Uneori, md determind sd ma
retrag in mine, spre singuratate si tacere. lar
alteori ma invata sa fiu umil si solidar.

Prima data incepusem sa ma gindesc la
scrierea unui roman despre ciuma acum 30 de
ani. Chiar si in acel stadiu incipient am pus
accentul pe teama de moarte. Tn 1561,
scriitorul Ogier Ghiselin de Busbecq — care a
fost ambasadorul Imperiului Habsburgic in
Imperiul Otoman, pe vremea lui Suleiman
Magnificul — a scapat de ciuma de la Istanbul,
refugiindu-se la sase ore distanta, pe insula
Prinkipo, cea mai mare insuld princiard la
sud-est de Istanbul, in Marea Marmara.
Scriitorul a remarcat ca legile legate de
carantinare nu erau destul de stricte, declarand
ca turcii erau ,,fatalisti, din cauza religiei lor,
si anume Islamul.

Aproximativ un secol si jumatate mai
tarziu, pana si inteleptul Defoe a scris n
romanul sau despre ciuma londoneza ca turcii
si mahomedanii ,,propovaduiau notiunile

predestindrii si cd sfarsitul fiecdrui om este
deja stiut”. Romanul meu despre ciumad m-ar
putea ajuta sd ma gindesc la fatalismul
musulman Tn contextul secularismului si
modernitatii.

Fatalism sau nu, din punct de vedere
istoric, a fost intotdeauna mai greu sa-i
convingi pe musulmani sa tolereze masurile
carantinarii in timpul unei pandemii, decat pe
crestini, mai ales in Imperiul Otoman.
Protestele, promovate de mass-media, ale
comerciantilor si ale persoanelor din mediul
rural, de toate credintele, au avut tendinta de a
creste, atunci cand erau impotriva carantinei,
inrautatindu-se mai ales printre musulmani.

Din anii 1850, pe masura ce calatoritul pe
vapoare cu aburi devenea din ce in ce mai
ieftin, pelerinii care mergeau la locurile sfinte
musulmane, mai exact Mecca si Medina, au
devenit cei mai prolifici purtatori de boli
infectioase din lume. La inceputul secolului al
XX-lea, pentru a controla fluxul de pelerini
catre Mecca si Medina si Tnapoi in tarile lor,
britanicii au infiintat unul dintre cele mai mari
centre de carantina din lume, la Alexandria, in
Egipt. Aceste demersuri istorice au fost
responsabile atat pentru raspandirea notiunii
stereotipe de ,.fatalism* musulman, cét si a
preconceptiei ca acestia, alaturi de alte
popoare asiatice, erau singurii purtatori de
boli contagioase, ei stand la originea acestor
molime. La sfarsitul romanului lui Fiodor
Dostoievski, ,,Crima si pedeapsa“,
protagonistul cartii, Raskolnikov, visand la
ciumd, vorbeste in stilul aceleiasi traditii
literare: ,,A visat cd iIntreaga lume a fost
condamnatd la o noua plagd ciudata, teribila,
care venise in Europa din adancurile Asiei‘.

Pe hartile din secolele XVII-XVIII, granita
politica a Imperiului Otoman, unde lumea de
dincolo de Occident era consideratd abia la
inceput, era marcatd de Dundre. Dar granita
culturala si antropologica dintre cele doud
lumi a fost marcatd de ciumai, existand o
probabilitate mai mare sa te contaminezi la est
de marele fluviu. Toate acestea au intarit nu
numai ideea fatalismului innascut, atribuit atat
de des culturilor orientale si asiatice, ci si pe
cea a notiunii preconcepute conform careia
plagile si alte epidemii isi au originea in cele
mai Tntunecate adancuri ale Estului.
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Imaginea care se desprinde din
numeroasele relatdri istorice locale ne
transmite ca moscheile din Istanbul, chiar si
in timpul marilor pandemii de ciuma, inca
mai organizau inmormantdri, persoanele
indoliate inca se vizitau pentru a-si oferi
condoleantele si imbratisarile si, In loc sé se
ingrijoreze de unde a venit boala si cum se
raspandeste, oamenii erau, mai degraba,
preocupati sa fie pregititi in mod adecvat
pentru urmatoarea inmormantare.

Cu toate acestea, in timpul actualei
pandemii de coronavirus, guvernul turc a
adoptat o abordare laica, interzicand

Referinte:

inmormantarile pentru cei care au murit de
aceasta boala si luand decizia, fara echivoc,
de a inchide moscheile in zilele de vineri,
cand credinciosii se adunau, in mod normal,
in grupuri mari, pentru cele mai importante
rugdciuni ale saptamanii. Turcii nu s-au opus
niciodata acestor masuri. Oricat de mare ar fi
frica noastra, ea este, de asemenea, inteleapta
si Ingdduitoare.

Pentru ca dupa aceastd perioada de
pandemie sa existe o lume mai buna, trebuie
sa avem sufletele pline de sentimente precum
umilinta si solidaritatea, emotii indispensabile
n aceste vremuri tulburi.

e  Orhan Pamuk, What the Great Pandemic Novels Teach Us, ,,New York Times”,
https://www.nytimes.com/2020/04/23/opinion/sunday/coronavirus-orhan-
pamuk.html?fbclid=IwAR1gVBtDyuKnKxFAbHWuZAIBEAwW17ErzxaRINfIPgePponniLCgp8hcSIO8

(accesat in data de 2.11.2020).
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Elif Shafak despre regasirea empatiei si optimismului in timpuri provocatoare

Traducere si adaptare de Elena Chihaia, Alexandra Patap si Florina Brezuleanu, clasa a XI-a A

In timp ce Elif Shafak lanseazi o noui
carte de buzunar, ,,Cum sa ramai lucid ntr-o
epoca a dezbinarii”, autoarea, academiciana si
activista turco-britanica ii vorbeste lui Katie
Berrington despre puterea povestilor si
valorificarea emotiilor negative.

,»Irdim vremuri ciudate, nu-i asa?” spune
Elif Shafak, in cadrul intalnirii noastre via
Zoom pentru a discuta despre cea mai recenta
carte a ei — o ,,pledoarie inaltatoare pentru un
optimism constient” de 90 de pagini.

La un an dupa ce romanul ei, ,,10 minute si
38 de secunde in aceastd lume ciudata”, a fost
selectat pentru premiul Booker 2019, Shafak a
adoptat o abordare diferita in scrierea acestei
noi carti non-fictionale de buzunar. ,,Cum sa
ramai lucid intr-o epocd a dezbinarii” a fost
scris Tn timpul carantinei, inspirat de o
intrebare intrezarita in Londra, in timp ce
pandemia a dat normalitatea peste cap.

,,Ce a1 vrea sa fie diferit?” era intrebarea
prezentd in mod repetat, pe pancarte si in
parcuri, sub forma de graffiti, intrucat lumea
se trezise Tntr-o noua normalitate. Raspunsul
unei persoane a rezonat in mod deosebit cu
Shafak: ,,Vreau sa fiu ascultat”.

»Asta chiar mi-a ramas”, spune ea. ,,Cred
ca simbolizeazd raspunsul la experienta prin
care trecem majoritatea dintre noi in acest
moment. Simtim cd nu suntem auziti.”
Autoarea turco-britanica este pasionata de
importanta promovarii povestitorilor pentru
imbunatdtirea intelegerii noastre individuale
si colective. ,,Cred ca ne bazam prea mult pe
cifre, informatii, gandind ca doar sa
impartasim informatii este suficient pentru a-i
face pe oameni interesati”’. Ea considerad
necesard folosirea povestilor pentru a
contracara dezinformarea. ,,Avem nevoie de
mai multd cunoastere, mai multd intelepciune,
mai multd empatie — si pentru asta avem
nevoie de povesti.”

Din acest motiv, Shafak isi incorporeaza
propriile experiente in exemplele pe care le
prezintd in carte. Desigur, nu este suficient sa
asculti doar povestile si experientele celor pe
care 11 cunosti si 1i Intelegi deja. ,,Avem
nevoie de mai multe povesti”, insistd Shafak.
,»Cred ca pluralitatea este foarte importanta si
pentru asta trebuie sa imbratisdm diversitatea
in spatiile publice, dar si in spatiile noastre
digitale.”

Timpul liber pe care I-a avut In timpul
carantinei (in timp ce era acasd cu copiii ei si
scria cartea) a fost petrecut citind. Ea aplica
principiul diversitatii in conceperea listei sale
de lecturi, despre care spune cd nu este
limitatd de gen. ,,Sunt saptamani cand citesc
doar filozofie politica, sunt saptdmani cand
citesc doar poezie. Depinde de starea mea de
spirit...”

»Este mai bine sd ai o minte deschisa si sa
fii curios despre subiecte despre care nu stim
prea multe.”

Desi de lungime scurtd, ,,Cum sa ramai
lucid intr-o epoca a dezbinarii” acopera o
gama largd de subiecte ale experientei si
emotiilor umane, de la anxietate, furie si
apatie, la deziluzie si nedumerire. Aceste zone
de interes se regasesc la Shafak de mult
timp. ,,Obisnuiam sa calatoresc mult 1in
Orientul Mijlociu in Europa si nu numai, iar
cand merg intr-un loc nou, imi place sa ascult
oamenii. Cred ca scriitorii trebuie sa fie
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cititori buni si ascultdtori buni toatd viata”,
Spune ea.

Ceea ce a fost frapant pentru Shafak n
timpul calatoriilor sale a fost cat de multa
anxietate a vazut in lume — in special la
generatia tanard. ,,Cand ascult oamenii, ascult
douad lucruri: ce imi spun si cum imi spun, cu
ce fel de energie si alegerea cuvintelor, pentru
ca emotia atribuitd continutului este, de
asemenea, importanta.

Cartea se simte fortificatoare si optimista,
in ciuda circumstantelor de haos si criza din
care s-a nascut si la care raspunde. Shafak
este multumita de asta. ,,Si eu sunt o persoana
familiara cu pesimismul si poate asta este
cheia — deoarece este OK sa nu fii OK, este
OK si fii anxios si este OK sa ai frici”, spune
ea. ,,Poate cd este mai inaltator decat sa
spunem ca trebuie sa fim puternici tot timpul
si sa ne focusdm si sd ne tinem ochii la
orizont. Deoarece adevarul este ci, eu cred ca
suntem cu totii confuzi In acest moment si ca
noi toti ne confruntdim cu multe emotii

negative... Si asta este OK. Ce nu este OK
este sd ramai acolo.”

Cred ca odata ce recunoastem sentimentele
din noi, Tntrebarea ,,Ce fac cu ele si cum merg
mai departe?” devine o sursda de energie, iar
anxietatea si furia pot sd ne Impingad intr-0
directie mai bund. Sper cd ceea ce este
inaltator despre carte este cd nu neagd
emotiile negative din viata noastrd, dar mai
degraba incearca sa faca ceva pozitiv cu ele.
Asta ma face sd ma simt optimista.

Pledoaria lui Shafak pentru povestiri este
motivatd de influenta sa asupra capacitatii
noastre de empatie si acest lucru este exact ce
autoarea spera ca cititorii vor lua din cartea
sa. Cand spun empatie, ma refer la faptul ca
trebuie sa fim empatici, In primul rand, cu
oamenii care sunt diferiti de noi. De
asemenea, sd fim empatici cu noi insine”,
clarifica ea. ,,Trebuie sa schimbam felul in
care ne aborddim pe noi insine si propria
noastrd complexitate si sd nu uitdm empatia si
compasiunea atat in interior, cat si in
exterior.”

Referinte:

e Katie Berrington, Elif Shafak on Finding Empathy and Optimism in Challenging Times, https://www.net-a-

porter.com/en-ro/porter/article-

5c1e037605b231c12foclid=IwAR3NLBgBjwOLI9jK TBPfOIXok9k _c8LUhwuLbOmMPUSSG3Dyj1_7_PgDlhi

0 (accesat Tn data de 29.10.2020).
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Ce ne spune Albert Camus despre criza actuala

Interviu tradus din limba franceza de Ivona Graur, clasa a XI-a F

Romanul ,,Ciuma”, publicat n
1947, rezoneaza puternic cu
epidemia Covid-19 si a cunoscut o
crestere spectaculoasd a vanzarilor
de carti. Ce putem invata din asta?
Interviu cu Francoise Kleltz-
Drapeau, doctor in filosofie, care
preda la Sorbonne-Nouvelle si la
Espace éthique lle-de-France.

Ce ne spune ,,Ciuma” despre
criza actuala?

Noi am gasit In acest roman din
1947 ceva care sd ne hraneasca
intrebarile pentru 2020. Inainte, il
citeam ca o metaford a ,,ciumei brune”. Astazi, in
fata unei boli reale, descoperim brusc boala unui
sistem economic care nu mai stie cum sa ofere
sistemului nostru de sinatate mijloacele necesare.
Fatd n fata cu lipsa flagranta de finantare pentru
sanatatea publica, ,,Ciuma”, un text care ne invita
sa fim ,uniti”’, ne aratd punctele slabe ale
sistemului imunitar al unei societiti care a devenit
patologic individualistd prin inrobirea legilor
pietei.

Ce raspunsuri pozitive putem gasi in acest
roman?

,,Ciuma” ne spune, de asemenea, ca existd mai
multe de admirat la oameni decat de dispretuit.
Aceastd epidemie aratd natura umana in ororile
sale, dar si in ceea ce fiecare om poate dezvalui
despre el in cazul flagelului, evoluand pozitiv.

Este valabil conceptul de mdsurd, atat de
drag lui Camus, n timpul unei pandemii
incomensurabile?

Parintele Paneloux o recunoaste: ,,Acest lucru
este revoltitor, deoarece depaseste masura.”
Ciuma ridicd problema masurii deoarece
dezvaluie maretia si, totodata, sliabiciunea omului
intr-o lume care pare absurdd, in care excesul de
suferinta depaseste ceea ce omul poate suporta la

Referinte:

nivel fizic si intelege la nivel
intelectual. Depinde de noi sa stim cum
sa confruntdm acest exces.

Se vorbeste mult despre ,,Ciuma”,
putem gasi idei de reflectat cu privire
la aceasta criza si in alte texte ale lui
Camus?

Da, si mai ales pentru a raspunde la
intrebarea dvs. anterioara. Trebuie sa ne
confruntdm cu disproportia flagelului,
motiv pentru care trebuie sa ne amintim
de sfarsitul ,,Mitului lui Sisif”. Acest
eseu pune problema absurdului, adica
etimologic vorbind, a acestei lumi
»surde”, pe care, pe de o parte, nu o mai auzim si
care, pe de alta parte, nu ne mai aude suferinta. Cu
toate acestea, spune Camus la sféarsit, ,,trebuie sa

T : — ni-l  imagindm

pe Sisif fericit”.
Sisif, asemenea
celor care sufera
de Covid-19 sau
cei care lupta,
trebuie sd

redescopere
masura corectd a
lumii.  Atunci
cand Tl prezint
pe Camus in fata
unui grup de
, medici, Ti invit
s mﬁl' sa  completeze
lectura romanului ,,Ciuma” cu ,,Gandirea de
amiaza”, ultimul capitol din ,,Omul revoltat” si
textul ,,Exilul Elenei” dedicat lui René Char la
sfarsitul operei ,Vara”. Acestea reprezintd o
invitatie spre a reflecta si a actiona respectand o
masura care nu este doar un mijloc placut si
potrivit, ci chiar maretia exacta a fiecaruia dintre
noi.

e  Olivia Elkaim, Epidémie : ce qu’Albert Camus nous dit de la crise actuelle,
https://www.lavie.fr/idees/epidemie-ce-qualbert-camus-nous-dit-de-la-crise-actuelle-2718.php (accesat in data

de 11.10.2020)
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»Tetralogia Napolitana” de Elena Ferrante (recenzie)

Inca nu am terminat aceasti tetralogie, dar
stiam ca o voi face inca de cand citeam primul
volum. Tn acest moment, tocmai am fntors
ultima fila din volumul al treilea si l-am
inceput imediat pe urmatorul, deoarece sunt
nerabdatoare sa aflu ce li se mai intampla
celor doud prietene si cum evolueaza relatia
dintre ele.

Stiu de pe
acum ca Imi va
fi  inimaginabil
de greu sa ma
despart de cele
doud eroine ale
seriei, Rafaella
Cerullo, careia i
se mai spune
Lina sau Lila, si
Elena  Greco,
zisa Lenu sau S8 R _
Lenuccia. IntAmplarile sunt relatate din
perspectiva Elenei care, la 60 de ani, atunci
cand prietena ei cea mai bund dispare fara
urma, incepe sd astearna pe hartie tot ce Isi
aminteste despre lunga perioada in care si-au
pastrat strdnsa relatia. Nu am putut sa nu
observ, de-a lungul celor trei volume parcurse
pana acum, ca Lenu este prietena genialda
pentru Lila 1 invers. Fiecare are o
particularitate ce o face sa fie geniald in ochii
celeilalte. De asemenea, am remarcat faptul
cd, Inca de la 10 ani, de cand s-au cunoscut,

luliana Moraru, clasa a Xll-a D1

fetele se influenteaza una pe cealalta, se atrag
si se resping, se Indeparteaza si apoi se
regasesc, se invidiaza si se admira, dar, cel
mai important, se sprijind mereu in incercarile
ce le apar 1n cale, oricat de mare ar fi distanta
care le desparte.

Pentru mine, Lila i Lenu vor rdmane
mereu doud modele si
cred ca ar putea juca
acest rol  pentru
oricine, pentru orice
relatie de prietenie.
Nu cred ca ai cum sa

LENAJFERRA

~ Citesti aceasta serie si
: sd nu te regasesti,
macar intr-o mica
masurd, in faptele si
n gandurile
personajelor si,
2 A, 2.1 totodatd, nu ai cum sa
o citesti si sd nu fii impresionat de felul in
care scrie Elena Ferrante, de puterea si
adevarul din spatele cuvintelor sale. Va
recomand cu mare drag aceste patru volume,
care imbind armonios tema prieteniei cu cea a
depasirii propriei conditii. Din punctul meu de
vedere, ,,Tetralogia Napolitand™ se potriveste,
intr-un fel sau altul, fiecaruia dintre noi si ar
trebui cititd de cat mai multa lume. lar daca
preferati filmele in locul cartilor, exista si un
serial realizat dupa aceste carti, pe care il
puteti urmari pe HBO GO.

Voi lasa aici si céte un citat din primele trei volume. Sunt citate care mi-au atras atentia Th mod

deosebit si pe care le voi tine minte mult timp:

e . Daca nu exista iubire, devine arida nu doar viata oamenilor, ci si a oragelor.”

e _Timpul e o curgere de cuvinte coerente doar n aparentd, cu cat cineva are mai

multe la dispozitie, cu atat le invalmaseste mai mult.”

e Vezi? In povesti faci cum vrei si in realitate faci cum poti.”
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Din enigmaticul lirism oriental

Clasa a IX-a A

Printre speciile lirice foarte indragite de poetii japonezi clasici se numara haiku si
tanka, perII cu forma fixa, de dimensiuni miniaturale, exprimand chinurile si bucuriile
da fatd de natura sub aspectele ei cele mai simple, nelipsite de un suras

€ cinci versuri,

insumand 31 de silabe,
a si nici ritm, ci numai asonante si aliteratii.

iar haiku este un tristih de 17

atélier de creatie literard, coordonat de profesorul de limba si literatura

Afaral frlg,
Natura a murit,
Pasarile pleaca,

Covor de frunze s-a
asternut.

Cred ca e toamna.
(Toamna, Popa Andrei-
Vladimir)

A venitiarna,

Zapada s-a intins,

Peste tot e numai alb,
Copiii ies la sanius.

Iarna frumoasa!

(larna, Privistirescu
Alexandru)

O zi de dor,

O seara de amintire,

inci o zi trece,

Eu inca te iubesc,

Prietena mea draga!
(lubire,  Tarapanel-Dau
Alexandru)

De copil a aflat:

cartea e lucrul

cel mai important!

De vrei sa ajungi departe,
invata multa carte!
(Cartea, Deleanu Nicoleta)

Tot ce vezi in jur

e 0 mare alba.

Mii de fulgi de nea
cad peste hotare
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si copiii ies la sanius.
(larna, Deleanu Nicoleta)

A venit iarna,

Fulgii albi se macina,
Zapada se asterne,

Natura ingheata,

in jur, totul sclipeste.
(Frumusetea iernii,
Hamciuc Denisa)

Tn fata rasiritului,

luceste

pe 0 planta somnoroasa
un strop de roua

ca un margaritar alb.
(Roua, Popescu Cosmin-
Gabriel)

Astazi plang dupa tine.
Mi-e dor de acele zile,
de care acum
Tmi amintesc
cu drag!
(Copilarie,
Darius)

Drobota

Vise in iubire,

Dovada realititii oarbe.
Ochii ei...

Gandesc ca un copil,
uitdndu-se la cer
(Nesigurantd, Zapodeanu
Remus) A

Vestitorii primaverii
S0Sesc,

Soarele de dupa nori

apare,
Totul Tn jur e numai
veselie.
(Vestitorii primaverii,

Macarov Livia)

De-ai vrea acum, aici,
Sufletul sa mi-| alini,

Sa ne iubim ca doi copii,
De-ai vrea,

Iubirea sa infloreasca...
(De-ai  vrea.., Gabor
Andrea Narcisa)

Afara e vant si frig,

n casa e cald si bine,

dar tu tot vrei sa iesi

ca sa te joci

in oméatul moale.

(larna, Hritcu Valentin
Constantin)

Timpul singur trece, trece
Lumea toata se petrece.
Cauta fara rost,

Nu gaseste,

Nu se opreste... \ \u'

(Timpul, Agafitei George)
Stoluri de pasiri plutingd* ol
sub soare de aur,
:cqplndu se
‘marea portocalie
repusulului. Y
(Soare ' Keri-Dascilu
Eduard)

1

|
4
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Ochii tai

n inima mea,

Ce n-as da

sa-i vad macar o data,
Cildura sa ti-o simt,
Zambetul sa ti-1 sarut...
(Regret, VintildsStefan)

Soarele §

sunt bunicii,
Cei cu par de argint

si inima de aur,

Ce ne cuprind pentru o
vreme.
(Bunicii,
neconditionatd,
Bianca-Maria)

iubirea
Pricope

Haiku

Mama e fiinta
care mi-a dat viata
si ma iubeste.
(Mama, Popa
Vladimir)

Andrei-

larna a sosit,

copiii se joaca afara.
Zambete...
(Veselie,
Alexandru)

Privistirescu

Florile zambesc,.

Soarele rasare,

Pasarile canta!
(Primavara, Tarapanel-
Dau Alexandru)

O barca se opreste.

in fati, pe tirm,

un piersic in floare.
(Piersicul, Apetrei
Alexandru)

Crestele norilor
faramate-n crampeie...
Muntele sub luna...
(Clar de ' luna,
Alexandru)

Apetrei

O haina argintie
imbraci tara noastri.
Ninsoare...
(Ninge...,
Nicoleta)

Deleanu

Ploaie...

Pamantul se scalda,
Stropii continua sa cada.
(Ploaia, Hamciuc Denisa)

Razele blande ale soarelui
dezmiarda
pamantul cald
(Blindete,
Cosmin-Gabriel)

Popescu

Atunci cand

priveam acei fulgi de nea
cazand

eram fericit!

(Fulgi de nea, Drobota
Darius)

Un lac limpede

Cerul inoata,

Calatorie in vis...

(Lacul, Zapodeanu
Remus)

Natura e adormita,
Fulgi de nea cad lin,

E iarna...
(Venirea iernii, Macarov
Livia)

Primavara infloreste,
Soarele straluceste,
Parfum...
(Primavara,
Andrea Narcisa)

Gabor

Coroana de-aur faurita

pe cap intra

potrivita!

(Soarele, Hritcu Valentin
Constantin)

Lume, lume calitoare,
Nu te indrepti acum
spre soare?
(Calatorie,
George)

Agafitei

Ploaia in lac

picura stropi de argint

si cAntec de ape.

(Céntec, Keri-Dascilu
Eduard)

Dorul de tine...
Scanteia dintre noi
Unde a disparut?
(Dor, Vintila Stefan)

Viata este scurta.
Bucuri-te de ea!

Nu o irosi!

(Viata, Movila Antonie)

Vine primavara,

Natura

isi incepe petrecerea.

(Petrecerea naturii, W\

Pricope Bianca-Maria) |\ i
L '(" J
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Blocks prin care, plecand de la un cerc si un patrat, utilizand tehnica recursivitatii am generat
fractali. Elevii au lucrat sub indrumarea profesorului si partajarea propriilor ecrane.

Partajare ecran a elevei Elena Paius (captura din timpul orei)

wd DR A el ot 45 ] TR,

|.:.|.-.ig|.*.;..r-_gi.:|.i

Rezultatele finale
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Recursivitate si fractali - lectie online

e
Ca feedback la sfarsitul orei am
. imit ca teme m|n|pr0|ecte realizarea creat un Padlet unde elevii au postat
Elevil dau glrl ‘< = unor programe C++ care s3 |m$r.etsv|tlll.e lor privind desfasurarea
in Code bloC activitatii.

genereze fractali.

11:32 AM

- FI
N Elev FLORINAB

X E\ ELENACH\H

@ REC P) Prof. MARCEL IRASOC is senting

e 1
§ ' .
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b

0 Elev ANDREIMIF... '\ ElevIONUT-CONS.

E

) Elev IONUT CRETU

N A m B

T
e

|
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Vi

Tema elevei Bianca Rata

L
Scopul principal pe care I am

conexiunea dintre informatica s it ikl
rect temele realiza
argumenteze CO

oritmi r
notiunile teoretice insusite, sa implementeze alg

R L T e

ursivitate, -
urmant a fost msuswea Si mtelegerea notlunn de rec

ecursivi ut|||zand hmbajul C++.

Fiind o activitate desfasuratd online am foloit fiecare device
calculatoare desktop, laptop-uri, telefoane.

Ca aplicatii: platforma G Suite for Education, (pentru intalnirea live: Meet), Code Blocks, Padlet,
Word Art, Canva, Pentru film: inregistrare Meet, prelucrare cu OpenShot Video Editor.

TR WO 071 e — T

A fost o noua experienta cu elevii mei. intotdeauna avem cate ceva de invatat. Am invatat in
primul rand ca trebuie sa-i apreciez mai mult in ceea ce priveste creativitatea si modul fantastic
in care privesc lucrurile. Faptul ca aplicatiile practice cu un rezultat spectaculos ii incanta si
ajung mai repede la ceea ce se numeste invatare activa si creativa.

-urile de care dispunem:
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Oameni care fac istoric
( fem in oameni.
red
« N educatie.
“redem in"¢duc

CONFERINTA
Q ONLINE ntiari:

7 octombrie
N ora 14:00

i
S storia invaiama

EDUCATIA
SCHIMBA
VIETI

Editia a I1-a

Despre lucrurile cu adevarat importante I, - =

74 Radio
Egr_nima
‘ lasi

Colectivy de redactie:
Laviniag Asévoaie, clasa a X|-5 D
Floring Brezuleg ,

Ndreeg Butnaru, clasa g Xl-a F
Elena Chihaia, clasa a X|-5 A
Alexandra Davig, clasa a X|-5 C

orgiana-Eleng pj ,
lvona-Maria Graur, clasa g Xl-aF
luliang Moraru, clasa g Xll-a D1
Adriang Nica, clasg aXl-ap
Alexandra Patap, Clasa a X|-3 A
Maria Petraru, clasa a X|-5 D

Ctavia-Stefa
Cristing Vascs

Prof. Corina-Diang Alexa-Anghelug

Prof. Gabrig Enacache

Prof, Marce| Irasoc

Prof. lonelg Mihailescy

Prof. Anca Rusuy

Prof. Sofica Vana

Prof, Paula-Livig Vorniceany

Coordonator: prof. dr. Sergiu—Constantin Enea
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