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Despre performeri si performanta. Despre colegul nostru, domnul profesor Florin Cojoc

Prof. dr. Sergiu-Constantin Enea
Directorul Liceului Teoretic ,,Jon Neculce” Targu Frumos

Ne face o deosebita
placere sa scriem 1n acest
numar despre colegul
nostru, profesorul de
educatie fizica §i sport,
domnul Florin Cojoc.
Chiar dacd o prezenta
meteorica in anul scolar
trecut, 2020-2021, si
colegul nostru s-a re-
marcat printr-o modestie
nemeritata, consideram ca
trebuie sa semnalam si sa
caracterizam in cateva
cuvinte activitatea de
exceptie pe care domnia
sa a avut-o in domeniul
atletismului paralimpic.

Din lunga listd de
participari la  diverse
concursuri si  distinctii,
selectdim cu greu cateva,
spre a fi exemple de
munca si daruire.

Palmares si participari la competitii:
Jocurile Paralimpice Londra, 2012;
Jocurile Paralimpice Rio de Janeiro, 2016;
Campionatul Mondial de Atletism - Noua Zeelanda, 2011;
Campionatul Mondial de Atletism - Marea Britanie (Londra), 2017;
Jocurile Mondiale Soci (Rusia), 2015;
Campionate Europene: Olanda (2012), Tara Galilor (2014), Italia (2016), Germania (2018).

Distinctii onorifice §i premii:
Maestru Emerit al Sportului;
Medalia de Aur si titlul de Campion European — Stadskanaal, Olanda, 2012;
Medalia de Argint si Bronz la Jocurile Mondiale de la Soci (Rusia), 2015;
Multiplu medaliat la diferite Grand-Prix-uri Internationale dintre 2010-2018;
Multiplu Campion National in probele de sariturd in lungime si saritura in inaltime, 1998-2018;
Recordman national in probele de sariturd in lungime si sariturd in indltime;
Portdrapelul Romaniei la Campionatele Mondiale si Europene de Atletism;
Primul atlet roman calificat la Jocurile Paralimpice;
Gala Sportului Iesean — premiat in numeroase randuri;
Invitat de Onoare alaturi de Echipa Paralimpici la ceremonia acordarii Inaltului Patronaj al Altetei
Sale Regale Principele Radu Comitetului National Paraclimpic din Romania;
e Titlul de Cetdtean de Onoare al Comunei Panaci, judetul Suceava.

Dincolo de cuvinte, in fata unor astfel de performante izvorate dintr-o munca sisifica, nu ne raimane
ecat sa ne inclinam si sa spunem: RESPECT!

.
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Scoala, castelul cunostintelor
Raluca Ciutea, clasa a VI-a
Profesor indrumator: Gabriela Popa

Un loc magic, plin de informatii, de jocuri, de povesti
si de amintiri pe care cu drag le vei vedea in albumul plin de
momente dragi. Aceasta este scoala. O ora plina de ganduri
nastrusnice, dar numai la invatatura nu e mintea...

S-a sunat, afara copiii isi golesc mintea si toate
cunostintele pe care profesorul cu greu le-a intiparit in mintea
tuturor, acum fug undeva pe o campie. Totusi, in Clasa este
liniste, se aude doar penita stiloului cum scrie. Tabla
intunecata te asteapta sa mergi la ea, sa desenezi, sd gresesti
si poate la final sa 1i dai de cap exercitiului. Vocea calda si
prietenoasa a dascalului spune povesti si lectii, de parca ar fi
un cantec de alin. Ei ne intampina din prima zi de scoala, de la poarta castelului cunostintelor, salutandu-ne
cu drag. Toti elevii sunt speriati de poteca viitorului incalcit, dar profesorii il sprijina si ii indruma sa fie niste
oameni care vor fi respectati in aceasta lume si sa faca toate lucrurile cu pasiune.

E frumos sa fii scolar, cate povesti citesti, cate poezii inveti, dar cel mai minunat e atunci cand mergi
acasd, dupa o zi lunga de scoald. Temele trebuie facute, nu conteaza ca sunt grele sau usoare. Lectiile,
invatate cum trebuie, caci testul nu te va ierta cu scuza ca ieri te-ai jucat afara.

Sa inveti e ca 0 putere magica care, in viata de zi cu zi, te ajuta si te face sa realizezi ca educatia este
un prim prag in dezvoltarea ta ca om. Scoala va fi mereu un templu sacru unde cunostintele te iau de mana si
te poarta peste tot!

Profesorul — indrumator catre succes

Andrei-Liviu Grosu, clasa a Xl-a C
Profesor indrumator: Marfa Parfimon

Adesea ma intrebam cine este mesterul care
a reusit s ma sculpteze cu atentie si migald pana
acum, iar eu sa ies in societate un om educat, un om
responsabil, cu mintea bogatd in cunostinte. Ei bine,
cu toate ca nu sunt slefuit complet si cred ca asta nu
se va Intdmpla vreodatd, deoarece cunostintele si
inteligenta nu au o limita, mesterul meu continua sa
lucreze la mine, iar, cu ajutorul vointei mele de a
performa, are rezultate vizibile si, desigur, bune.

Am ales s numesc ,,mesteri” pe cei care au
participat la educatia mea, atat parintii mei, cat si profesorii cu care m-am ales de-a lungul anilor, si, spre
surprinderea mea, as putea spune ca am avut noroc la asta, mereu fiind profesori pe placul meu.

Deschid subiectul si pun accentul pe profesori pentru cd nu as putea spune ca doar unul este modelul
meu, ca doar unul m-a incantat si m-a facut sa iubesc materia sa. Toti au facut-o in diferite moduri, complexe
sau rafinate. De la fiecare profesor am cules cate ceva, am reusit sa tin pasul cu toate obligatiile mele de elev
si fard a fi motivat de la spate, referindu-ma atat la teme, cat si la comportamentul meu, performand in
acestea si datorita dascalilor. Atat de la doamna invatatoare, care m-a invatat foarte multe lucruri, de la care
am preluat extrem de multd bunatate si afectiune, cat si de la domnii profesori din gimnaziu, putin mai
seriosi si mai diversi, de la care am luat motivatia, profesionalismul, dorinta continua de performare s.a.m.d.
La liceu, ei bine, acestea continua sa mi se dezvolte si mai mult, sa prind radacini in deciziile mele, asumarea
si multe alte aspecte. Pana si acei profesori cu o severitate cunoscuta de-a lungul timpului, au reusit sa ma
contureze la nivel scolar, astfel incat am avut rezultate foarte bune.

Profesorul nu preda doar materia de studiu, ci prin simpla sa prezenta la clasa, acesta le preda
elevilor modelul corect, care trebuie urmat.

&
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Credem in oameni, credem in educatie

Beatrice Witowski, clasa a Xll-a D2
Profesor indrumator: Larisa Fodor

Educatia reprezinta motivul pentru care copilul se comportda frumos 1n societate, pentru care isi
dovedeste inteligenta si pentru care a reusit sa aiba un viitor de succes sau de invidiat pentru ceilalti. Aceasta
poate fi primita atat de la parinti, care pun baza instruindu-i, sau oferindu-le ,,cei sapte ani de acasa”, pentru
ca ulterior copiii sa fie preluati de profesori si pregatiti pentru viata despre care toti auzim ca ,,este grea” sau
,»hu este asa cum pare”.

Sunt de parere ca un rol

; esential Tn educatia unui copil il au

Education O F e -
@gcorners profesorii, care isi de_:dlcg viata
pentru a face oameni din noi.
Acestia au studiat pentru ca noi sa
putem studia. Au fost educati pentru

a ne educa pe noi.
in primul rénd, sustin
o afirmatia cu privire la faptul ca
profesorii au un rol esential in
formarea tinerilor, pentru ca, in
ciuda materiei pe care acestia o
predau la ora, isi fac timp pentru a
povesti din experienta personalaca
- si elev, doar pentru ca noi sa putem
intelege importanta scolii.

Un profesor este admirat atunci cand nu se limiteaza la programa pe care trebuie s-0 parcurgem,
conform datei, ci din contra, alege sd se deschida in fata elevilor, motivandu-i astfel sa invete cu placere.
Respectul elevilor fatd de profesor, trebuie castigat si nu venit din frica elevilor care nu au reusit sa invete
pentru a doua zi, si care dupad ce primesc o nota micd, invatd constant doar pentru a nu-si strica de tot
mediile. Materia nvatata doar pentru nota este uitata la scurt timp dupa evaluare.

Astfel comunicarea, exact ca in oricare alt tip de relatie interpersonala, este cheia care duce la respect
reciproc si la admiratia elevilor fata de profesori.

In altd ordine de idei, profesorul este un al doilea ,,initiator” in cariera unui elev, deoarece acesta
trebuie sa descopere ce-i place sa faca, la ce se pricepe mai bine sa faca si cum sa isi foloseasca punctele tari
pentru a reusi in viata intr-un mod cat mai stralucit.

Din clasa a V-a, momentul in care copiii fac pentru prima data contact cu profesorii si trec de la
calificative la note, Increderea in ceilalti, cat si in propria persoana, este foarte subreda. Daca la scoald
singurele aspecte scoase in evidenta sunt defectele sau ce nu stie un copil sa faca, posibilitatea este foarte
mare ca acesta fie sa invete doar de frica notelor, ramanand ascuns in umbra, fie sa nu invete deloc pentru ca
ceilalti deja au o parere proastd despre el. Ei bine, atunci cand un profesor explica cu grija si blandete
greselile pe care le face discipolul, teama de a invata si de a raspunde la ora dispare.

Totul tine de dascal si de ce fel de relatie vrea acesta sa intretina cu elevii sai. Cand esti tratat intr-un
mod placut, tratezi si tu la fel, la randul tau.

Un profesor trebuie sa le explice ca cele mai importante calitati ale unei persoane sunt increderea in
ceilalti, increderea de sine, aprecierea pentru cei din jur, nu doar pentru propria persoana, sinceritatea si, mai
ales, comunicarea. Esti o persoand placuta atunci cand prezinti aceste calitati in societate. Acestea pot fi
invatate doar de la ,,initiatori”, profesorii sau parintii.

Prin urmare, inchei prin a spune ca profesorul are un rol esential in formarea tinerilor, intrucat acesta
insusi este un model pe care elevii il urmeaza datoritd experientei pe care o are. Profesorul este
reprezentantul educatiei, iar acest fapt este demonstrat prin meseria pe care o practica.
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Nu judeca o carte dupa coperta...

Gabriela Bucataru, clasa a IX-a F
Profesor indrumator: Laura Grama

Inca nu stiu daca sunt sau nu impatimita de lectura, dar pot spune ca imi place si ma bucur
de coperta volumului, sa savurez fiecare pagina, sa analizez stilul de scriere al autorului si sa intru
cu totul in lumea personajelor pentru a cauta sa le inteleg cat mai bine actiunile.

Totusi, a savura o carte ia timp, asa incat ajung, de cele mai multe ori, sa petrec cel putin trei
saptamani citind un volum, chiar dacd are un numar redus de pagini. Asa simt ca pot ramane in lumea
personajelor pentru mai multa vreme.

De-a lungul ultimilor ani de scoala am avut ocazia sa ma bucur de carti fascinante, printre care
,Bucuria vietii” si ,,Agonie si extaz”, de Irving Stone. In paginile acestora, autorul aduce la lumina viata a
doi mari artisti: Vincent Van Gogh si Michelangelo Buonarroti. Cei doi reprezintd exemple de oameni care
si-au inchinat viata artei, chiar daca aceasta, adesea, le aducea numai suferinta. Irving Stone este unul dintre
scriitorii mei favoriti, cdci, prin operele sale, nu face cunoscute doar biografiile unor personalitati, Ci
asalteaza cititorul, n cel mai surprinzator si placut mod, cu tot felul de detalii despre epoca si tarile unde si-
au dus traiul acesti oameni. Astfel, lecturand volumele sale, ajungi sa afli foarte multe aspecte legate de
cultura si limba vremii respective. Un alt lucru pe care il iubesc la acest autor este capacitatea lui de a
surprinde intocmai procesul de creatie, in sensul ca reuseste, cu o iscusinta uimitoare, sa-i inteleaga pe marii
artisti si sa le interpreteze operele, din moment ce patrunde 1n cele mai adanci si tainice ganduri sau conceptii
ale lor despre lume.

In aceeasi ordine de idei, ,Jocurile foamei”, de Suzanne Collins, reprezinta o trilogie deosebit de
captivantd, mai ales pentru adolescenti. Volumele au insusirea de a crea o lecturd senzoriala, caci stilul
autoarei reuseste sa te prinda in actiunea complexa pe care o povesteste mai ceva ca un film 3D. De aceste
carti nu te poti dezlipi pand ce nu le termini: te tin cu sufletul la gura pentru ca te fac sa simti la propriu
adrenalina, extazul, frica, oboseala, suferinta si multe alte stari care te ,,0bligd” sa iubesti aceasta serie.

Dintre operele autorilor romani, ,,Elevul Dima dintr-a saptea”, de Mihail Drumes, m-a uimit prin
usurinta cu care ,,m-am imprietenit” cu eroii si prin claritatea infatisarii actiunii. Am citit-o pe nerasuflate,
desi este consistenta ca numar de pagini. Subiectul este unul apropiat si bine cunoscut varstei noastre: scoala,
autorul reusind si dezvolte aceastd tema literard din cele mai frumoase si marcante unghiuri. Impreuna cu
protagonistul, Grig Dima, traiesti toate bucuriile, reusitele, problemele si incercarile lui, ceea ce te face ca, la
finalul cartii, sd simti ca personajul ti-e cu adevarat prieten si sa regreti ca trebuie sa te desparti de el.

De asemenea, primul volum al operei literare ,,Morometii”, de Marin Preda, a fost o lectura placuta
pentru mine. Romanul infatiseaza viata satului romanesc: felul in care functionau intelegerile dintre tarani,
modul lor practic de a gandi, grijile sau obsesiile lor legate de pamant, micile lor bucurii ori marile lor
greutdti, relatiile din sanul familiei sau dintre consiteni. Cunoscand toate acestea, devii mai atent si mai
empatic cu oamenii din jurul tau.

In concluzie, titlurile despre care am vorbit mai sus sunt doar céteva dintre cele care m-au ajutat si
privesc si sa inteleg lumea intr-un mod diferit fatd de cum o faceam pana acum. Mai mult decat atat, ele au
fost o sursa de relaxare si de placere, un loc de evadare din lumea cotidiand. De aceea, recomand oricui sa se
apuce de citit, daca n-a facut-o deja, caci va avea doar de castigat. Este important sa nu te opresti doar asupra
titlurilor pentru scoala, ci sa cauti sa citesti din pura placere si curiozitate, sa experimentezi tot felul de
genuri literare si, in final, s nu judeci o carte dupa coperta (cu exceptia situatiei cand merita sa te lasi
ademenit de culoarea si design-ul acesteia).
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Introspectii lirice...

Se spune ca...

Se spune ca ochii sunt oglinda sufletului.
Eu in ai tai vad intregul nostru Univers,
Din el doar soarele arzand, care indica
Persoana mea si sensul meu intens.

Nu rareori se mai intampla
Sa nu ii pot vedea deloc.
Atunci pun mana mea firava
Sub cap si pe pamant iau loc.

Privesc spre cerul plin de stele

S-aleg doar doua, ce nu s-arata orisicui.
Cei insensibili spun ca sunt doar doua
galaxii,

Eu spun ca sunt doar ochii tai caprui.

Se spune ca omul este stapanul
pamantului.

A1 ardtat ca esti original in spatiul cosmic.
Ca poti face natura sa infloreasca

Fara sa primesti, in schimb, nimic.

Se spune ca una e viteza gandului.

Cea care ma teleporteaza la al tdu amor,
Cea care face omul invin€ibily,

Si care face dorul mai usor.

Laura Georgiana Stan
Clasa a Xl-a E2

La miez de noapte

Tresar pe patul de spital!

Suspinand sacadat, deschid ochii-mi

incetosati,

incercand s ma agat

de-alti oameni depravati.

Incep si disting lucruri si ii vad pe toti

cum tipa,

insd auzul Tmi lipseste

si-ncet

ma stapaneste o frica:

in maini, picioare, in trup, pe buze.

Ma simt ca fiind sarutatd de milioane de

meduze.

Pleoapele-mi sunt grele ca piatra de

marmura pusd pe mormant,

iar limba mi-i plina a gust de

pamant.

Pentru-o secunda,

lumea culoare nu mai avea

si 1n m‘i&;glwurmétor, in creier,
of,rasuna cantec de cucuvea.

et
¢\~ TN v
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Ce este adevarul?

luliana Moraru, clasa a Xll-a D1
Profesor indrumator: Traian Vasile

»Nu stiu”, acesta ar fi raspunsul ce ar putea fi auzit din gurile multora dintre noi
imediat ce ni s-ar pune aceasta intrebare si ni s-ar cere sa-i raspundem pe loc. Sau, daca am
avea, totusi, cateva clipe de gandire la dispozitie, poate am dezvolta putin zicind ca adevarul
este opusul a ceea ce este fals. Cu alte cuvinte, adevarul este opusul neadevarului/minciunii. S-
ar putea reformula in felurite modalititi aceasta scurta ,,definitie”, insa pe mine nu ma
multumeste acest raspuns si nici nu sunt nevoita sa raspund repede la intrebare. Acestea fiind
spuse, avand timp destul si indeajuns de multe foi la dispozitie, voi incerca in continuare sa
formulez cateva definitii cat de cat detaliate ale adevarului. Sau, cel putin, voi incerca sa ma
invart in jurul acestei notiuni, raportindu-ma, pentru aceasta, la cele mai recente lecturi ale
mele.

Mai intai, as dori sa aduc in discutie o carte pe care am inceput-0 recent cu scopul de a
aduna mai multe idei care s ma ajute in redactarea prezentului eseu. Mai exact, este vorba
de unul dintre volumele colectiei ,,Descopera filosofia”, ce a aparut la editura Litera in luna
septembrie a anului trecut. Aceasta colectie, cuprinzind peste 40 de volume, isi propune ca in
fiecare carte sa prezinte (in linii mari, bineinteles) viata si opera unui filosof insemnat. Ei
bine, eu am inceput de curind volumul ce ii este dedicat lui Platon si care este intitulat
sugestiv ,, Adevarul este in alta parte”. Poate datorita titlului sdu, dar si datorita faimoasei
»leorii a formelor/ideilor” enuntata de catre Platon, am decis ca acum este momentul potrivit
sd parcurg paginile acestei carti. Pe linga viata si opera lui Platon, explicate pe intelesul
tuturor, un chenar din aceasta carte a fost dedicat prezentirii pe scurt a sofistilor. I-am adus
in discutie pe acestia deoarece mi-a atras atentia o secventa din acele doua pagini dedicate lor,
o secventa care suna astfel: ,,nu existd adevar cu litera mare, totul depinde de puncte de
vedere, de obiceiuri si de cutume, de forta argumentelor”. Deci, reiese ca adevarul ,,prinde” o
forma diferita in ochii fiecirei persoane, depinzind de modul in care un om intelege lumea in
care a fost ,,aruncat” si ,,silit” sa-si duca traiul. Si totusi secventa citata debuteaza cu ,,nu
existd adevar cu litera mare”, negiand, astfel, numai existenta unui anumit tip de adevar.
Putem intelege de aici ca un tip de adevar tot exista si nu putem sa nu ne intrebim ce anume
este acel adevar, ce inseamna el mai exact. Ne putem gandi, oare, la adevar in aceeasi maniera
m gare ne gandim la notiunile de ,,bine”, ,rau”, ,frumos” sau altele asemenea lor? Ori
adevirul este un »ceva’mult mai complex, un ,,ceva” care nu poate fi definit? Cel putin, care
nu poate fi definit in aceastd viati. Spun ,,in aceastd viatd”, cici incid imi persista in minte
ideea lui Platon, anume aceea ca sufletele noastre sunt capabile s vada adevarul in stare pura
inainte de a se uni cu trupul nostru, adica inainte ca noi sa ne nastem. Totodata, se impune
precizat faptul ca marele filosof sustine existenta a doua lumi distincte: una a formelor, aflata
departe de noi si o lume sensibila, cea in care ne ducem existenta. Astfel, prima este lumea
ratiunii pure, in care adevirul existi, iar cea de-a doua este lumea experientei, lumea in care
sufletul este un ,,prizonier” al trupului. Platon considera ca sufletul care nu a existat inainte
in lumea formelor, nu se poate uni cu un trup, deci nu poate exista nici in lumea sensibila,
destlnata:oamemlor. In acest sens, el afirma ca ,,sufletul care nu a vazut niciodata adevarul nu
va ajunge miciodata la forma aceasta a noastrda omeneasci. Pentru ca e nevoie ca omul sa

in;e‘s'l'eagﬁ ceea ce se numeste Idee, trecind de la o multime de senzatii la o unitate organizati
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de rationament. Aceasta intelegere este o reminiscenta a adevarului pe care sufletul 1-a vazut
odata, cind zbura in tovirisia unui zeu”. Deducem din aceastd ampli secventa ca adeviarul
din vietile noastre, indiferent de ceea ce inseamna el pentru fiecare persoana in parte, este
numai o bucatica din adevirul cunoscut de sufletele noastre inainte s fie luate in primire de
catre trupuri. Iar din aceasta cauza, noi, oamenii, nu suntem capabili sa formulim o definitie
clara a adevarului.

in continuarea acestui eseu voi mai aduce un argument care se bazeazi pe o alti
lectura realizata recent, anume cartea lui Gabriel Liiceanu intitulata ,,Nebunia de a gandi cu
mintea ta”. Deopotriva aceasta ,,mi-a deschis ochii” cu privire la multe aspecte si m-a lasat cu
o sumedenie de semne de intrebare. Este o carte pe care o incadrez in aceeasi categorie cu
»Luminile si umbrele sufletului” a lui Petru Cretia si ,,Amor intellectualis” de Ion Vianu, caci
este o carte care, odata cititd, a inceput sa faca parte din ,,desenul sufletului meu”. De
asemenea, am citit-o numai cu mintea limpede si cu un creion linga mine, subliniind si
recitind constant fragmente intregi. Nu stiu prin ce uneltire a destinului am ajuns sa citesc
acest volum chiar in aceasta perioada, insa stiu ca aproape fiecare pasaj se potrivea perfect cu
starile sufletesti ce ma incercau. Dar acesta nu este un eseu despre ultima mea lectura, ci unul
despre adevar, asa ca ar trebui sa imi indrept atentia citre acesta si sa-mi continui ideile pana
nu se vor pierde in strifundurile mintii mele. In acest sens, o si citez aici o secventi din cartea
lui G. Liiceanu, care mi-a atras atentia datoriti asemanarii pe care pare sa o aiba cu ideea
sofistilor: ,,in izolarea gindirii fieciruia dintre noi, nesupuse la proba confruntarii si
verificarii lor prin intilnirea cu altul, opiniile fieciaruia dintre noi sunt false. Ele trebuie sa
iasd in lume, sa fie puse pe bancul de proba al dialogului si sa se depaseasca In ceva mai presus
decat ele”. Deci, Gabriel Liiceanu considera ca adeviarul (sau o anumiti forma a sa) poate iesi
totusi la iveala, in momentul in care parerile noastre ajung sia se confrunte cu péarerile
celorlalti. Desi ,,adevarul cu litera mare” nu exista, conform sofistilor, el depinzind de opiniile
fiecarei persoane in parte, nu garanteaza nimeni ca acele opinii sunt ele insele ,,adevarate”.

in alti ordine de idei, lisand cele doui carti la care am facut referire in urma, imi
indrept atentia catre propria mea persoana si incerc sa gasesc o definitie clara, personala a
adevirului. insa acest lucru este foarte dificil si, oricat de adinc as ciuta, nu sunt in stare si
gasesc ceva multumitor, nu sunt in stare sa inteleg ce e acela adevir in toatd puterea
cuvantului. Stau si ma intreb acum de cite ori, oare, nu m-am trezit incepand o fraza cu
w»Parca nu-mi vine a crede ca...” sau ,,Parca nu e adevarat ca...”? Ma intreb, in acelasi timp, la
& ,§adevz'1r” m-as fi putut referi cind rosteam ori gindeam astfel de fraze. Poate ca realitatea
in"care triim ni se pare in unele momente ci nu e adevirati din cauza faptului ci, asa cum
afirma Platon, trupurile noastre triaiesc intr-o lume sensibilid, a experientei, si nu in cea a
formelor, din care ne provin sufletele. Ei bine, simt ca incep sd ma indepartez de subiect si a
camsesit momentul sa inchei.

In urma aspectelor enuntate anterior, concluzionez prin a spune ca adevarul va
ramane pentru oameni ceva indefinibil mult timp de-acum incolo, cici nu e ceva concret, ce
putem vedea (sau simti in oricare alt fel). Bineinteles, mai exista si alte notiuni pe care nu le
putem vedea, insa adevarul cred ca se afld undeva deasupra tuturor (ma refer aici si la
oameni, nu numai la notiuni precum ,,bine”, ,,frumos” etc.) ,,uitindu-se” de acolo de sus cum
ne strﬁdltjm noi sa ii gasim o definitie. Despre adevir s-a vorbit si s-a scris mult si probabil ca
si acest esew s-ar mai putea lungi cu vreo citeva foi, insa o definitie care sa raspunda clar la
intrebarea ,,.Ce este adevarul?” nu cred ca se va gasi prea curiand, deoarece o singura

’ ’l‘ ag . r . . - . - . . . . oo .
~ definit fi imposibil sa se potriveasca multitudinilor de opinii ale oamenilor.
2 » e L ol

™
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File de istorie

-~

Cand cineva rosteste anul 2020,
automat, in mintea noastra, apare un virus
mortal. O minge cu tepi, asemanatoare
celei din copildrie, din pricina caruia s-a
izolat intreaga planeta si totodata au murit
mii de oameni. Totul a inceput in China,
tara cu cei maiumulti locuitori, pe 12
un an.
1ezilor,
sibilitatea

! e: Habar n-
aveam cum va'\dq' ge totuly insa, ca orice
elev, ma bucuram de aceasta ,,vacanti”. De
pe 26 februarie Romania a fost trecuta in
lista tarilor invadate de Covid-19. Din ziua
aceea pe posturile de televiziune s-au
difuzat doar stiri despre antagonistul ce
misuna pe strizile Roméaniei. Toatd lumea
se ingramidea in supermarket-uri pentru

-

a-si face provizii pe perioada izolarii.
Mastile de protectie si dezinfectantul, doua
lucruri, pe care doar medicii le foloseau,
erau deja la mare ciutare.

Locuind la tara, am avut
nenumarate optiuni de a ma detasa de
acest eveniment neplacut. Totul se
desfasura normal, zilele erau la fel ca
oricare altele, pAna cand ma conectam la
internet sau aprindeam televizorul. O lume
din alta dimensiune imi apéarea in fata
ochilor, imagini de apocalipsa cu sicrie si
oameni luati pe sus cu izoleta. As minti
daca as spune ca nu mi-a fost frica, tuturor
ne era. Fiecare om avea ipotezele sale
legate de acest virus a carui provenienta
eragincertd. Viata urband era mult mai
grea decit cea de la sat. Orasele erau mai
pustii decat in filmele horror. Doar daca

Profesor coordonator: Victorita Aneculi

rosteai in aer cuvantul COVID, oamenii
intorceau capul si puteai observad‘um isi
potriveau mai bine masca pe nas.

La cumparaturi trebuia sa mearga
doar un singur membru al familiei, acesta
iesind din incinta locuintei pe Baza unei
declaratii pe proprie raspundere. Masca
era principalul obiect pe care trebuia sa-|
ai la tine, o sticluti de dezinfectant si,
f)entru ca tinuta sa fie completa, o pereche,
respectiv doua, de manusi sanitare. Imediat
a:jﬁq's.aaasﬁ, trebuia si te speli pe maini si
tot ceea ce ai cumpirat. Abgolut toate
locurile de munca s-au inchis, angajatii
trecAnd in somaj tehnic. .

intr-un fel sau altul, aceste norme de
protectie ne-au apropiat si mai mult de
familiilepnoastre. Stand in casa zi de zi,
alaturi de cei dragi, am realizat cat de mult
conteaza sa discuti cu un parinte, sa nu fii
mereu pe fugd in drum spre serviciu sau
scoald. Mai mult decat atat, am invatat ca
lucrurile marunte, lucruri pe care le facem
ca fiind banale, au devenit atat de ravnite si
atit de asteptate... in loc si iti stringi in
brate cel mai bun prieten, trebuie sa
pastrezi o anumitd distanta fata de el,
precum fatd de un strain. Nu il voi ierta
niciodatd pe acest asasin microscopic
pentru ci mi-a rapit vara pe care trebuia
sa mi-o petrec alaturi de surorile si
nepoatele mele. Singura luna din an in care
le-as fi putut vedea mi-a fost furati. Ele nu
au putut veni din Italia acasa si nici noi nu
am putut merge la ele. Totusi am tinut

s
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nfricosa t ceea ce-

au izolat in casa
mine. Din
asta mi-a

nazuinta a mea si a colegilo

acum, atunci cand si realizdm amintiri de

neuitat?
Nu sunt anii de liceu cei mai frumosi?
Cu toate ca, dupd nenumarate ore pe
online, ne-am intors la scoala, lucrurile nu
sunt deloc roz, ci, din contra, ne rugam de
la o zi la alta sa ne mai putem bucura de o
cafea in oras, de o iesire in parc. Nu pot
spune ca aceste Intampliri nu m-au
marcat. incii astept si mi trezesc din acest
cosmar sufocant. Insi cred ci meritim
asta, meritam fiindca suntem niste oameni
rai care asteapta doar sa primeasca, fara a
oferi ceva in schimb. Vorbesc in numele
tuturor cand spun cd nimeni nu s-ar fi
asteptat ca in zilele noastre sa se intample
un eveniment istoric in adevaratul sens al
cuvantului. Eveniment pe baza ciruia s-au
facut filme, carti, amintiri si care va
ramane intiparit in mintea noastrd multi
ani de acum.
p Sper ca vaccinul care s-a emis acugn
sa fie cheia spre libertate si normalitate, ca

totul s& ramana un capitol incheiat din
istoria omenirii.

Tin sa precizez sa credeti in voi, sa va
informati din surse sigure si nu din stirile

A ) ey z N
false care, in loc sd va ajute, mai mult,

sperie. P i
in concluzie, vi incurajez si nu va
pierdeti speranta ca TOTUL VA FI BINE
si ca in curind ne vom putea imbratisa,
totul este posibil daca incercim ‘si ne
ajutam si sa ne sprijinim reciproc.
#impreunasuntemputernici
Stan Georgiana Laura, cIasEthl-a.EZ

*khkkx -

-

Deja vorbim de trecut, ‘geci, pot
spune... A fost odata inceputul anului 2020...
Un inceput plin de veselie, de intilnire cu
familia largita si numerosi pr-i.eteni fara
gandul ca asta ar putea face cuiva rau. in
ac.e‘ste intalniri firesti, ariatam
comportamente atit de normale la acea
yz;q e plz‘l'ceau. imbratisarile pentru ca
_erau manifestarea bucuriei ‘de a ne
revedea, nf plicea sa facem parte dintr-un
grup mare, deoa'rQe asta ne ficea si ne

simtim pretuiti si acceptati, iubeam
momentele  petrecute in  apropierea
bunicilor, deoarece auzeam povesti

fascinante despre vremea lor, asa cum
adoram plimbatul in natura si deplasarile
in diferite locuri, iar povestea ar putea
continua, insd cel mai important era
sentimentul libertitii de a decide incotro
vrei sa te indrepti.

Pentru mine, inceputul priméaverii
este un moment mult asteptat, deoarece tot
atunci incepe un nou an din viatA mea,
fiind ziua mea de nastere.

s

-
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Se pare ca in a fost diferit,

deoarece 1 mart reun%cv 0
neprietenoasa raceal e p‘nﬁt
cu naturaletea cu care am primit multe
raceli in viatA mea.

M-am simtit rau, m-am certat cu ea,
deoarece nu ma puteam ridica din pat, m-
am enervat pe mine pentru ca imi era si
frig, si cald, total nemultumita ca am
primit asa cadou de ziua mea. Abia mai
tarziu am aflat %usesem; surpriza a fost

foarte mare a2 jumatatea lunii tot ce
explodal&'numele
k4

amilie au
unoscuti sub
vid, panica,
‘ a lientru cei
dragi, insa mqsaﬁ rede Juat forma
fricii de moaste, astt& odata, fiinta
umana a simtit o p‘smﬂ complexa ce
venea atat din exterior, de la informatiile
mass-media care subliniau cele mai
catastrofale situatii, precum si presiunea
interna care se datora emotiilor amestecate
pe care nu stia cum sa si le gestioneze.
Fiecare persoana s-a vazut pusa in
fatd unei provocari si a unor intrebéri

existentiale: Cum ma voi descurca eu acum?
Oare voi supravlz,tui? Ce trebuie sa fac?
Solutia la aceste intrebiri a dat-o statul,
prin__ reglementari legislative, dandu-i
omului ordine exacte cum sa se comporte
in situatia dati. Problema si provocarea
cea mai mare a fost faptul cid aproape
nimeni nu a explicat public cum sa isi
gestioneze si trairile emotionale in acea
perioada.

Mass-media au accentuat stirile de
anxietate, depresie, disperare si vinovatie
ale tuturor celor care erau conectati la stiri.
Informatiile transmise catre populatie erau
majoritar negative, prapastioase,
catastrofale, fara sprijin emotional, ceea ce
a facut sa creasca numarul de persoane

care au apelat la solutii de ordin medical
psihiatric.
Pentru mine, experienta covid 2020 a

insumat triirile emotionale de mai sus pe

care le-am simtit cel putin o datii in acea
perioada. A fost o dificultate in "a" m

obisnui cu purtatul mastii, deoarece nu o
vedeam ca facand parte din viata mea de zi
cu zi, asa cum mi s-a parut nedrept sa imi
petrec sarbatorile fara familia lérgiiﬁ, dar
mai ales fira mama, care, datorita legii, a

fost izolata la locul de munca pe o perioada . .

de 24 de zile. A fost pentru prima dati
cand m-am simtit furioasa si neputincioasa
in a putea schimba ceva. Simteam ca to'tu!
este paradoxal, iar, indiferent,de ceea
faiceam, pierdeam. Atunci, mi-am dat
seama ca singura solutie pentrfl a putea sa
ma bucur de ceea ce am era sa identific si
s cercetez adanc pentru gasirea partilor
pozitive ale acestei situatii. Mi-a creat
bucurie si am fost miandra de mine ciand
am Tnceput incet- incet, sa descopar partea
buni a lucrurilor. Deodati, am avut langa
mine. o sadolescenta care a reusit sa
intocmeascd si sd giteascdi Un meniu
delicios de Paste, singura si fara ajutor; o
alta parte a adolescentei a fost subliniata si
de descoperirea capacitatii de a incepe si
termina un lucru pe care si I-a propus.

De asemenea, asumarea totala a
responsabilitatii cresterii si  ingrijirii
animalelor de companie a facut ca nivelul
de constientizare a maturitatii sa creasca,
iar stima de sine sa fie ridicata, dar, daca
este ceva cu adevarat pozitiv, este faptul ca
mi-am demonstrat ca indiferent care este si
cum este situatia, indiferent de loc, timp
sau distanta, relatia cu oamenii dragi este
mereu acolo si este la fel de profunda ca si
atunci cind eram unul linga celdlalt. Asta
nu inseamna ca a fost usor, ci asta
inseamna ca am luptat pentru a-mi fi bine.

A
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sc in urma la
acest capitol d ietii ﬂle,
constientizez mai a ent m-am
adaptat la aceste schimbari si cat de mult a
insemnat si am oameni importanti
aproape. Ma simt o norocoasi, deoarece,
chiar daca unii membri ai familiei mele au
facut aceasta boala, au reusit sa treaca cu
bine peste ea. As vrea sa ma giandesc ca
este un capitol ce > face parte din trecut, dar,
din pacate, mczﬁﬂ"‘ t prezenti acel_musafiri

nepoftiti in caselé oamenilor. &l

Di‘q fe n invatat 1 le mai
deschid ; s distanta cu
ajuto £ p mele. Ml-

pacate, multi Intan
gestiona acest pré’ent !

Iar tie, anule 20* lﬁdatorez aceste
ganduri si doar cu tine am putut avea
aceste experiente. Esti 0 poveste care
merita spusa pentru a se trage inviataminte,
insd nu pentru a fi repetati. iti multumesc,
dar iti urez drum bun si, chiar daci se zice
ca istoria se repetd, mi-ar placea, atunci
cand te vei repeta, sa vii cu o istorie mai

prietenoasa.
* Negru Anisia, clasa a XI-a E1

*hkkkhk

Coronavirus reprezinta o gripa care
afecteaza sistemul respirator. Aceasta
poate fi asemanata cu gripa spaniola din
timpul Primului Rizboi Mondial.

La fel ca si gripa spaniold, pandemia
de Coronavirus a dezvoltat o depresie la un
numir mare de oameni, mai ales la cei care
care locuiesc la oras din cauza faptului ea
acestia sunt expusi aglomeratiei mai mari
si izolarii la domiciliu.

Sunt de parere ca un om, cand nu
comunica suficient, poate suferi caderi
psihice, astfel interiorizindu-se si anuland
orice legatura cu cei din jur.

Pe mine nu m-a afectat la fel de mult
pandemia deoarece, locuind la tara, am
avut posibilitatea sa socializez suficient
incat sa nu cedez psihic. Am iesit cu

prietenii, sigur ca nu ne vedeam la fel.de

des ca inainte de pandemie, dar era“mu
mai bine decat si nu pot iesi nicaieri.
Pentru cei de la oras a fost mult mai greu
intrucat erau prizonierii propriei case.
Sigur ca exista si o parte mai putin
fericita a carantinei. Cea mai urata parte a

pandemiei a fost 1inchiderea _scolilor, .

deoarece nu imi mai intﬁlnealﬁ%olegii.
Scoala online a fost o perioada foarte
dificila pentru ca informatiilg pe c{lrg
profesorii le transmiteau nu erausla fel de
bine intelese si fixate ca atunci cind eram
prezenti fizic la scoali. in tifnpul gripei
spaniole au fost unele tari in care nu s-a
dorit inchiderea scolilor, dar marea
majoritate au dorit acest lucru din cauza
fricii si a dorlntel ca aceasta boala sa nu se
lasﬂandeasca si, mai ales, ca aceasta sa
dlspara. N y

Acum, insa, toate tirile afectate de
pandemie au luat aceasta decizie de
precautie pentru ca tehnologia a evoluat
suficient de  mult incat orele se pot
desfasura de la distanta, astfel putem
combate cresterea numarului de infectari

cu Coronavirus.
Tonut-Marian Bogonos, clasa a X1-a E2

*kkkk

Anul 2020... Toata lumea astepta
trecerea in noul an, toti sperau sa aiba o
noua sansa de a schimba cate ceva, o noua
sansa de a incepe cu dreptul. Dar oare stiau
ei ce ne astepta? Si daca ar fi stiut, si-ar fi
schimbat in vreun fel actiunile?

Ma numar printre persoanele cu un
trecut dificil, cu un viitor imprevizibil, dar
care profita de prezent cat se poate de
mult.
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m trecut in
2020, la fel ca to propus sa
fac unele schimbiri t la unii
oameni, sa fiu ceea ce vreau eu sa fiu. in
schimb acest an avea pregatit pentru

Asa ca, a

noi...pentru mine, alte planuri.

Pe de-o parte, am intrat in noul an
asa cum mi-am dorit, alaturi de prietenii
pe care-i consider - ca 0 a doua familie, ne-
am distrat, am baut am dansat, iar apoi
ne-am intors la oprllle familii. g

.
Lllna . ie anunta %.pentru
] cu ptul, deja
edealarma) cum ar fi

ceva ne
eam. Ne-am

stilul de viata

intr-unul ,,healt cu prietenele
ezindu-ne ca

la sali, iar asta'am si 2&- '
si luna februarie era d szfarSIte

Odata cu venirea primaverii, un virus
ne ameninta cu prezenta sa, 0 pandemie se
cobora peste lumea noastra, iar noi voiam
sd o indepartim cu indiferenta.

Asa ne-am trezit ca pe 11 martie
doamna sau domnul Corona a decis sa
luam o pauza de doua saptamani de la
iesirile noastre si sa mai stam pe acasa,
izolati chiar. Multi s-au panicat, altii au

inceput sa cumpere omplsiv sute de
provizii de parca se anunta Al Treilea
Razboi Mondial. Eu una nu pot spune ca
m-am panicat. De ce? Piai ma gindeam ca
orice inceput are si un sfarsit, asa ca, la fel
cum a venit pandemia, la fel ar fi trebuit sa
si plece.

Si uite asa doua saptimani s-au
transformat in doua luni, noi trecand la
sistemul de invatimant online, incercand
si ne obisnuim cu noul mediu. in plus, cum
norocul ma pandeste la orice colt, am
reusit sa-mi stric telefonul, iar toata
pandemia am petrecut-o ficind teme Ssi
proiecte pana la orele diminetii (asta da
izolare!), deoarece profesorii incercau sa

scoata note de la noi ca in goana dupa aur.
Unii au fost revoltati de trecerea in online a
scolii din vina experientei scizute in acest
domeniu, altii fiind bucurosi ca-si
remediau usor notele spuniand ,,prezent”
citeva ore, chiar daci fn spatele camerelor
faceau altceva.

intr-adevir nu pot spune ci am fost
prezenta si eu la toate orele, online-ul ne-a
dat ocazia de a ne focaliza pe obiectele
importante, iar in timpul

celorlalte...dormeam ori fﬁceang treburi +

de-ale casei. ol

Despre scoala nu mai sunt multe de
zis, m-am culcat fiind in clasa a«X-a si m*
am trezit in clasa a XI-a. y

Pe de alta parte, in viata de zi cu
zi interveneau din ce in ce mai multe
probleme, lumea era dezorientatia, nimeni
nu mai stia ce sa creada, iar tot ce voiam eu
era sa plec odata de acasa, si-mi vad
prieteni!:, deoarece pe cat de introvertita
Slln_{, pe atit de mult am nevoie de atentia
si afectiunea prieténilor mei. Astfel, dupa
primele goua sapta‘mam de carantma, imi
completam declaratie cu motivul ci fac
cumparaturi, dar ‘mereu se ficea ca
ajungeam acasii la prietenele mele unde
ramaneam cate 3-4 zile.

Nu dupi mult timp s-a decis ci putem
iesi din izolare pe 15 mai, la 200 de cazuri
ne inchid, dar la 20.000 ne lasa si iesim,
logica conducitorilor nostri lasa putin de
dorit. in schimb, lucrurile pireau si revini
la normal, resctrictiile se rareau, deja ne
obisnuisem cu virusul si el cu noi.

Cum era de asteptat, planurile pentru
vacanta de vara nu incetau sa vina, astfel in
prima lund de vacanti mi-am ajutat
bunicii la treaba, eu locuind la tara
impreuna cu ei, am inceput sa lucrez pe la
vecini pentru a-mi strange un venit propriu
si m-am reapucat de desenat.
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in a dou vacanta am
organizat o mil gasca de
prieteni la Piatra Neamt. am stat 3
zile la bunica unuia dintre amici si ne-am
dat seama ca viata poate fi traita chiar
daca suntem inconjurati de un virus ucigas,
trebuie ‘doar sa me rupem putin de
realitate, sa apreciem frumusetile din jurul
nostru si momentele frumoase cu care ne
inconjuram. ..

in ulti'l‘na Si nu cea din urmé} luna de

vacanti, am plécat la mare cu lemilia si
a, chiar daca ne
. q( i 3 P A

prietena

protejat
stantarea si
2 ne distram

asumam,r

. Dar cum nu A lucrurile sa
mearga bine ‘tot ﬁgﬁ Cau urmat si
momente triste si neplacute. Dupa doua
saptamani de la inceperea scolii in format
hibrid, fratele meu a fost internat in spital
fiind bolnav de TBC, dupa alte doua
siptimani a fost internat si bunicul meu
pentru problemele de sanatate pe care le
avea cu inima, dar, dupa nici 3 zile, a
decedat, curind dupa el, urmindu-l si
fratele lui, aceste evenimente aducand
parca un nor de tristete asupra familiei. In
acele zile mi-am dat seama cat de corupt si
nedrept poate fi statul roman doar pentru
cateva mii de lei.

Cum te poate lasa sufletul sa lasi un
om sid moara de unul singur, nici macar
pastilele sa nu si le primeasca, iar apoi sa
fie trecut ca ,,pozitiv Corona”, cand toate
dovezile indicau clar contrariul. Dar asta a
fost, nimeni nu mai avea putere pentru ase
mai lupta si cu aceste nedreptati, toti fiind
diaramati si de faptul ca imediat dupa
inmormantare era ziua fratelui meu, inca
internat in spital, iar dupa el, ziua bunicii.

Cu toate astea, am trecut si peste
aceste evenimente, sperand ca totul sa se

indrepte, a sosit vremea ca totul sa se
reintoarca in limitele normalului.

Deja ne gindeam la sarbatori, la
Craciun, si la adunarile de grup cu
prietenii, toti ne pregiateam sa uitam
momentele triste si si ne bucurim de cele
ramase. Dar cum sa te bucuri cind raul
parca te urmareste peste tot, nu dupa mult
timp un coleg de clasa ne-a parasit si el,
luidnd cu el o parte din fiecare, dar si in
urma acestui eveniment am reusit sa ne
mobilizim si sa apreciem mai
prezenta fieciruia dintre noi, oricat de
buna sau rea este. )

Cateodata este nevoie de« astfel de

momente pentru a realiza ca trebuie sa
profiti de timpul pe care-l ai pentru a face
tot ce-ti doresti, alaturi de cine iti doresti,
caci nimic nu e vesnic. -
. A venit si Craciunul, am mers cu
colindatul si uratul cu prietenii, ne-am
petrecuf: sarbatorile impreuna, profitand
de _t‘l.mpul pe care-1 avem. In cele din urmi
a venit si Revelionul, trecerea de la 2020 la
2021, 0 t}:‘qcere de .sare pentru Hrima data
eram pregatiti cu totii.

intr-un final s-a sfarsit si acest an,
plin cu tot felul de surprize plicute, dar si
mai putin plicute, un an care ne-a pus
ribdarea la incercare cum nimeni n-ar fi
reusit, care ne-a invatat si apreciem ce
avem langa noi atat cat se poate. Un an
care ne-a unit prin simplul fapt ca a
incercat sa ne desparta.

Acesta a fost 2020 al meu, mai mult

sau mai putin, al nostru, al tuturor...
Elena-Catalina Bdiitanu, clasa a X1-a E1

*kkkk

In anul 2020 mapamondul s-a
confruntat cu o pandemie care a Sscris
istorie — pandemia COVID-19, motiv
pentru care notez cuvintele acestea acum.

La inceputul anului trecut eram ceea
ce sunt si acum, o simpla adolescenta
inrolata iIn viata mea obisnuita de
contemporana a secolului vitezei.

mult «
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La 26 febru e ca intrasem
oficial in epide veaWio
grija privitor la a g

- Nu mi-a
pasat, nu m-am documentat si faceam
glume despre chinezii care nu stiau sa

utilizeze o butelie pentru a servi linistiti un
liliac, la fel ca restul cercului meu de
cunoscuti. IntAmplirile si ironiile au luat o
turnura tulburatoare o luna mai tarziu, in
martie, cand am simtit clar si succint
urmarile catastﬁﬂ'ﬂe ale invizibilului virus.

A . o PR N .
S-au inchis scolile/ In prima mstaEta, retin
[ are mi- frabatut

psata, pe 11
ma uitam
1" meu, care

Coronawrusulm si eraMer ita intr-un fel
de faptul cia s-au ﬁspeﬁjat cursurile.
Asteptam acest moment si inainte sa aflu
cate ceva despre boala, dar
atinsesem apogeul plictiselii fata de
institutiile ~de invatimant si ma
compliaceam cu situatia data.

Cateva zile mai apoi, s-a proclamat
starea de urgenta pentru 30 de zile. Cu alte
cuvinte, nu aveam sa frecventam cursurile
o luni intreagi. Zambete si zurgilii!!! Mi

atunci

pusesem pe citit si in doua zile am uitat
de Covid. Am realizat ca e o minciuna
(cel putin o exagerare) si din nou nu mi-a
pasat, axandu-ma pe ceea ce imi ficea
placere sa fac: sa traiesc fara
prejudeciti. Insi asta nu inseamnai cii nu
am avut si dezavantaje.

Crescuta in crestin
practicant, m-am crispat ci nu putem
merge la biserica si a Inceput sa mi se
para atragator termenul de ,,plandemie”.
Totusi, aveam sufletul impéacat si o varsta
tanara care m-au ajutat sa revad imediat
frumusetea vietii. Am avansat 1In
treburile casnice si in discutiile libere,
am citit mult, chiar m-am izolat de lume

spirit

involuntar, am triit cateva deceptii
minore si s-a anuntat prelungirea starii
de urgenta cu inca 30 de zile. Atunci am
avut primele tangente cu ideea de ,,studiu
online”. Sincer, mi s-a parut irealizabilé.~ ‘
N-am crezut nicio clipa ca vom ‘pute
invita prin aceastd modalitate. Dar
oamenii au ajuns in varful ierarhiei
Globului tocmai datorita capacitatii lor
de a se mula pe tot felul de condiﬁi. Asa
ca s-a intamplat. A debutat scoala online.
N-am participat la ore mai
deoarece nu am avut tehnologia
trebuincioasa. La asta s-a adaugat si
necesitatea fratelui meu mai mjc de afua.
parte la programul scolar care~il viza,
aceasta insumand impartirea singurului
dispozitiv cu acces la Internet din casi si
la aproximativ aceleasi ore.

5 Mi-a prins bine pe de o parte,
fiindea eram foarte ocupata cu treburile
casnice, la vremea aceea avind rolul de
,;faﬁi in casﬁ;’, mama mea nfilnd plecata
peste granitele tarii. Acel sfal's1t de an
scolar (ma refer la lunile de cursuri
digitale)‘-‘ a fost de departe” cel mai
educational pentru dezvoltarea mea ca
om. Am invatat ce nu se invata la scoala
si constientizez acest fapt, ma bucur de
el. Nu'voi reda aici sortimentul de trairi
care mi-au marcat cresterea, ci voi ocoli
subiectul.

Duciandu-mi veacul la tara, rar s-au
ivit ocaziile de a ma deplasa spre oras, cu
atat mai mult cu cat tatal meu se ocupa
de cumparaturi, el continuandu-si firesc
serviciul. Astfel, nu am stat cu declaratia
in buzunar, nici cu masca pe fata si nici
in casa dupa ora 22:00,
prevedeau ordonantele militare.

Am promovat anul cu o vaga
impresie de incertitudine asupra ceea ce
stiam despre bunul mers al lucrurilor si

asa cum

am patruns in vacanta intr-o zi banala de
iunie...

deloc, « .
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un fel de
renastere. Ne 1 malitate si
numai normald nu in orasul
pe care il parasisem cateva luni. Sa nu
mai spun ca nu vorbisem aproape deloc
cu ai mei colegi/prieteni de liceu pe
durata repausului estival. Fiind o timida,
m-am bucurat sa aud e¢a vom continua
clasa a Xl-a pe grupe, injumatitind
clasa, deoarece aceasta actiune aducea
mai multa lnﬂsfe‘ si mai mulg spatiu

Septembri

5 realizand
eintalnit-o.
-jos'gapte
i C iteleg lectiile, sa am
acces la biblioteci, $3 qss schimbarile
orasului, ale éolegll-o “ma_ pregatesc
vestimentar pentru § ,galgsa ma trezesc
devreme... sa fac tot ce este firesc pentru
o eleva, altfel spus. Repet, mi-au dat o
stare de bine si modificarile cauzate de
infectiozitatea virusului SARS-CoV-2:
purtarea mastii, care 1mi acoperea
cosurile (desi nu credeam ca ma
protejeaza), sistemul cu o saptimana
online si una de frecventa fizica la liceu
(imi achizitionasem un smartphone de

ultima generatie $i nu mi se mai parea
science-fiction sa accesez platformele de
studiu digitale), dezinfectarea sililor de
clasa (inspiram cu pofta aerul curat de
spirt), desfasurarea orelor in aceeasi
incipere (in mod obisnuit, schimbam
silile in fiecare pauzi). imi amintesc,
destul de Tncetosat, ca pentru scurt timp
reintrasem cu totii in online. A fost
singura data cind am deschis camera
video.

Am continuat iarasi in maniera
spec1f1ca acelui inceput de an scolar, i msa
euforia mea nu a durat prea mult. S- “a

anuntat reinchiderea institutiilor de
invitamant in intervalul 9 noiembrie-7
decembrie. In cea din urmi vineri a
acelui semestru, grupa mea, intuind

trista veste neoficiala, a facut o lncercarg

sfioasi de luat la revedere. Am facut
fotografii, pe o colega chiar au rabufnit-o
lacrimile si am plecat nostalgici spre
locuintele in care aveam sa ne simtim mai
mult sau mai putin sufocati.

Acele luni, caci am ramas sub
starea de alerta pana la finele anulul, au
fost aproape insuportabile. Nu" mi-au
priit de nicio culoare. Am tanjit tot
timpul dupi rutina pe care o censideram
perfecta. Am incercat sa fiu activa la ore
(nu constientizez daca am ayut succes),
nu am pornit niciodata camera video
(decizia a fost legata si de o dorinta
paterna) si am regresat psihic.

Facand bilantul evenimentelor din
ultlmele 365 de zile, constat ca am izbutit
sa ﬁu concilianta cu ele, am suprav1etu1t
fara discutie. Pot aflrma ci acest an nu a
fost iesit din comun.

Omenlrea s-a confruntat adesea cu
situatii asemanatoare, ba chiar mult mai
gr'e'u de gestionat, astfel nu consider ca
pandemia de COVID-19 este distonanti
si nici periculoasi. Eu am avut fericirea
de a nu cunoaste niciun caz real de covid.
Faptul ca noi nu suntem familiarizati cu
acest fel de catastrofe, cia nimic nu a
zguduit planeta de sapte decenii, nu
alimenteaza traim o
anomalie.

Daca e sa fi invatat ceva din toate
aceste lockdown-uri, cred ca am reusit sa
nu mid mai plang de orice imprejurare
incomoda, sa privesc problemele cu mai

mult curaj si sa prelucrez viata orice ar
fi.

impresia ca

Ana-Maria Tun, clasa a Xl-a E

L
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Patru mari seriitori inspirati de epidemii

de Adrien Gombeaud
Tradus din limba franceza de Ana Anghel si Cristina Vascanianu, clasaa Xl-aD
Indrumator, lonela Mihdilescu, profesor de limba franceza

La fiecare eveniment, francezii cautd
lumina cartilor. Este randul romanului
,,Ciluma” de Camus sa ne inAsogeascé in Al b e rt C a m u S :
aceastd perioadd de izolare. In timp ce
aceastd carte a cunoscut un varf de vanzari
inca de la inceputul epidemiei, exista si alte
povesti care meriti, de asemenea, si fic R ERENTIENTEEFIRUNIUN TR
descoperite sau redescoperite. s S ek

1. ,,Ciuma” de Albert Camus

Publicat la apusul nazismului, in 1947,
Ciuma a avut loc la Oran, cu cativa ani mai
devreme. Un medic, un functionar al
orasului, un jurnalist... isi organizeaza viata
sub jugul epidemiei. ,,Ceea ce invdtdm in
mijlocul ciumei este ca existd in oameni mai
multe lucruri de admirat decat lucruri de dispretuit.”, scrie Camus. Orasul va invinge pesta. Astfel,
cei care sunt crutati de boala mostenesc datoria de a regandi lumea.

2. ,,Anul leului” de Deon Meyer

Publicat in 2017, Anul Leului ar trebui sa primeasca anul acesta ,marele premiu al
romanului premonitoriu”. Construit ca un mozaic de ziare i marturii, cartea descrie intr-un mod
aproape documentar o Africa de Sud lovitd de o epidemie de coronavirus. ,,Febra” a distrus o mare
parte din omenire, economia s-a prabusit, abandonarea fabricilor si a centralelor electrice a dus la
explozii, incendii, valuri de poluare si, apoi, la reaparitia altor virusi. Intre thriller si science-fiction,
Anul leului evoca si promisiunea reconstructiei, ideea ca lumea noastra este reinventata constant.

3. ,,Husarul de pe acoperis” de Jean Giono

Proventa, cu tufirisul ei, cu briza sa mediteraneana si muribunzii ei afectati de holera. In 1951,
Jean Giono prezintd in acest paradis patat decorul unei aventuri epice si al unei pasiuni magnifice.
La sfarsitul anilor 1830, husarul piemontez Angelo Pardi fuge din Italia dupa ce a ucis in duel un
ofiter austriac. Suspectat de otravirea fantanilor din Manosque, Angelo trdieste pe acoperisurile
caselor abandonate, zburand peste moarte si disperare, pana cand o intalneste pe Pauline. Husarul
de pe acoperis reinventeaza holera, simptomele si modurile de transmitere a acesteia. Virusul lui
Giono va fi mai intai literar: un personaj cu drepturi depline, un demon ridicat din mizeria lumii, iar
frica de holerd se poate dovedi mai periculoasd decat holera insasi. Pauline va fi infectata, iar
moartea va fi cucerita nu prin medicament, ci prin iubire.

4. ,,Jurnalul anului de ciuma” de Daniel Defoe

Defoe publica propriul sau Jurnal al anului de ciuma in 1722, la mai bine de jumatate de secol
dupd epidemia care a lovit Londra in 1665. Acest jurnal este deci o fictiune, in care totul pare teribil
de adevarat, dupa cum s-a documentat cu precizie autorul lui Robinson Crusoe. Un narator ne
conduce, zi de zi, in spirala fatala care cuprinde capitala. Defoe descrie exodul panicat al
londonezilor, cadavrele aruncate in carute, predicatorii si escrocii izvorati din mahalale, moartea
care devine banala... si un intreg popor care se preda lui Dumnezeu sau Providentei. Cronica unei
contagiuni, Jurnalul anului de ciumd, este, de asemenea, 0 carte grozava despre orasul Londra,
zdrobit ca un colos otravit si care, simbol etern al rezistentei, va reveni la viata.

Referinte:
https://www.lesechos.fr/weekend/livres-expositions/7-grands-ecrivains-inspires-par-les-epidemies-1214054
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Qu'est-ce que signifie la Francophonie?
Teodora Malanca, clasa a X-a D2

Bonjour a tous! Je suis heureuse de vous retrouver ici et j'espére que dans les lignes que
vous allez lire, vous en découvrirez le plus possible sur la Francophonie.

Tout d'abord, qu'est-ce que c'est<< la Francophonie>> ? La Francophonie est le terme utilisé
pour désigner la totalité de pays et de personnes qui utilisent le francgais pour des besoins
spécifiques. Saviez-vous que le frangais est la langue officielle dans 29 pays et que 90,5 millions
d'é¢tudiants dans le monde étudient-ils le francais ? La Journée internationale de la Francophonie est
célébrée chaque année le 20 mars depuis 1970. Cette journée parvient a réunir 274 millions de
personnes dans le monde et plus de 900 millions de personnes dans les 80 Etats et gouvernements
de 1'Organisation internationale de la Francophonie. Une facon de célébrer cette journée consiste a
organiser des concours scolaires sur des themes spécifiques. Il peut s'agir de concours de littérature,
de dessins, de chansons, de poeémes ou des activités qui mettent en valeur les connaissances
linguistiques ou culturelles des personnes concernées.

Parlons un peu de la Francophonie en Roumanie: En raison des valeurs promues par la
Francophonie et des liens culturels, économiques et politiques, notre pays a décidé de faire partie de
cette institution en 1991 en tant qu'observateur et depuis 1993 en tant que membre a part entiere.
Comme de nos jours, les langues étrangéres sont devenues une nécessité pour tout le monde, le
frangais, 1'une des langues les plus connues et les plus répandues, est étudié avec succés dans les
¢coles roumaines et apprécié pour sa clarté et sa précision. Ainsi, les éléves découvrent une langue
qui peut traduire les nuances les plus profondes de la pensée et de la sensibilité humaine, mais aussi
un monde nouveau et complexe - celui de la francophonie. Cela explique le fait qu'il y ait plus de
900 000 professeurs de frangais dans le monde. Ici, je veux remercier un peu a tous les professeurs

de langue frangaise qui parviennent a travers leurs super-pouvoirs a nous transmettre la vraie culture
francaise, a nous guider a travers la civilisation des pays et des peuples francophones.

Pour conclure, nous devons apprécier leur implication et leur pouvoir de dépasser le schéma
classique, en essayant, en plus des cours de langue, de nous présenter la véritable et merveilleuse
histoire de ce royaume inconnu- la francophonie, que nous découvrons, classe aprés classe, avec
leur aide.
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Trenul Mortii

Catalina-Elena Baitanu, Daniela Ungureanu, Paul lulian Titianu, Clasa a Xl-a E1
Profesor indrumator: Victorita Aneculi

in anul 1918 s-a incheiat Primul Rizboi Mondial care a marcat lumea, si, in special Europa.
A lasat Tn urma lui distrugeri, pierderi de vieti si multe traume.

Peste doua decenii a izbucnit Al Doilea Razboi Mondial, care a fost mai distrugator decat
cel anterior. Un episod dramatic care a avut loc in Romania a fost reprezentat de Progromul de la
Tasi, care a avut loc Intre 27 si 30 tunie 1941.

In dupid amiaza zilei de vineri, 27 iunie 1941, la cinci zile dupa intrarea RoméAniei
in razboi, lon Antonescu a telefonat colonelului Constantin Lupu si i-a ordonat ,,Sa curefe lasul
de evrei”. Prefectul, chestorul politiei si alti reprezentanti ale institutiilor iesene au ordonat
perchezitionarea locuintelor evreilor din Iasi.

Corespondentul oficial al ziarului ,,Corriere della Sera”, Curzio Malaparte, a surprins aceste
actiuni ale armatei: ,,..cete de evrei fugeau pe strazi, urmariti de soldati si civili furiosi, inarmati cu
cutite si rangi de fier, grupuri de jandarmi spargeau usile cu patul armei, ferestrele se deschideau pe
neasteptate, femei in cdmasi, cu parul fluturand, apareau la geam agitdndu-si bratele si tipand, unele
se aruncau de la fereastrd, lovindu-si obrazul cu un sunet surd de asfaltul trotuarului. Echipe de
soldati aruncau grenade prin ferestruicile subsolurilor, locuri Tn care multd lume incercase sa-si
gdseasca salvarea, cativa s-au agezat 1n patru labe s priveasca nauntru, sa vada efectul exploziilor,
se intorceau catre camarazi si radeau.”

In tot orasul se auzeau focuri de arma, iar in scurt timp pe strizi au fost depozitate mormane
de cadavre. In cateva ore au fost ucisi sute de evrei, dar tendinta generald nu era asasinatul, Ci
strangerea evreilor si trimiterea lor la Chestura.

Un martor, Illy Moscovici, redd aceastd experientd in depozitia lui la Tribunalul Special
pentru judecarea criminalilor de razboi, in martie 1945. ,latd - trec convoaie de evrei, batrani,
barbati, femei si copii... cu mainile in sus. Se duc spre Chestura, incadrati de santinele si pazitori
civii, cu parul in maini. Noi stdim cu totii in casa, complet Inchisi.
Nimeni nu scoate o vorba. lata, vine un sergent in curte si strigd ca toti barbatii (evrei) sa se duca cu
actele la Chestura, cdci cine va fi gasit fara viza Chesturii, va fi impuscat...
Usile incep sa se deschidd. les barbatii 1n curte. Niciunul nu se teme...
Din curtea noastra pornesc noua barbati, din casa mea numai patru. Niciunul nu s-a mai intors
niciunul”.

Fig. 1. Progromul de la lasi
Au existat si evrei care au supravietuit. Acestia au fost imbarcati in doud trenuri, numite si
trenurile mortii. Evreii au fost inghesuiti in conditii inumane 1n vagoane fard aerisire, apa sau
asistenta medicala.
Primul tren al mortii a plecat din lasi intre 3.30 si 4.15 dimineata. A trecut prin Targu
Frumos, dar nu a oprit si s-a indreptat spre Pascani, Lespezi, dupa care s-a intors la Pascani si de
aici la Roman. La ora 16.00 a plecat din Roman spre Targu Frumos unde a ajuns spre seara.
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In gara Sabdoani, cativa evrei au reusit sa rupa scandurile vagoanelor, sa sard din tren si sa
fuga. Trenul a ajuns la Targu Frumos la ora 21.30 si a inceput debarcarea celor inchisi. Trenul era
alcatuit din 39 de vagoane, in care au fost Inchisi 2530 de evrei.

Au fost deschise trei vagoane din care au coborat 100-120 de evrei. Acestia au fost
incolonati, paziti de politie si armata si dusi la Sinagoga Mare. Pe drum au fost maltratati si chiar au
fost Tmpuscati cei care au iesit din coloana si au incercat sa bea apa din baltile de langa drum. Restul
vagoanelor nu au fost deschise pentru ca au fost oprifi de o subunitate germana, ajutatd de cativa
soldati romani.

Cu toate ca populatia din Targu Frumos a fost amenintata, a oferit celor inchisi in vagoane
apa si cateva sute de paini. Dimineata au fost imbarcati si evreii care au petrecut noaptea la
Sinagoga.

Evacuarea mortilor a inceput in dimineata zilei de 1 iulie 1941. Primarul si seful politiei au
luat decizia sa aduca la gard romii care locuiau in apropiere ca sa ajute la descarcarea mortilor din
vagoane. Romii au acceptat cu conditia de a jefui sau a lua orice bun doreau de la cei decedati.
Printre cei Tnhumati in gropile comune s-a aflat si un evreu viu, care a fost salvat de preotul Paul
Teodorescu, din Réazboieni. Groapa comuna avea 25 metri lungime, era adanca de 2,5 metri. in
aceasta au fost ingropati 650-654 de evrei.

Fig.2. Trenul mortii in Targu Frumos

Trenul a plecat in dupa amiaza zilei de 1 1ulie 1941 catre Roman. Aici comunitatii evreiesti
I s-a permis sd le aduca celor din vagoane alimente si haine. La plecarea din Roman, prefectul
judetului le-a oferit 50 de kilograme de zahar. La Ploiesti le-au fost impartite 600 de paini.

Din cei 2530 de evrei au supravietuit 101. In Targu Frumos au fost descarcate 654 de
cadavre, la Mircesti, 327, la Sabdoani, 300, la Roman, 53, la Marasesti, 50 iar la Calarasi, 25. Doi
evrei care au incercat sa fugd au fost impuscati.

Primul episod al Progromului de la Iasi s-a incheiat dramatic. El a continuat cu experientele
cumplite traite de evreii .imbarcati in cel de-al doilea tren al mortii. Aceste episoade de
antisemitism au marcat istoria Romaniei §i au ramas intiparite in mentalul colectiv.

Bibliografie:
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Ecuatia matriciald X? = (
I.A%D

2

X g x“+yz x+t A : 2.

Fie X = ( y) , atunci X? = Yz s ) si vom avea de rezolvat sistemul de ecuatii:
Z Yot zZ(x +t) e

yx+t)=B (2)
zx+t)=C (3)
t?+yz=D (4)

{x2+yz=A (D

x2 425 =4
BC o . g " (x+t)2
Gro? (5). Introducem (5) in (1) si (4) si obtinem: A Bc (6)
(x+0)2

Tnmultind ecuatiile (2) si (3) obtinem yz =

A-D=*0
Scddem (4) din (1) siobtinemx? —t2=A—-D > (x—t)(x +t) =A—D > (x — t)*(x + t)? = (A — D)? =

1 (x—'8
(x+t)2 (A-D)?

(7).

2 C
X"+ BC =4 H{(A — D)2x2 + BC(x — £) = A(A — D)?
2 4 gc- =9 _ p Tl(A—D)?? + BC(x — t)? = D(A — D)?
4-D)?

(8).

Introducand (7) in (6) obtinem:

(8) este sistem omogen de gradul doi, din care aflam x si t.
Folosind (2) si (3) aflam y si z.

16 12)_

Exemplu. Rezolvati ecuatia matriciald X2 = ( 9 13

A T2

Avand (C D 9 13

), punand X = (JZC i]) si, inlocuind Tn (8), obtinem sistemul omogen de gradul doi:

{(16 —13)%x?+12:9(x—t)> =169 |:9 il {xz +12(x—t)2 =16 E {13x2 — 24xt + 12t%2 = 16 )
(16 —13)%t2+12-9(x — )2 =13-9 |:9 2 +12(x — )2 =13 12x2 — 24xt + 13t2 =13

Tnmultind in (9) prima ecuatie cu -13 si a doua ecuatie cu 16 si adunand ecuatiile, obtinem:

23x2 + 72xt + 52t2 = 0 (10).

-t " 3 26 26t
impartind prin t2 # 0, obtinem % =2 e x=2tsau % =— o x=

= =3 (12)

Folosind ecuatia x + 12(x — t)? = 16 din (9), alcatuim sistemele (12) si (13):

=2t

(12) {xz +12(x— )% = 16 cu solutiile (x,t) = (2,1) sau (x,t) = (—2,—1) (12’)

26t
X = 26 23 26 23
(13) { = cu solutiile (x,t) =(—,=) sau (x,t) =(——,—=) (13')
x2+12(x—t)2=16 (7 7) ( 7 7)
. ’ o r . - (2)(3) ol B o 12 s o . C i 9 A _ X y _ 2 4 .
D|n(12)rezultarx+1:—3—>y_m_?_4$lz_m_§_3_,X1 _(Z t)_(3 1)

-
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. 7 12 . e _(* N_("2 -4
sau x+t——3—>y—m—_—3——4512—m—__3__3_)X2_(z t)_(—S —1).
e 26 12
: ) > F @B p 12 . (X N_|7 7
D|n(13)rezultax+t—7—>y—m—7$lZ—m—; —>X3—(Z t)_ 9 23
7
-26 —12
B B P 128 c BN _(x N_|[ 7 7). ;
sau x+t——7—>y—m—_—7§LZ—ﬁ—_—7 —>X4—(Z t)_ 9 23 Am obtinut
7 7

patru solutii.

Il. Daca A=D (vezi (7)) atunci, conform ecuatiilor (1) si (4) din sistemul initial, rezultd x> = t? —» x = +t.

4 B) nu are solutii.

Obs. Dacix = —t, atunci B=C=0, in caz contrar ecuatia X? = (C A

AB)

Rezolvati ecuatia matriciald X% = ( c A

x?2+yz y(x+t)

o X .
Rezolvare. Notam X = (Z y); X% = ( ) Avem de rezolvat sistemul:

t zZ(x+t) t:+yz
(¥*+yz=A
ya+)=B | ,_ o Ilx=t-ox+t=2x
z(x+t)=C IL2. x==t—>B=C=0
t?+yz=A

Exemplul 1l.1.a.

Rezolvati ecuatia matriciala X? = (418 _16) Notand X = (JZC }t}) avem de rezolvat sistemul de ecuatii:
x2+yz=1 x2+yz=1
{y(x+t)=—6_){ y(x +t) =-6
z(x+1t) =48 z(x+t) =48
t?+yz=1 t?=x>>(x+t)(x—t)=0->x+t=0fals,decix—t=0ox=tox+t=2x
x2+yz=1 xt2+yz=1 x; =3
y-2x==6,)y=-3/x —>x2—7—2=1—>x4—x2—72:0—> xz—f?’
z-2x =48 z=24/x x2 X3 = 2iV2
t=x t=x x, = —2iV2

Dinx;=3—>y=-1, z=8, t=3§iX1=(g _31)

Dinxs=2V/2 =y =32 2 = —6iVZ, t=2Z 5i X = ( A )

—6iV2 2iV2

-
f
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~ Loz 2
Din x,=—2ivV2 -y = — 32/5,2 = 6iV2, t=-2iV2 si X, = < 212 4 )
6ivV2  —2iV2
. i ... v2_ (A B - ve >
Exemplul Il.1.b. Rezolvati ecuatia matriciala X“ = (B A) VA,B € C*, A =8, B = 3.Raspuns:
/+\/§+\/11 +—\/§+\/11\\ /+—\/§+\/11 +\/§+\/11\
s =2 - _Z S|l 22 -2 |
T\ oVEAVIT VB VIT | BAVIT VB4V
- 2 - 2 - 2 . 2
Exemplul Il.1.c.
Rezolvati ecuatia matriciald X2 = ( o 3). Notand X = (x y) avem de rezolvat sistemul de ecuatii:
-2 0 z t
2_ 3 =
x2+yz=0 ( X = i (2964 =33
= Sy = _3 RS
ZJZC N z:2x=-2—z7=2 z=—
t2+yz=0 L g o
t?=x?>>t2—x*=0->t+x#0sit—x=0->t=x by

L3342 B, 2342,

12 *2./3 + 2t T2 |3t

X12 = ) X34 = i
_4l2 43 ‘|2 +[3

S 42 12+ |2

tl3 T2 t 3t T3¢

X : ..
Rezolvati ecuatia matriciald X2 = (_35 g) Notand X = (z 3;) avem de rezolvat sistemul de ecuatii:

Exemplul 1l.1.d.

x2+yz=3

yx+1t)=0

zZ(x+t)=-5

t?+yz=3
x2+yz=3 x2+yz = {x2=3
x+t)=0 2x = y=0
Z)Ea(c+t))=—5 - zy-2x=— ﬁ{z=_—5_)

t? =x? >t = x (t = —x face imposibild ecuatia a 3 — a din sistem) t=x,x#0 kt:?

(x =+V3

=4 oA lutiile: X (ﬁ 0) X <_\/§ 0)

-5 - : =1 - ; = .
Lz=ﬁ§ vem solutiile: X; ﬁsg 3 2 % 3
t =43

Exemplul Il.1.e.

—6

x
Rezolvati ecuatia matriciald X2 = ( 0 —16) Notand X = (z )t]) avem de rezolvat sistemul de ecuatii:
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x2+yz=-6

yix+t)=1

zZ(x+t)=0

t?+yz=-6
x*+yz=-6 x2+yz=-6 (x2=
yx+t)=1 L) oy2x=1 _){ysz_)
zx+t)=0 z:2x=0 7=0

t? =x% > t = x (t = —x face imposibila ecuatia a 2 — a din sistem) t=x, x#0  t=x

( X = i\/g (x = —i\/g
_ -6 _ e , —ive i e
! Y=o sau ! Y =72  Avem solutiile: X; = (l\/g 12 ); X, = < /e 12 )
Lz =0 lz =0 0 V6 0 -—ive
t=iV6 t=-iv6

o X s ..
I1.2. Rezolvati ecuatia matriciald X2 = ('g g) Notand X = (z y) avem de rezolvat sistemul de ecuatii:

t
x=x/A—yz
1° yec (solutie dublu nedeterminata) sau
2 _ 2 z€C
x“+yz=4A (x“+yz=A b
y(x+t)=B=0 {y(x+t)=0 ( (x=0 =
e d b d 2 — — X X = 0
{z(x+t)=C=0 kz(x+t)=0 xygi'f—oA ! y;e(gl !yE(C* =4
2 — 2 _ .2 ’ = 3°
b yz =4 tr=x 2°{ z-2x=0 | zecC :g & ZE(CZ*
t=x=0 lt=X=0 lt=0 t=0
(2°si 3° — solutii simplu nedeterminate)
EXEMPLE
i . e v2 A 0 - ..
11.2.a. Rezolvati ecuatia matriciala X< = (0 A) VA € C, (4 tipuri de solutii).
. JA—vyz —/A—vyz
1.X1=< Y Y ),Vy,ZEC; X2=< V Y ),Vy,ZEC.
z —JA—yz z A—yz

Cazuri particulare

0 0 . _ {00
)are Solu‘;lan—(Z 0

in 2% dacd y = 0 atunci A = 0, iar ecuatia X? = (0 0

), Vz € C.

0 0

0 0) are solutia X, = (0 y)’ Vy € C.

in 3° daci z= 0 atunci A = 0, iar ecuatia X? = ( o ¥

Prof.Caileanu Sorin
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Diamantul negru
Alin Dimitrie Apostol, clasa a IX-a F
Profesor indrumdtor: Anca Rosu

Diamantul negru se numara printre pietrele pretioase cele mai apreciate si mai
spectaculoase 1n sectorul de lux, aspectul lui special acordandu-i o considerabila incarcatura
de distinctie si stralucire.

Diamantele negre sunt foarte rare, fiind descoperite in doar doua locatii de pe Terra: in
Africa si Brazilia. Cele mai vechi diamante negre au fost datate cu 2,6-3,8 miliarde de ani in
urma.

Cele mai noi teorii privitoare la originea acestei pietre deosebite sustin cd provenienta
diamantului negru este legatad de caderea meteorifilor pe suprafata terestra, ele nefiind gasite
in depozitele geologice obisnuite.

Diamantele negre sunt cristale alcatuite din
milioane de alte cristale mici, presate la
temperaturi uriase, care provin dintr-o bogata
sursa de hidrogen. Straturile de cristale din care
sunt alcatuite nu permit patrunderea luminii si i
confera o opacitate iesitd din comun, similara
structurii unor fragmente de meteoriti gasite de om
in epoca moderna.

Intr-o prima fazi, diamantele negre erau
utilizate doar 1n industrie, duritatea lor remarcabila
impunandu-le ca elemente indispensabile Ila
realizarea varfurilor de burghie, dar odata cu
trecerea anilor si-au castigat un binemeritat loc de
frunte In gama pietrelor pretioase.

Pretul unui astfel de diamant este fl1X-at in raport cu factori complet diferiti fata de cei
patru ,,C” utilizati la clasificarea calitatii diamantelor traditionale: Colour, Cut, Carat, Clarity
— tindnd cont tocmai de natura neobisnuitd a pietrei. Valoarea diamantului negru este
determinatd de modul in care este tdiat, avand in vedere dificultatea pe care o presupune

aceastd operafiune, montajul sdu in bijuterie, precum si dimensiunile pe care le prezinta,
pretul variind intre 350-400 euro pe un carat.

Cel mai vechi diamant negru cunoscut, ,,Black Orlov”, dateaza din 1750, era taiat in
forma de pernita si a apartinut printesei ruse Nadia Vyegin-Orlov. Se presupune ca un blestem
urmadrea pe toate posesoarele acestuia, toate murind in conditii nu tocmai naturale. Pentru a
intrerupe blestemul, ultimul dintre proprietarii cunoscuti, Charles F. Winson, a decis taierea
diamantului in trei bucati. Astfel, de la cele 195 de carate, ceea ce este cunoscut astazi ca
,,Diamantul negru Orlov” mai are doar 67,5 carate. Decoreaza acum un impresionant colier
alaturi de circa 124 diamante albe.

In forma de inima, picitura sau cu diferite alte tipuri de tiieturi, diamantele negre sunt
splendide pietre pretioase, utilizate in ultima perioada si la personalizarea dispozitivelor
smatphone de lux sau autoturismelor, gratie fascinantului lor aspect intunecat, care reuseste sa
puna in valoare orice obiect.

pag. 26
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Sarea si spiritul

Sarea din alimentatia actuald este
mai degraba un element nociv, decat unul
benefic, datorita procesarii acesteia, la fel
ca si in cazul zaharului sau pastelor
fainoase.

Fiind unul dintre cele mai utilizate
alimente, unele popoare ale lumii au gasit
conexiuni intre consumul de sare ca adaos
in hrana si efectul pe care il are asupra
spiritului consumatorului.

In medicina ayuvedici (indiani)
sarea este considerata unul dintre cele mai
importante elemente pentru intdrirea
energiei.

In medicina chinezi sarea este
substanta alimentara cu cea mai puternica
actiune ,,descendenta”. Natura e¢i Yin
intareste digestia deoarece contribuie la
formarea acidului clorhidric in stomac. La
chinezi, sarea in exces conduce la
,lacomie”. Ea este un aliment care
,raceste” corpul, directionand energia in
interior si 1n jos, asa cum plantele in timpul
iernii trimit radacinile cat mai adanc in
pamant.

Sarea are proprietiti detoxifiante. In
cazul intoxicarii samgelui cu eruptii la
nivelul  pielit sau = modificarile aurei
energetice, pot fi folosite baile cu sare.
Sarii 11 corespunde in terapia chineza, ca
emotii, frica si nesecuritatea. Dorinta
noastra de securitate emotionald se
manifesta prin consumul de sare, excesul
de sare da sentimentul de frica.

Sarea atrage apa si de aceea prezenta
el in vasele sangvine creeaza tensiune
arteriala, excesul de sare fiind

losif Daniel Bacusca, clasa a IX-a F
Profesor indrumdtor: Anca Rosu

Espiritual

supenor

ental inferior

Astral

Vital
Etérea

contraindicat in hipertensiune. Toleranta la
sare este individuala, astfel incat cantitatile
minime de sare la unele persoane pot
determina edeme masive, pe cand la altii
nu provoaca afectiuni.

Recomandatda este sarea nerafinata,
de mare, unde concentratia de clorura de
sodiu si alte saruri sunt similare cu cele din
sangele nostru. Sarea naturala trebuie sa fie
gri si cu cristale mari, doar asa la nivelul
spiritului si al mintii produce luciditate.

Sarea relationeaza cu formele simple
de viata din ocean si ne pot conecta in mod
direct cu originile noaste primitive, dar un
dezechilibru prin exces de sodiu si potasiu
poate dezvolta tumori. Excesul de sare
duce la hipertensiune, edem, ulcer, leziuni
ale rinichiului din absorbtia de nutrienti si
de calciu, afectiuni ale sistemelor nervos,
muscular si sanguin.
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»Doamna Sarpe”
losif-Daniel Bacusca, clasa a IX-a F
Profesor indrumdtor: Anca Rosu

Asa era supranumita Caterina de Medici, regina Frantei, sotia lui Henric al I1-lea. Ea a
adus 1n Franta tehnicile italiene de otravire Era cdlauzita de doi alchimisti Bianco $i Cosimo
Ruggieri care ii confectionau pumnale si bomboane otravite cu care 1si anihila toti adversarii.
Se spune ca laboratorul si depozitul de otravuri se aflau in una din cele 200 de camere ale
Castelului Blois.

In secolele XIV si XV nu exista aristocrat respectabil care si nu aiba pe-aproape un
alchimist italian, capabil sa produca otravuri, dar si un antidot impotriva acestora. Cel mai
ieftin antidot era ,,piatra de broasca raioasa”, obtinut din stomac calcifiat de broasca. Dar se
foloseau ca antidot si ,,praful de corn de rinocer” sau “pulberea de diamant”.

Crezi ca stii ceva despre ciocolata?

Paula Diana Famatu -Tarapanel, clasa a IX-a F
Profesor indrumator: Anca Rosu

Faptul ca ciocolata este unul dintre cele mai
indragite alimente din lume este un lucru de
notorietate. Si cum ar putea cineva sa faca acest lucru
cand aceasta nu este doar delicioasd, ci poate fi extrem
de sanatoasa cand este preparatd cu un continut cat mai
mare de cacao si fara ingrediente daunatoare?

Ciocolata calda a fost prima forma de preparare a
ciocolatei din istorie! Isi are originea in cultura azteca
si in cea mexicana, unde se prepara cu ocazia unor
ceremonii, cum ar fi nuntile.

o
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Ciocolata solida a fost inventatd in Marea Britanie in 1847! Doi britanici au imbinat unt
de cacao, zahar si lichior de ciocolata si au creat prima forma de ciocolatd solida. Continutul
de zahar si cel de acid stearic 1i reduce, insa, din beneficii.

Ciocolata cu lapte a fost inventatd in Elvetia. Aceasta a fost creata de catre Daniel Peter
in anul 1857, dupa opt ani in care a experimentat si a lucrat la retetd, ingredientul cheie fiind
laptele condensat.

Ciocolata are un punct de topire fix de 34 °C apropiat de temperatura normala a corpului
uman! De aceea textura ei este atat de placuta si catifelata cand o savuram.

Cacaoa este alimentul cel mai bogat in magneziu! In organism, magneziul este un factor
de crestere, regenerator, tonic general, antidepresiv, echilibrant psihic. El are rol alaturi de
calciu si fosfor in controlul excitabilitatii musculare si inlesneste metabolismul vitaminei C si
a calciului.

Cacaoa reprezinta alimentul de origine vegetala cel mai bogat in fier! Fierul este un
oligoelement prezent la nivelul fiecarei celule din organismul uman, cu rol in formarea
hemoglobinei, a unor enzime si mioglobinei. Vindeca si previne anemiile, asigurd nutritia
mucoaselor, secretia gastricd, respiratia celulard, creste rezistenta la imbolnaviri, are actiune
antioxidanta, ajuta la cresterea armonioasa.

Cacaoa este cea mai bogata sursa de antioxidanti din lume! Dintre acestia enumeram:
polifenolii, catechinele si epicatechina. Aceasta din urma joacd rol important in cresterea
masei musculare si imbunititirea performantelor sportive. In boabele de cacao existd mai
multi antioxidanti decat in vin rosu, afine, acai, rodii si goji, luate impreuna, insd contine si
acid stearic care favorizeaza cresterea colesterolului. Ciocolata alba, insa, nu are antioxidanti,
ci doar acid stearic, deci nu este la fel de sanatoasa.

Ciocolata se consuma 1n cantitate redusa in tarile unde este cultivata cacaoa. Africanii,
asiaticii si sud — americanii consuma cantitati foarte mici de ciocolatd, in timp ce in America
de Nord consumul este unul destul de crescut. Topul consumatorilor este condus, pe departe,
de europeni, in varf situdndu-se elvetienii. Cu toate acestea, atunci cand a fost adusa in
Europa, ciocolata nu a fost deloc populara printre europeni.

Boabele de cacao au fost folosite ca moneda. Bastinasii din America Centrald si
America de Sud, in special aztecii, obisnuiau sa foloseasca boabele de cacao ca moneda de
schimb.

P
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L’école dans ll'llle ville verte du futur

L’école est I’environnement fermé
dans lequel I’enfant forme sa personnalité,
apprend et est éduqué. Dans les principes
moraux, c’est I’éducation de I’enfant qui se
développe dans la société avec 1’aide d’autres
facteurs- familiaux, d’amis, de
I’environnement, des probléemes et des défis.

Andrei-Liviu Grosu, clasa a Xl-a C
Profesor indrumator: Ana Vartanovici

Physiquement, 1’école est forcée d’entrer dans
un batiment, un institut, qui capture la relation
de ’enfant avec tout ce qui ’entoure. Ceci est
généralement équilibré et porté au niveau de
I’enfant, étant directement proportionnel a
1I’age pour apprendre clairement.

Imaginez I'’école dans la ville verte du futur...

()

LECTORAT
SFRANCAIS

Faculté d’ingénier‘e

B en langues étrangéres

On peut dire que I’école n’est pas
seulement une école d’enseignants et de
classes, elle se développe en observant les
collegues, le chemin de D’institut, les pauses,
les moments sociaux, I’environnement propre,
respectueux de [D’environnement. Si la
Roumanie est encore contrainte par les
dictatures passées, ou les écoles et les
programmes scolaires, bien qu’adaptés et
modernisés, ont la méme racine et ne sont pas
exactement appropriés, nous pouvons dire que
la nouvelle serait une bouffée d’air frais, ou
I’enseignement supérieur aide les gens a
devenir des personnes et des professionnels
dans leurs passions. Chaque pays a une école
de D’avenir, je dis, parce que nous nous
développons différemment. La perception
arie, alors les souhaits de I’humanité peuvent
tre vus.

Al
FRANEA!
E 1S
ROUMANIE
———

Je vois une future école dans mon
pays, dans une ville verte, avec de nouvelles
connexions, une école qui laisse 1’enfant
choisir, faire face aux décisions, toucher des
choses qui sont curieuses.

Architectural,  modernisme  veut

écologie. Une école moderne est une

école écologique.
J’imagine le batiment dans une structure
métallique qui peut étre facilement modélisée,
avec de grandes fenétres, ou 1’énergie
provient de panneaux solaires, le systéme de
chauffage refroidissement est moderne,
I’isolation est efficace pour une faible
consommation. Classes spacieuses,
ventilation, rues intelligentes, zones de
collecte des déchets (une régle primaire dans
les écoles- recyclage), I’emplacement des
arbres, la végétation. L’emplacement de

-

o -
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I’établissement devrait surprendre 1’idée de
liberté. Aucune construction ne doit se trouver
a moins de 200 meétres de son voisinage. De
petits jardins botaniques, des parcs, des lacs
seront construits autour. La forme de 1’école
devrait varier de 1’école élémentaire, a I’école
secondaire, au lycée. La structure métallique
nous aide a la construire, étant pratique.

Dans I’école primaire, il doit y avoir
une construction avec des structures voiitées
et fluides qui créent I’imagination de 1’enfant.
La forme inhabituelle le rend curieux. Ceux-ci
seront reliés par des ponts et des couloirs
intérieurs. Le métal, le verre et les matériaux
en bois créeront la simplicité, et 1’endroit sera
coloré par les enfants. Des cours intérieures
spacieuses permettront aux ¢€léves de se
recréer pendant les pauses. La lumiére sera
captée par des panneaux solaires reliés aux
murs de 1’école. L’eau utilisée sera recueillie
dans des contenants, puis utilisée pour
I’écosystéme environnant. Le toit sera dédié
aux plantations de classe de biologie, ou les
enfants apprendront a planter, a prendre soin
des plantes. Ils auront un télescope pour
I’astronomie et un endroit ou ils pourront
s’asseoir pour admirer les nuages. Pour
I’imagination et la curiosité, des salles dédic¢es
(cuisine, salle de jeux, salles robotiques,
théatre, débats) seront créées ou des classes de
personnalit¢ et de petites passions seront
soutenues.

L’¢école secondaire doit créer du
dynamisme, une activit¢ quotidienne pour
I’¢éleve, mais aussi apporter confort et détente.
Les batiments scolaires auront des influences
différentes, si les écoles littéraires ont la
silhouette d’un amphithéatre, portionné ou
non, les écoles scientifiques auront des angles
droits, des formes géométriques se
chevauchant. 1l y aura des salles et des hautes
classes, d’au moins 3 meétres, équipées de
meubles réglables en fonction de I’hauteur de
I’¢leve, bien slr recyclés. Les banques
différeront avec une palette de couleurs avec
des nuances similaires pour créer du confort.
Les fenétres occuperont la plupart des
surfaces des murs extérieurs pour créer une
image naturelle. Les salles seront équipées de

maniere appropriée: laboratoires
informatiques modernes, laboratoires de
hysique, chimie,  biologie,  sciences,

mathématiques, robotique, salles de danse,
sports, salles d’événements, médias sociaux,
salles pour des heures interactives. Les courts
intérieurs auront des themes différents pour
les étudiants avec des passions différentes :
courts pour le sport, pour le déjeuner, pour la
socialisation, pour la méditation. Les
bibliothéques seront physiques et numériques.
Une grande partie du mobilier sera recyclée,
des étageres sur les couloirs, des expositions,
etc. l’eau utilisée filtrera et mouillera
I’écosystéme environnant.

Lycée capture 1’¢léve sensible, qui a

atteint I’age de 1’adolescence, qui a besoin
d’activités pour le développement personnel
et professionnel. L’école qui ressemblera a un
panorama aide 1’¢léve a s’ouvrir a I’étendue
dans laquelle il vit chaque jour.
En plus des méthodes d’écologisation
mentionnées ci-dessus, la responsabilité ici
augmente, et certains rafraichissements du
cerveau de 1’éléve seront mis en pratique.
Nous avons besoin d’esprits ouverts et
propres, tout comme |’environnement dans
une ville verte. L’école doit étre ouverte a la
ville, donc le ler étage doit étre dédié¢ a la
transparence, ou les gens de la ville peuvent
visiter les expositions des éleves, leurs
créations, leurs inventions. C’est ainsi que la
socialisation va a un niveau différent, vous
parlez a des étrangers, vous ¢échangez des
expériences, on vous aide a vous développer.
Ainsi, le premier étage sera consacré a cette
idée. Les chambres seront grandes et
lumineuses. Les cercles et les clubs de lycée
aideront a élargir leurs vues. Le batiment aura
un toit vert, ou vous pourrez vous asseoir et
recréer.

Je me vois enseigner ici avec amour,
parce que 1’école n’est plus sous la forme
d’une usine, mais d’un lieu qui montre la
relation de la socialisation avec les
personnalités de  différentes personnes.
J’enseignais dans un environnement propre,
calme et sain pour le cerveau et
I’environnement. J’enseignerais le moderne,
j’aurais des cours avec des étudiants ou ils
auront le droit a la liberté d’expression, nous
débattons et nous apprenons les uns les autres.
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Ganduri la final de liceu...

Succesul esecului sau esecul succesului...

Ne aflam cu totii, deopotriva elevi si
profesori, intr-un punct pe axa timpului in
care ne-am reunit pentru a incheia o etapa, cea
a celor 12 ani de scoald. Este un moment
decisiv in dezvoltarea fiecaruia dintre tinerii
in fatd carora viitorul se asterne, cu indemnuri
de a pasi inainte, pe drumul vietii.

Nu stie nimeni cum vor prinde contur
visurile noastre, care ne dau sens si care ne
motiveaza mereu sd actionam, nu stim cum sa
pasim: cu prudentd, cu Incredere, cu
curiozitate pentru tot ce va veni nou?... Este o
vorba din popor: daca ar sti omul ce-a pati,
dinainte s-ar feri... Dar nu stim niciodata. Ce
stim cu totii este ca ne dorim succes, ne dorim
cat mai usor sd ne fie parcursul, ne dorim
sansd, noroc, insd nu toti avem aceste
privilegii... Ce nu stim cu totii este faptul ca
succesul nu este un drum lin, nelipsit de
piedici si obstacole, de momente de
descurajare si cumpdna, de renuntdri la sine,
de eforturi insutite invizibile... Ei bine, toate
acestea nu sunt decadt acele probe initiatice
care cizeleaza eroul, maestrul, care transforma
tanarul absolvent in adultul autonom, angajat
in propria aventura a cunoasterii de sine si a
lumii, In propria cucerire a visurilor sale
supreme, indiferent care ar fi acestea. Astfel
aflam ca esecurile sunt o conditie inerenta a

succeselor semnificative pe care dorim sa le
obtinem in planurile noastre. Din acest motiv

Profesor Paula-Livia Vorniceanu, diriginta a clasei a Xll-a D1

este importantd perceptia noastrd asupra
evenimentelor, obstacolelor pe care le
intampindm. Prin modul in care noi vedem si
intelegem ce se intampld In jurul nostru si
ceea ce decidem ca semnifica aceste
evenimente, putem sa ne modelam atitudinea
noastrd fatd de exterior, pentru cd aceasta
poate fi sursa noastrda de putere sau de
slabiciune. Viktor Frankl, prizonier in trei
lagdre de concentrare, autor al cartii ,,Omul in
cautarea sensului vietii”, ne dezvéluie una din
revelatiile sale de putere: fortele care
actioneaza 1n afara controlului tau iti pot lua
tot in afara unui singur lucru — maniera in care
vel reactiona la ce ti se intampld. Perspectiva
este tot ce conteazd. Actiunea este in egala
masurd parte a disciplinei unui invingator.
Actiunea tine foarte mult de curaj,
perseverentd si creativitate. Prin munca si
cultivarea vointei, putem chiar, intr-0 zi, sa
gasim §i acul in carul cu fan..., caci viata i
ajutd pe cei Indrazneti si 11 favorizeaza pe cei
curajosi, asa cum ne releva filosofii
antichitatii.

Trebuie sa fim pregatiti pentru
adversitati si furtuni, trebuie sa invatam arta
consensului si a practicdrii bunei-dispoztii
chiar si in momentele dificile, trebuie sa fim
dispusi sd o ludm de fiecare data de la capat.

Per aspera ad astra...
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»Nu da inapoi! A cutezatorilor e lumea!”

»,Nu da finapoi! A cutezdtorilor e

lumea!”

Am ales sa incep cu un indemn preluat
dintr-o carte pe care am citit-o anul acesta si
care a ramas foarte apropiata sufletului meu.
Aceste exclamatii mi se par
reprezentative pentru noi, tinerii aflati la final
de liceu, pregatiti sid paseascd pe drumul
sinuos al vietii de adult.

Gabriel Liiceanu spunea intr-una dintre

doua

cartile sale ca ,,rareori pornim la drum cu o
schita privitoare la felul in care am vrea sa ne
arate viata ca Intreg.” Deci, traim cu totii sub
bolta neprevazutului, ghidandu-ne dupa
busola instinctului. Si, intr-adevar, in clasa a
VIll-a nu aveam o ,,hartd” a ceea ce se numea
viitorul meu. Am ales filologia nu neaparat
pentru a fugi de matematica, ci mai degraba
pentru ca mi-am dat seama de atractia pe care
stiintele umaniste o manifestau asupra mea.
Am ajuns, astfel, aici, eleva a acestui liceu,
unde mi-am petrecut anii decisivi ai
adolescentei, anii 1n care se slefuieste
caracterul unei persoane. Timpul a zburat cu
viteza gandului... Stau astazi in fata voastra,

Ani care au trecut in zbor pe langa noi...

Tuliana Moraru, absolventa a clasei a XII-a D1

colegi, profesori, parinti, si nu imi vine sa
cred acest fapt. Nu-mi vine a crede ca am
ajuns si noi in acest moment In care ne
,,costumam” luam ,,La
revedere!” de la viata de liceeni. In aceasta

in robe si ne

etapd am reusit sa cobor adanc Tnduntrul meu
si sd ma retusez, astfel incat s ajung ceea ce
sunt acum.

Tot Gabriel Liiceanu scria intr-0 carte
cd ,,avem In noi un tezaur, fara sia avem
congtiinta proportiilor lui si, cu atat mai putin,
inventarul comorilor lui”. Ei bine, sunt cu
totul de acord, insd as mai adauga ca
profesorii au jucat un rol deosebit de
important in descoperirea acelui ,,tezaur” ce
salasluieste in noi. Totodatd, ei au fost cei
care ne-au ajutat sa valorificam luminile
sufletelor noastre si as dori sa le multumesc
pentru aceasta.

Nedorind sa ma lungesc prea mult, imi
inchei aici discursul, cu speranta ca vom avea
cu totii succes in urmarea drumului ales.
Asadar, sd pasim pe calea vietii ce ne sta
inainte, dar, asa cum spune un prea-cunoscut
dicton latin, sa ne grabim incet!

Diana Olaru, absolventa a clasei a XII-a D1

Stimati profesori,dragi parinti si absolventi,

Bund ziua si bine v-am gasit! lata-ne
ajunsi la capatul unui drum ce a fost presarat
cu zambete,lacrimi,bucurii, dar si cu suparari.

Acest curs festiv marcheaza finalul
anilor de liceu,ani care au trecut in zbor pe
langa noi si parca acum traiesc emotia primei
zile de scoala cand am pasit temdtoare In
clasa,dar si dornicd sa imi cunosc colegii si
profesorii.

Desi suntem cu totii bucurosi de
terminarea acestei etape din viata noastra,
zambetele ne tradeazd emotiile ascunse in

41

suflet,decarece  ne  vor lipsi  aceste
vremuri,chiar si trezitul dimineata, ce era un
chin pentru multi dintre noi,chiar si pentru
mine.

Acesti patru ani petrecuti in acest liceu
ne-au format pe noi ca oamenii ce suntem azi,
am acumulat un bagaj de cunostinte pe care il
vom lua cu noi pe oricare drum ne va purta
viata pe fiecare.

Doamna diriginta, desi timpul a fost
scurt, v-am simtit dedicarea si implicarea in
colectivul nostru,ati incercat sa fiti acolo si ati
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reprezentat un sprijin-cheie pentru noi pe tot
parcursul acestui an.Imi pare rau ca timpul a
fost atat de putin si nu am putut inflori relatia
noastra de diriginte-elevi, mi-ar fi placut sa va
fi cunoscut din clasa a IX-a, iar amintirile
impreuna sa fi fost cat mai multe. Va doresc
multd putere si rdbdare in tot ceea ce faceti si
sd indrumati la fel de bine si generatiile
urmadtoare. Sunteti un model pentru foarte
multi dintre noi si un exemplu de diriginta
preocupatd de situatia fiecdruia,de aceea cand
ati putut si ne ajutati,ati ficut-o. In cazul in
care v-am suparat vrem sa ne cerem iertare,
iar peste ani $i ani sd povestim cu nostalgie
despre anul petrecut impreuna.

Domnilor directori, as vrea sia va
multumesc pentru dedicarea cu care conduceti
aceastd scoala si pentru modul in care
manifestati interes pentru fiecare elev din
acest liceu.Domnul director ne-a sprijinit
mereu in cadrul proiectelor scolii, iar cu
ajutorul dumnealui am putut organiza un bal
al bobocilor minunat.

Domnilor profesori,dumneavoastrd ati
fost cei care ati lasat in sufletele noastre o
amprentd vesnica.Ne-ati cdlduzit si Indrumat
catre mai bine, ne-ati mpins la potentialul
nostru maxim si impreuna cu dumneavoastra
am trecut prin diferite stdri si experiente ce
ne-au adus astazi aici.Nu vom uita niciodata
acele emotii cand deschideati catalogul pentru
o ascultare,cand aveam de dat o lucrare sau de
prezentat un proiect.

Va suntem recunoscdtori pentru toate
sfaturile si ajutorul,anul acesta am avut parte
de mai multd intelegere din partea multor
profesori, avand in vedere examenul ce
urmeaza. Speram sda va facem mandri cu
notele noastre, sa puteti spune cu zambetul pe
buze ca am fost elevii dumneavoastra.

Ne-ati corectat cand am gresit, ne-ati
laudat si certat fiecare la momentul oportun si
vreau sd va spun ca va vol tine minte pe
fiecare si nu va voi uita niciodata si sper sa ne
vedem cu bine si peste 10 ani.

Imi intorc acum privirea citre
parinti,dumneavoastrd sunteti si veti fi
principalul stilp de sustinere emotionald
pentru multi dintre noi. Ne-ati purtat prin
scoald, ati facut sacrificii pentru noi si ati avut
o enorma contributie la formarea noastra in
adultul care este fiecare din noi azi,oameni
pregatiti sd porneasca pe alt drum catre un
nou inceput.

As vrea sa le multumesc pe aceasta cale
si pdrintilor mei care au facut totul pentru
mine $i m-au sprijinit neconditionat pe tot
parcursul acestor patru ani.

Astazi ne vom lua ramas bun de la
aceastd perioadd in care va puteati numi
copilul ,,licean” i ma uit acum la noi si nu
pot Intelege unde au disparut acei boboci de
clasa a IX-a si cand au fost inlocuiti cu acesti
tineri absolventi.

Nu in ultimul rand,ma voi adresa
colegilor mei si vreau sa va spun ca imi va fi
dor de fiecare in parte.Schimbatul constant de
diriginti a reprezentat un obstacol in unirea
noastra drept un colectiv,dar cred ca ne-am
descurcat destul de bine si am legat prietenii
care sper cd vor dura o viatd. Jumatate din
fiecare zi a acestor patru ani ne-am petrecut-o
impreund,cu bune si cu rele, am invatat sa ne
respectdim si sd ne acceptam unul pe altul
pentru ceea ce suntem.

Imi voi aminti cu drag de voi,de Liceul
Teoretic ,,Jon Neculce” de pe ale carui porti
vom pasi astazi pentru ultima oard,iar, daca as
putea as opri timpul in loc pentru a retrdi la
nesfarsit acest moment emotionant, as face-0
fara ezitare... Vom ramane bogati In amintiri
si etern recunoscatori pentru tot ce am trait
aici pentru ca suntem constienti de faptul ca
nu ne mai intdlnim cu anii de liceu niciodata.

Va multumesc tuturor pentru atentia
acordata si faptul ca v-ati rupt putin din
timpul vostru pentru a fi astazi alaturi de noi!

Note mari la examene, dragi colegi, va
puuuppp!!! Multumese!!!
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Sa va faceti din vietile voastre povesti frumoase

Profesor Mihaela Popovici, diriginta a clasei a X1l-a F

Dragii mei absolventi,

Daca in urma cu 4 ani v-ati asezat in
banci, sfiosi, curiosi, unii chiar neastdmparati,
astazi plecati mai inteligenti, rafinati, maturi.

Luati cu voi poate o voce a unui
profesor, poate o gluma, poate un vers dintr-0
poezie si, de ce nu, chiar o formulad de chimie

Impresii, ganduri, sentimente...

Pentru fiecare adolescent liceul este cea
mai frumoasd trdire pe care o poate avea.
Fiecare dintre noi ramane cu amintiri din liceu
o viata intreagd, unii, pe langa aceste amintiri,
mai raman cu prieteni si chiar cu persoana
iubita, pe viatd. In liceu intri copil si cand
termini esti matur, Incep responsabilitatile,
incepi o noua etapa a vietii in care trebuie sa
stii ce faci pe viitor, in care trebuie sa lupti
pentru a-ti indeplinii visele si in care trebuie
sa inveti sa devii om.

Imi amintesc cu drag cum am intrat in
clasa a 1X-a, un copil timid care stia ca se
indreapta spre maturitate, dar nu 0
congtientiza pe deplin, eram dornic de a intra
intr-o noud etapa a vietii in care totul era nou.

Astazi, la finalul celor 4 ani de liceu, ma
uit in urmad si vad cat de repede a trecut
timpul, cat de repede m-am maturizat §i cum
am evoluat. Daca in clasa a IX-a eram doar un
copil care se gindea doar la liceu si la
prieteni, astdzi ma gandesc la viitor, la o
facultate, la un loc de munca, cu principii de
viatd si cu o mentalitate cat se poate de
matura.

In anii de liceu am simtit cu adevarat si la
maxima intensitate emotia, nerabdarea si
adevarata distractie. Emotia o simteam cel

si le veti duce cu voi peste timp. Acestea vor
fi amintirile voastre.

Sa va faceti din vietile voastre povesti
frumoase si, oricat ar fi viata de complicata,
sa gasiti Tn voi puterea sd iertati, sa zambiti si
sa iubiti!

Catalin Budeanu, absolvent al clasei a XII-a C
Sef de promotie 2017-2021

mai intens atunci cand profesorul deschidea
catalogul si trebuia sd evalueze un elev la
oral, iar replica cea mai uzuald a fiecarui
profesor era ,,Sa vedem la cine se deschide
catalogul”... Aceste vorbe ma faceau si am
emotii mari si inima si imi plece din loc.
Nerabdarea se imbina cu emotia pentru ca
erau momente cand abia asteptai sa ajungi la
scoald pentru a-ti revedea colegii si pentru a
face alte activitati extracurriculare, nerabdarea
era prezentd si atunci cand asteptai sd vind
testele de la profesori. Adevarata distractie era
in pauze cand puteai face aproape ce voiai,
radeai cu colegii, te jucai, invatai pentru ora,
unul se certa, altul iubea, unii se zbenguiau,
altii erau linistiti si uite asa ne petreceam
pauzele in liceu.

Privesc in urma si realizez ca toate aceste
sentimente din liceu s-au dus, au ramas doar o
amintire pldcuta despre care o sa avem ce
povesti si copiilor nostri si pentru aceste
minunate amintiri ag vrea sa i1 mulfumesc
colectivului clasei a Xll-a C — amintiri
frumoase pe care le-am format in acesti
minunati ani si, nu in ultimul rand, vreau sa i
multumesc doamnei diriginte Oana Pricop
pentru ca a fost alaturi de noi mereu si ne-a
indrumat pasii spre mai bine.
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Cei mai frumosi ani

Se spune cd cei mai frumosi ani din
viata unui adolescent sunt petrecuti in liceu.
Liceul sau, mai bine spus, locul unde mi-am
format prieteniile pe viatd, unde ascultam cu
placere lectiile sau sfaturile profesorilor, unde
am trdit emotii intense... am plans, am ras, am
trait totul la maximum. In calitate de sefd de
promotie, pot spune ca am Imbinat utilul cu
placutul, m-am distrat, dar am si invatat. Nu
voi uita niciodatd adevaratele lectii de viata pe
care le-am primit de la profesori, nici orele in

Cuvinte din suflet...

Andreea Sata, absolventd a clasei a XII-a D2
Sefa de promotie 2017-2021

sir de rasete cu colegii, si, in acelasi timp,
prietenii mei. Pe parcusul acestor patru ani,
m-am implicat in proiecte, care m-au facut sa
iubesc liceul acesta si oamenii din el mult mai
mult. Sunt constienta ca trecerea timpului este
ireversibila, dar stiu ca au ramas amintiri
frumoase care se vor pastra mereu in inima
mea. Daca ar fi sd ofer un sfat elevilor mai
mici decat mine, le-as spune atat: ,,Profitati de
liceu, distrati-va, faceti-va prieteni si
respectati-va profesorii!”.

Octavia-Stefania Stoleriu, absolventd a clasei a XII-a D1

Stimate prezidiu, stimati parinti, dragi colegi,

Este placerea mea sa stau astdzi in fata dvs. si
sa va adresez cateva cuvinte. Nu or fi cele mai
elevate randuri pe care le-am scris vreodata,
dar vin din suflet si cred cd sunt potrivite
pentru nemaipomenita clasa din care am facut
parte.

M-am gandit de multe ori la acest
moment, la aceastd ultima zi din anii de liceu,
alaturi de colegi si de profesori, si de fiecare
datd m-au cuprins sentimente de nostalgie si
tristete gandindu-ma ca nu-i voi mai vedea
dupa absolvire. Astazi, insd, sunt bucuroasd
cd am ocazia sd va mai vad inca o data.

Se spune cd liceul este cea mai
frumoasd perioadd din viata unui om. Acum
pot intelege de ce, fiindcd, pe langd munca
depusa pentru a obtine rezultatele scolare
dorite, am legat prietenii adevarate si am creat
amintiri de neuitat. Imi voi aduce mereu
aminte cu drag de clipele frumoase petrecute
alaturi de voi. Stiu cd nu am fost o clasd
perfectd, dar am avut calitatile noastre. De la
zilele in care ne imbracam toti la fel pana la
cele in care ne adunam si luam masa
impreund, am impartasit clipe minunate pe
care le voi pretui multa vreme.

Cat despre dragii nostri profesori, nu
voi uita de povestile pe care ni le-ati spus, dar

a

nici de ocarele binemeritate pe care ni le
adresati uneori. Toate acestea au jucat un rol
important in formarea noastra. Fiecare dintre
dumneavosatra a avut un impact asupra
formarii absolventilor ce sunt astdzi aici si va
suntem profund recunoscatori.

Se pot intdmpla multe in patru ani.
Mai multe decat mi-as putea Iinchipui.
Consider ca eram cu totul alta persoana cand
am venit aici, caci am avut multe de invatat
intre timp. Am descoperit noi valori de care
nu ma voi lipsi de acum inainte. Am Invatat
ce este prietenia adevaratd, cum sa fii sincer
atat cu cei din jur, cat si cu tine insuti. Am
invatat cd trebuie sa profit de orice moment si
sa trdiesc la maxim toate sentimentele care ma
cuprind.

Am ajuns cu bine la sfarsitul acestor
patru ani. Dragi profesori, sper ca si alti elevi
vor avea ocazia de a Iinviata de la
dumneavoastra asa cum am facut-o noi, cacli
ce exemplu mai bun poti avea decat un
dascdl? Am reusit sd trecem prin toate si as
vrea sa va felicit, dragi colegi. De acum
incolo fiecare va merge pe drumul lui si nu va
pot ura decat mult succes! S-ar putea sa fi
terminat scoala, dar nu uitati cd educatia
voastrd continua...
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Schimbare...

Liceul este una dintre cele mai importante
si frumoase etape ale vietii, daca ar fi sa
caracterizez acesti patru ani intr-un singur cuvant,
cred ca cel mai potrivit este cel de ,,schimbare”.
De la inceputuri, unde cred ca fiecare a pasit cu o
speranta in suflet, dar, totusi, cu un pas in spate,
din cauza fricii, frica de a nu deranja, de a nu iesi
in evidentd sau de a nu fi vazut o piaza rea, cel
putin in cazul meu, de cand ma stiu am fost un
copil mai ascuns, detasata de orice activitate sau
ceva ce ma putea expune mai mult decat Tmi
doream, probabil de aceea consider ca schimbarea
caracterizeaza cel mai bine totul.

De la fetita careia 1i era mereu fricd de a se
arata sau de a crede in ceva mai maret, am ajuns
aceastd persoand increzdtoare si dornica sa-si
depaseasca toate limitele. ..

Iubesc liceul, acesti patru ani nu au
insemnat doar carte, au insemnat iubire, dorinta,
curaj, sperantd, lectii de viatd si, nu in ultimul
rand, familie, faptul ca pleci de aici cu o noua
familie in suflet, unde au fost impartagite clipe
frumoase si mai putin frumoase, lacrimi, note
mici, zambete, priviri,sprijin, supdrari, dar si

Liceu... cimitir al tineretii mele!

Madalina Damian, absolventa clasei a XII-a C

foarte multd iubire, o familie care iti mareste
inima, cel putin a mea da deja pe afara, fiindca au
trecut patru ani ca o saptaimana...

Privesc 1n spate si nu as putea niciodata
explica prin cuvinte toate emotiile care ma
incearca, am avut parte de atat de mult bine, incat
nici povestile domnului profesor Traian nu sunt
asa de multe la cate multumiri simt eu sa daruiesc,
de la profesorii care m-au ridicat sufleteste, pana
la cei ce m-au ridicat moral, care mi-au daruit
incredere, speranta, bunatate si multe sfaturi ce au
contat atat de mult in formarea mea.

Si colegilor mei le sunt recunoscdtoare,
pentru prietenii deja strans legate, sfaturi,
imbratisari calde si multe, multe zambete,dar cele
mai multe multumiri 1i sunt datorate doamnei
diriginte fiindca a fost o a doua mama minunata.

Cuvintele sunt multe, dar niciunul destul
de puternic.Nu sunt genul formal,am spus ce am
simtit §si cum am simtit,asa cd sper ca toti elevii
care sunt si care vor mai veni sa faca ce simt si
cum simt, sa scape de fricd si sa se bucure la
maxim de tot.

Roxana Florea, absolventa a clasei a XII-a D2

Liceu... cimitir al tineretii mele! - cum ar spune George Bacovia...

Liceul pentru mine a reprezentat locul in
care am copilarit, dar si in care m-am maturizat.
Adevarul este ca am crescut intr-un mediu in care
am putut sa ma dezvolt pe toate planurile. Am
avut ocazia sa cunosc fel si fel de persoane, sa
comunic, s& ma implic in proiecte minunate
organizate de oameni creativi si plini de viata, sa
ma cuprindd emotia cand eram scoasa la tabla in
fata unor strdini care acum au devenit a doua mea
familie, iar gandul cd aceasta va fi ultima data
cand voi avea sansa de a ma apropia cu adevarat
de un colectiv ma face sa-mi fie deja dor de dragul
meu liceu. Liceul m-a maturizat, mi-a deschis
ochii si mi-a dat incredere ca voi ajunge departe
atat timp cat muncesc pentru ceea Ce Vreau cu
adevarat. Ma simt foarte norocoasd ca am apucat
sa asist la orele unor profesori foarte buni, care m-
u format si m-au invatat ca toti putem si suntem

fn

capabili sd ne urmam visurile si sa tintim cat mai
sus, ca nimeni nu este limitat si ca singurul
obstacol suntem noi. De asemenea, pozitia de sef
de clasa mi-a adus o responsabilitate cu care m-
am familiarizat si pot spune ca Tmi va fi foarte
benefica pe viitor. Apreciez foarte mult generatia
cu care am crescut si pe cei care au fost inaintea
mea, apreciez cd am putut sa simt cu adevarat cum
este sa fii licean, cum este sd simti frica si emotia
inainte de a da un test, cum este sa plangi de
bucurie ca ai reusit, sa treci peste cele mai
stresante ascultari, cum este sa te simti copil, adult
si liber, toate in acelasi loc.

Multumesc, drag liceu! Multumesc pentru
acesti ani minunati si pentru marele bagaj cu
amintiri, cu peripetii, prietenii $1 momente de
neuitat.
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Lectii care ma pot ajuta in viitor...

In urma anilor de liceu petrecuti 1in
cadrul Liceului Teoretic ,,Jon Neculce” am
avut deosebita placere sa cunosc atat profesori
care, pe langd materia predata intr-un mod
usor de inteles, au incercat sa comunice cu
elevii, sa ofere lectii pe care nu le inveti decat
trecand prin viata, in speranta ca noi sa le
asimilam si sa nu gresim in acelasi mod.
Liceul, din experienta mea personald, nu a
reprezentat doar invatatul materiei pentru
note mari, ci a reprezentat si un loc unde mi-
am T1mbunatatit abilitatile sociale, prin
discutiile purtate cu profesori si colegi pe
anumite teme referitoare la materia respectiva
sl evenimente care au uimit sau simple

Alexandru-loan Andries, absolvent al clasei a XII-a E

curiozitati. Desigur, liceul nu a reprezentat
doar o serie continud de discutii serioase, a
fost presarat cu anecdote si glume in anumite
momente care au facut ca timpul pe bancile
scolii sa treaca rapid.

In concluzie, experienta acumulata este
una placutd, ajutandu-ma sa ma dezvolt ca
persoana, am putut asimila atit informatii
predate, cat si lectii care ma pot ajuta pe
viitor. Liceul reprezintd o perioada cruciald
pentru dezvoltarea fiecdrui elev si aceasta
perioada trece foarte repede, eu nu am realizat
cat de rapid au trecut anii si multitudinea de
amintiri pe care le-am facut.

Viaslind la aceeasi barca, am ajuns cu bine la tarm...

Profesor Laurenta Doca, diriginta a clasei a VIII-a

Dragilor,

lacdata-va  proaspat absolventi de
gimnaziu — cu greu, cu multe suisuri si
coborasuri. Afi fost o promotie cu sare si
piper — cum se spune — dar mai ales cu piper;
ati reusit sa imi ocupati timpul in cei 4 ani in
cea mai mare masurtd, nu m-am plictisit, ati
fost mereu o provocare.

Pot sa va aseman cu un partid politic —
pentru cd tot au fost alegeri in cei 4 ani si ati
avut opinii la acel moment — ati intrat toti la
clasa a V-a, ati mai venit pe parcurs (pe
principiul intra cine vrea, ramdne cine poate)
si... jocuri interne... cine urca in ierarhie, cine
este cel mai popular, cine este cel mai
muncitor? Unii au dat din coate, altii au
muncit din greu, unii v-ati lamentat... lar eu
am fost alaturi de voi pentru a va impulsiona
sda munciti pentru locul spre care tindeti, sa
aratati ca sunteti mai buni decat ai vostri
colegi de generatie... Si sa stiti un lucru: pe
langa note, absente, pedepse, un profesor, un
iriginte, pune si suflet, lucreaza cu inima.

“

Dragii mei, drumul cunoasterii, al
studiului este aidoma aceluia al unui copil
care Invatd sd meargd — nu se poate fara
lacrimi si eforturi, exista riscul de a cddea, de
a nelovi, de a suferi. De aceea, am fost langa
voi, pentru a va incuraja, pentru a va ajuta sa
va ridicati, s4 munciti mai mult. Sper sa va
mobilizati, sa faceti o impresie bund la
examenul ce urmeazd, asadar multd bafta,
noroc, atentie si seriozitate.

De altfel, multumesc colegilor mei care
au vaslit din greu la aceeasi barca pentru a nu
esua... sl care, zic eu, a ajuns bine la tarm.

Multumesc si parintilor pentru ajutorul
acordat pand acum si tin sa le reamintesc ca,
din meseria de parinte, nu se ia concediu si
nici nu se iese la pensie....

Asadar, multd sanatate, caci in zilele
acestea este cea mai de pret! Putere de munca
s1, Tnmiit, satisfactii tuturor!
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O viata noua ne asteapta...

Ne aflam in fata unui moment de sfarsit,
dar si de un nou inceput, un moment in care
noi porti ni se deschid, in care o viatd noua ne
asteaptd. Este punctul final a patru ani de
gimnaziu, a patru ani de cunoastere.

Cand am pasit pragul acestei scoli, in
fata noastra se deschidea un drum frumos, pe
care l-am parcurs cu incredere, indrazneala si
chiar timiditate, uneori. Dar am avut sansa sa
descoperim in cadrele didactice niste prieteni
si oameni de nadejdie.

Stim cd nu v-am ascultat intotdeauna,
ba chiar uneori v-am si suparat, dar
dumneavoastrd ati avut rabdare cu noi si ati

Stimata doamna diriginta,

Iatd cum am ajuns la finalul celor patru
ani de gimnaziu... Patru ani in care ne-ati
calauzit pasii spre ceea ce suntem astazi.

De-a lungul acestui drum,
dumneavoastra  ati  reprezentat  liantul
colectivului nostru, asemenea unui far in
mijlocul valurilor agitate, ale unei mari
misterioase.

Ne amintim si acum cu drag momentele
frumoase, cum ar fi mini-excursia din clasa a
V-a de la lasi, cind am simtit pentru
primadata bucuria de a face parte din acest
grup.

Totodata, un loc special in sufletele
noastre va fi ocupat de amintirile create in
excursia de la Brasov din clasa a VI-a. Grija si
intelegerea dumneavoastra au facut ca acele
momente sd fie de neuitat.

In clasa a VII-a, pandemia ne-a separat.
Cu toate acestea ati avut puterea de a ne ghida
si de a incerca sa ne reuniti.

In acest ultim an, pandemia de
coronavirus ne-a gasit digitalizat in fata

Colectivul clasei a VIII-a

stiut sd ne luati pe fiecare exact asa cum
suntem. Am crescut, am muncit, am gresit,
dar din greseli am invdtat cu totii.
Dumneavoastra ati fost cei care ne-ati ajutat
sd ne formam astfel niste caractere puternice,
capabile sa infrunte viata adevarata.

Ne-ar placea sa credem, atunci cand ne
priviti, cd sunteti mandri de noi si ca
reprezentdam, intr-o buna masura, rodul
muncii dumneavoastra. Speram ca nu va vom
dezamagi, ci vom urma drumul ce ni l-ati
deschis. Vom ajunge oameni de cinste cu care
sa va mandriti.

examenului. Din acest motiv, ati insistat in
pregitirea noastrd cat mai temeinicd. Pentru
aceasta, vd multumim din suflet.

De-a lungul acestei etape a vietii,
amprenta dumneavoastrda a cdzut asupra
personalitatii noastre, la fel cum cade tangenta
pe diametrul cercului in punctul de tangenta.
Asadar, va suntem recunoscatori pentru ca ne-
ati Tnvatat sd credem in noi, sa zburam fara
aripi, sda apreciem tot ce avem si ne
inconjoara!

Nu din cele din urma, am dori sa
multumim profesorilor care ne-au indrumat
mereu spre calea cea bund, precum si
domnilor directori, Iintregului personal al
scolii si pdrintilor nostri minunati.

Cu respect si recunostintd pentru tot
efortul depus pentru noi, putem spune ca
suntem gata pentru noul drum plin de
neprevazut ce ne asteaptd si pentru care cu
devotament ne-ati pregatit zi de zi in toti
acesti ani.
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Perceptia elevilor privind integrarea copiilor cu cerinte educative speciale
Consilier scolar Ramona-Elena Fordea

Prima parte a articolului urmareste delimitarea si clarificarea terminologica, sa lamureasca
ce este integrarea si ce modele ale educatiei integrate se cunosc; iar a doua parte prezinta studiul
realizat in randul elevilor liceului si interpretarea rezultatelor.

Cerinte/nevoi educative speciale (CES) se refera la cerinfele in plan educativ ale unor
categorii de elevi, cerinte datorate unor disfunctii de naturd intelectuald, senzoriald, psihomotrice,
fiziologica sau a unor conditii psihoafective, socioeconomice sau de alta natura (cum ar fi absenta
mediului familial, conditii de viatd precare etc). Toate acestea plaseaza elevul intr-0 Stare de
dificultate in raport cu ceilalti din jur, stare care nu-i permite o valorificare in conditii normale a
potentialului intelectual si aptitudinal de care acesta dispune (Ghergut A., p.270).

Cerintele educationale speciale reprezintd necesitati educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor individuale si celor
caracteristice unei anumite deficiente/afectari sau dizabilitati sau tulburari/dificultati de invatare,
precum si o asistentd complexd (medicald, sociald, educationald etc.). Asistenta complexa fara
necesitati educationale suplimentare nu defineste CES (Ordin 1985/2016).

Se impune necesar a lamuri ce este integrarea si ce presupune ea in materie de servicii
suplimentare, restructurari ca forma de activitate, adaptare si ajustare, modificari ale actului
educativ, pregatirea personalului didactic, pregatiri ce trebuie asigurate de scoala integratoare:

- aeduca acei copii cu cerinte speciale in scoli obisnuite alaturi de ceilalti copii normali;

- aasigura servicii de specialitate (recuperare: logopezi, kinetoterapeuti, terapie educationala,
consiliere scolara, asistentd medicala si sociald etc.) in scoala respectiva si colaborarea cu
profesionisti care interactioneaza cu copiii cu dizabilitati;

- a acorda sprijinul necesar personalului didactic si managerilor scolii in procesul de
proiectare si aplicare a programelor de integrare (trainingul, perfectionarea personalului
didactic);

- a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii
obisnuite (biblioteca, terenuri de sport etc.);

- a incuraja relatiile de prietenie §i comunicarea intre toti copiii din clasd/scoala
(sensibilizarea cadrelor didactice, a elevilor, a parintilor copiilor);

- aeduca si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

- atine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata scolii;

- a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale (profesor
itinerant si de sprijin);

- aaccepta schimbari in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din scoala
(curriculum diferentiat/curriculum adaptat).

Concluzionand cele enumerate mai sus, putem extrage si ce reprezinta scoala incluziva, si
anume: este denumirea institutiei scolare din invatdmantul public de masa unde au acces toti copiii
unei comunitati, in care sunt integrati copii cu cerinte speciale in educatie.

Se cunosc si se aplica urmatoarele modele si forme de realizare a educatiei integrate:

a) modelul cooperarii scolii obisnuite cu scoala specialda (scoala obisnuita coordoneaza
procesul integrdrii si stabileste un parteneriat activ intre cadrele didactice din cele doua
scoli);

b) modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuita (integrarea elevilor
deficienti in scolile de masa unde sa intre in relatie cu elevii normali, facilitindu-se 0 mai
buna intercunoastere si relationare intre cele doua categorii de elevi);

€) modelul bazat pe amenajarea in scoala obisnuitda a unui spatiu/a unei sali de instruire si

resurse pentru copiii deficienti, integrati individual in clase obisnuite din scoala respectiva
(cu ajutorul profesorului de sprijin);
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d) modelul itinerant — integrarea intr-o scoald de masa a unui numar mic de copii deficienti,
domiciliati la distantd micd de scoald si sprijiniti de profesorul itinerant (specializat in
munca la domiciliul copiilor);

e) modelul comun (profesorul itinerant este responsabil de copiii deficienti dintr-un anumit
areal).

Orice demers privind implementarea invatamantului integrat n sistemul de invatdmant
actual trebuie sd porneasca de la o analizd la nivel macrosocial, cat si la nivel microsocial a
problematicii respective, pentru a vedea daca exista semnale favorabile privind eficienta integrarii.

Studiul de fatd, prin aplicarea chestionarului unui numar de 180 de respondenti din randul
elevilor de liceu, a urmarit masurarea perceptiei, la momentul actual, privind integrarea elevilor cu

Chestionarul cuprinde trei sectiuni: prima sectiune constituie partea de colectare date
demografice despre respondenti; a doua sectiune analizeaza gradul de familiarizare cu termenul de
CES si a contactului cu persoane cu dizabilitati, a cunoasterii drepturilor lor; iar a treia sectiune
masoara atitudinile in randul elevilor privind o eventuala relationare cu colegi speciali.

Chestionarul a fost aplicat in randul elevilor de la patru clase de gimnaziu (5,6% dintre
respondenti, cu varste cuprinse intre 11 ani si 14 ani), mare parte a respondentilor o reprezinta elevii
de clasa a IX-a — cu un procent de 57,2; 28,3% dintre respondenti sunt elevii de clasa a X-a; 3,3%
elevi sunt dintre clasele a Xl-a; 5,6% au raspuns elevii din clasele a XII-a; deci majoritatea
respondentilor la chestionar avand varsta de 15 si 16 ani.

Analizand raspunsurile elevilor la intrebari, rezultd ca ei au discutat intr-o proportie mai
mare cu parintii despre copiii speciali (70,6%) decat au facut-o cu profesorii (34,4 %), acest lucru
putand fi datorat faptului ca 50% dintre elevi au declarat ca au cunostinte/rude cu CES in afara
scolii.

Elevii scolii sunt la curent cu informatia ca persoanele cu CES au dreptul legal sa invete in
scolile normale, in proportie de 82,2%; un procent de 57,8 dintre elevi considera ca aceste persoane
trebuie sa nvete in scolile normale.

4. Copiii speciall trebuie sa invete in:

180 de réspunsuri 5. Estila curent cu informatia ca elevii cu dizabilitati au dreptul legal sé invete in orice scoala?

180 de raspunsuri

@®DA
® Ny

Subiectii respondenti au selectat ca cele mai importante atitudini pe care elevii ar trebui sa le
aiba fata de colegii speciali, ca fiind: acceptarea (85%), prietenie (77,2)%, colegialitatea (68,3%),
ajutorul (61,7%), totusi, un mic procentaj de 5,6% dintre elevi au ales si atitudini precum
indiferenta, respingere, egoism si violenta, ceea ce ar face necesar ca la orele de consiliere si
orientare sa fie prevazuta si o ora de discutii, pentru a se realiza o sensibilizare privind aceasta tema
si categorie de elevi.
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6. Ce atitudini crezi ca ar trebui s aiba elevii fata de copiii speciali daca ar
fi integrati in scoala / clasa ta? Bifeaza cel putin doua atitutini:

180 de raspunsuri

ACCEPTARE 153 (85 %)
FPRIETEMIE 138 (77,2 %)
INDIFERENTA 63,3 %)

RESFPINGERE 1(0,6 %)
COLEGIALITATE 123 (63,3 %)
EGOISM 2(1,1%)
AJUTOR 111 (61,7 %)
VIOLENTA 100,6 %)

0 50 100 150 200

Dintre elevii chestionati,70% nu ar fi deranjati, ba chiar considera ca ar fi placut ca un copil
special sa aiba sansa de a invata in clasa cu ei (44,4%).

Copiii respondenti arata atitudini deschise si tolerante fatd de situatia ipotetica la care au
raspuns, situatie in care, la liceul unde 1nvata ei, ar invata printre ei si elevi cu CES: 85% dintre ei ar
ajuta un coleg special care e batjocorit de un alt coleg, ar fi interesati in realizarea unui proiect
pentru scoald impreuna cu un coleg special (47,8%), majoritatea considerand ca elevii speciali 1si
pot face prieteni noi (80,6%) si ii considera pe acestia interesati de multe lucruri (51,7%).

Raspunsurile elevilor indica faptul ca sunt constienti de faptul ca acesti colegi speciali ar
avea nevoie de mai mult sprijin si ajutor, cd e necesara mai multd atentie din partea adultilor
(profesori, parinti).

Totusi, fiind vorba despre o situatie ipotetica ce implicd schimbéri majore, urmate de
implementarea multor masuri manageriale de sprijin pentru profesori si elevi, sa nu uitam a lua in
calcul faptul ca numarul total de respondenti de 180 de elevi, reprezinta parerea, atitudinea si
perceptia a 20,68% din totalul de elevi ai liceului, adica avem in medie parerea a 7,5 elevi per clasa.

Concluzii si imbunatdatiri viitoare: se recomandd a se analiza perceptia si a celorlalte
categorii: cea a profesorilor (ca responsabili ai actului educativ) si a parintilor (ca reprezentanti ai
comunitatii).
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