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Gutsedocese

Bine ati venit la numarul 8 al revistei ,,Liceului
Teoretic Ion Neculce” din Targu Frumos! In aceasta
editie, v-am pregatit o colectic variata de articole
menite sd va inspire, sd va informeze si s va provoace
sd priviti lumea din noi perspective. Veti descoperi
cum Erasmus+ deschide porti catre un viitor
educational modern, dar si cum Clubul de Vara a
devenit o platforma pentru respect si creativitate prin
Olimpiada dedicata acestor valori.

Un subiect de actualitate si importantd majora este
prevenirea cyberbullying-ului, asupra caruia va
invitam sa reflectati citind articolul nostru despre
siguranta online. Aflati ce masuri puteti lua pentru a fi
in sigurantd in lumea digitald si cum sa reactionati in
fata acestei forme de abuz virtual.

De asemenea, pasim in universuri captivante precum
cel al iluziilor optice, miturilor antice, si simbolurilor
din istorie, cum ar fi Titanicul sau Pasarea Phoenix.
Intalnim personaje legendare precum Isis, Osiris, si
Tezeu, iar pe taramul literar, va propunem reflectii
asupra unor lucrari precum ,,Cititorul din pestera” si
,Omul 1n cdutarea sensului vietii.”

Incheiem cu lectii de viati transformatoare si o
incursiune in cartile religioase din antichitate si Evul
Mediu, plus o rubrica speciald dedicata talentelor

colegilor nostri — ,,Knock! Knock! The Talent?”.
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Liceul Teoretic leniNecuice

din Targu Frumos: viicorul
educatiei prin Erasmus:

Liceul Teoretic ,lon Neculce” din Targu
Frumos a finalizat cu succes proiectul

Erasmus+ ,Educatia de valoarE+: un

puzzle 3D: DIGITALIZARE,
DEZVOLTARE DURABILA,
DIVERSITATE pentru INCLUZIUNE"

(nr. ref. 2023-1-RO01-KA122-SCH-

0 T : [ [ [t 000134992). Acest proiect, cofinantat de
i Neeulee® 14 Uniunea Europeand cu 19.670 EURO, a

Liceul Teoretic nlon Neculee” Targu Frumos &K\?ﬁ‘i fost implementat intre 1 septembrie

2023 si 31 august 2024, si a adus o
transformare semnificativéd in educatia

EDUCATIA de ValoarE'l', noastrd, integrdnd competente digitale,

un pllZZle 3D protectia mediului si incluziunea sociald.
v DIGITALIZARE, Conferinta de incheiere: un bilant
v DEZVOLTARE durabila, succeselor
v DIVERSITATE pentru INCLUZ!UNE Pe 30 august 2024, liceul nostru a

2020-1-RODI-KAIZE SCHO01 34592 gbzduit conferinta de incheiere a

01.09.2023-31.08.2024

proiectului, unde am  prezentat

Interactive ICT-Based, Digital and Web Tools for

an Effective Blended, Flipped and Cooperative Learning (Bruxelles, Belgia) rezu I 1'C| fe I e $ i i m pCl Cf u I a CeSf u i a asu p ra

Preventing and Intervening in (Cyber)Bullying (Strasbourg, Franta) comunitatii ed ucationa | e. P roiectu I a

: Eco - Friendly Classroomy Eiironment inclus trei mobilitdti internationale in
g & Ecology in the Digital Age (Chantilly, Franta) ! !

p= gl e enlpatiiciparese

Eduliion For ValuE+ zece profesori din institutia noastrd.
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Proiecte si initiative derulate
Proiectul nostru a generat o serie de inifiative
valoroase:

o Clubul ,EcoFriendly School” si spatiul verde
.Comoara verde din curtea scolii” au fost
create pentru a promova educatia ecologicé si
a oferi elevilor un spatiu pentru activitéti in
naturd.

« Clubul Atitudine la
organizat evenimente precum Luna cititorilor si

Online,

personald

online altitudine” a

Luna Sigurantei contribuind  la

dezvoltarea elevilor si a
profesorilor.

« Campania anti-bullying .Jocurile olimpice de
vard de la Neculce” a fost organizaté pentru a
combate agresiunea in scoli, sustindnd wun
mediu educational mai sigur.

o Ghidul de sustenabilitate si procedura anti-
bullying au fost elaborate pentru a oferi
resurse practice si strategii eficiente.

 Proiectul eTwinning ,EcoFriendly School” a

promovat bunele practici in protectia mediului
si a initiat colabordri internationale pentru
reducerea amprentei de carbon.

Colaborari internationale si nationale

Proiectul a intdrit

leg&turile internationale,

colaborédnd cu institutii din Spania, Republica
Moldova si organizatii locale. Intre 22-26 aprilie
2024, am gdzduit un program de formare continud
de tip job shadowing in parteneriat cu diverse
institutii educationale din Spania si Republica

Moldova.

Proiecte si initiative derulate

Proiectul nostru a generat o serie de initiative

valoroase:

o Clubul ,EcoFriendly School” si spatiul verde
.Comoara verde din curtea scolii” au fost
create pentru a promova educatia ecologicd si

a oferi elevilor un spatiu pentru activitéti in

naturd.

o Clubul online ,Atitudine la altitudine” «
organizat evenimente precum Luna cititorilor si
Luna Sigurantei Online, contribuind la

dezvoltarea personaléd a elevilor si a
profesorilor.

« Campania anti-bullying .Jocurile olimpice de
vard de la Neculce” a fost organizaté pentru a
combate agresiunea in scoli, sustindnd un
mediu educational mai sigur.

o Ghidul de sustenabilitate si procedura anti-
bullying au fost elaborate pentru a oferi
resurse practice si strategii eficiente.

« Proiectul eTwinning ,EcoFriendly School” a
promovat bunele practici in protectia mediului
si a initiat colabordri internationale pentru
reducerea amprentei de carbon.

Colabordri internationale si nationale

legd&turile internationale,

Proiectul a intdrit

colaborand cu institutii din Spania, Republica
Moldova si organizatii locale. Intre 22-26 aprilie
2024, am gd&zduit un program de formare continud
de tip job shadowing in parteneriat cu diverse
institutii educationale din Spania si Republica

Moldova.



Mobilit&tile internationale: oportunitéti de invdtare si dezvoltare

-Bruxelles, Belgia (6-10 noiembrie 2023): Patru dintre profesorii nostri au
participat la cursul ,Interactive ICT-Based, Digital And Web Tools For An
Effective Blended, Flipped And Cooperative Learning”, invdtdnd despre
utilizarea avansaté a tehnologiilor educationale, care le va imbundtdti metodele
de predare si invdtare.

‘Florenta, Italia (12-17 februarie 2024): Trei profesori au urmat cursul ,Conflict
Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention”, axat pe
prevenirea bullyingului si managementul conflictelor, aducédnd strategii
valoroase pentru un climat educational pozitiv si prevenirea cyberbullyingului.
‘Malta (22-26 aprilie 2024): Trei profesori au participat la ,Teaching for the
Nature, Teaching for the Future”, consoliddndu-si competentele in educatia

pentru dezvoltare durabild si dezvoltdnd metodologii inovatoare pentru

responsabilizarea ecologicd a elevilor.
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Lansarea de resurse educationale

La comcerinfrc: de incheiere, am lansat b|ogu|
proiectului si volumul ,Inovatie si incluziune prin
programul Erasmus+. Ghid metodic pentru
educatia digitald si dezvoltarea durabild”, realizat
in colaborare cu Inspectoratul Scolar Judetean
lasi si Casa Corpului Didactic ,Spiru Haret” lasi.
Acest ghid este o resursd esentiald pentru
profesorii care doresc s& integreze inovatia si
sustenabilitatea in educatie.

Proiectul Erasmus+ ,Educatia de valoarE+: un
puzzle 3D" a demonstrat cd integrarea inovatiei,
incluziunii si sustenabilitétii poate modela viitorul
educational al elevilor, pregdtindu-i pentru
provocdrile unei lumi digitale si ecologice.

Pentru detalii suplimentare, vizitati blogul nostru

la educationforvalue.wordpress.com.

Contact: Liceul Teoretic .lon Neculce” Téargu
Frumos

www.liceulionneculce.ro

neculceeducational@gmail.com

Prof. dr. Sergiu-Constantin Enea

Q) e Education for valuE+ =

Educatia de valoarE+,
un puzzle 3 D:
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Liceul Teoretic ,lon Neculce" Targu
Frumos, Roméania

IE LA GURA HUMORULUT
miarcur, 14 august 2024, Licoul
Ton Neculoe” Targs Frumes, a
» daplasare s Gura Humorului,
tin contrul judetulul Suceav,
fcipantli au_ avut prilejul de &
Ective turistice § Tenumita
a Bomba 2.9°,

Liceul Teoretic ,Jon Neculce” Targu Frumos

r\ SDUCATION

INOVATIE SI INGLUZIUNE
PRIN PROGRAMUL ERASAUS:

Coordonatori:
Sergiu-Constantin Enea
Paula-Livia Vorniceanu

Ghid metodic pentru educatia digitala
si dezvoltarea durabila

¥ spmu
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CLUBUL DE VARA DE
LA NECULCE:
OLIMPIADA
RESPECTULUI SI
CREATIVITATII

Prima zi: .Jocurile Olimpice de Vara -
Campanie Antibullying”

Pe 12 august 2024, Clubul de Varda de la
Liceul Teoretic .lon Neculce” a deschis
portile cu o campanie dedicaté promovérii
respectului si combaterii bullyingului. Cu
peste 80 de elevi prezenti, ziua a fost
marcatd de  activitdti  energice  si
inspiratoare, menite s& creeze un mediu
educational pozitiv si colaborativ.

Momente Cheie ale Zilei:

Festivitatea de Deschidere si Jurédméntul
Olimpic: Elevii au fost motivati sa& adopte
valori de respect si fairplay, marcéand
inceputul evenimentului.

Atelier de Fairplay si Cooperare: Activitdtile
interactive au fincurajat colaborarea si
spiritul de echipa.

Atelier de Autoapdrare si Raspuns Asertiv:
Sub indrumarea lui Hamac Adrian, elevii au
invétat tehnici de autoapérare si rdspunsuri
asertive in fata bullyingului.

Despre Bullying: In parteneriat cu Salvati
Copiii Roménia, am discutat despre
impactul bullyingului si modalitdtile de
prevenire.

Culturd Generald si Geografie: Elevii au
explorat  diversitatea  culturalé  prin
intrebdri despre continente.

Blazonul Olimpic Anti-Bullying si Zidul
Prieteniei: Elevii au creat simboluri ale

unitatii si respectului, reafirméand
angajamentul lor pentru un mediu scolar
prietenos.

Ceremonia de Inchidere: Ziua s-a incheiat
cu aplauze si Trofeul Campionilor de la
Neculce inménat echipei céstigdtoare. 9



14 AUGUST 2024

Liceul Teoretic , lon Neculce” Targu Frumos
organizeaza

ECO AMBASADORI
CULTURALI PENTRUO 71

in cadrul CLUBULUI DE VARA DE LA NECULCE
Editia a IV-a
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Educatia de valoarg+, un puzzle 3D:
DIGITALIZARE, DEZVOLTARE durabila,
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Recunoasterea Eforturilor:

Ziua s-a incheiat cu o festivitate de
premiere, in care fiecare participant a
fost recunoscut pentru creativitatea si
efortul sdu. Diplomele si premiile au
fost acordate, iar adevdrata victorie a
fost spiritul de colaborare si bucuria

a
1

nvdtdrii impreund.

v

Mulfumim tuturor participantilor, echipei organizatoare si Mihaelei Bdbusanu pentru

o o . . Iv

contributia la succesul Clubului de Vard. A fost o experientd valoroasd si inspirationalé,

care ne-a adus impreund prin culturd, arté si prietenie. Péné la urmétoarea aventurg,
vé dorim o vard pliné de descoperiri si bucuriil

Activitatile acestei editii sunt parte
din  proiectul nostru Erasmuss,
Educatia de valoarE+, un puzzle 3D:
DIGITALIZARE, DEZVOLTARE
DURABILA si DIVERSITATE pentru

INCLUZIUNE.

Prof. Paula Yorniceanu

CLUBUL DE
VARADELA
NECULCE

= 13-15AUGUST 2024 |\
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lluzia opticéd reprezintd perceperea
unei imagini care conduce la o estimare
eronatd a realitdtii. lluziile optice sunt
studiate de psihologia perceptiei.
Teoria bottom-up (propusé de James
Gibson in anul 1966) sustine cd&
perceptia ar fi un proces direct care
incepe cu procesarea stimulilor vizuali
inainte ca ei sd ajungd la creier; pe
mdsurd ce informatia senzoriald
parcurge sistemul vizual si se indreaptd
cétre creier, procesarea devine din ce in
ce mai complexd, astfel incéat la nivelul
creierului se formeazd o perceptie
exactd a realitatii.

eoria top-down (inaintatd de Richard
Gregory in 1970) se bazeazé pe rolul
fundamental al experientei noastre
anterioare care intervine atunci céand
creierul interpreteazd stimulii vizuali;
pentru cd cea mai mare parte a
stimulilor (90%) se pierde pand ajunge
la creier, aceasta trebuie sd se
.descurce” si s& construiascd activ
perceptia, combinédnd stimulii vizuali cu
informatiile stocate din experientele
anterioare.

Dacé privesti apa unei cascade cateva
secunde, apoi iti indrepti privirea pe un
obiect static, obiectul va pdrea cé se
miscd in directia opusd. Anumite
modele sau combinatii de forme
geometrice ne pdcdlesc si ne fac sd
apreciem gresit aspecte obiective
precum forma unui cerc sau lungimea
unei linii.

Prof. Irina-Roxana Bulai

Tipuri de iluzii optice:
iluziile fiziologice;
siluziile cognitive;
siluziile ambigue;
-distorsiunile;
siluziile paradoxale.

Creierul nostru fincearcd s& prevadd
viitorul, astfel cé ceea ce .vedem” nu este
o imagine corectd a realitdtii.

lluziile vizuale apar din cauza unor erori
de estimare ale sistemului vizual.

lluziile vizuale apar din cauza
ambiguitédtii ce se creeazd la nivelul
sistemului  vizual ca urmare a
tridimensionalitdtii realitdtii.
Sunt iluziile optice care iti pot da dureri
de cap. Totul pare in miscare.
Vérsta pe care o ai afecteazd modul in
care vezi iluziile optice.



https://incredibilia.ro/iluzii-optice-dureri-de-cap/
https://incredibilia.ro/iluzii-optice-dureri-de-cap/
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Cartea ,Cititorul din pesterd” a fost creatd
de Rui Zink, cu prilejul Zilei Mondiale a
Lecturii, in anul 2006. Este povestea unui
copil care se descoperd pe sine printr-o
célétorie in universul literaturii si se constituie
intr-o formidabil& lectie de citit, o carte a
aventurii lecturii.

Naratorul cértii este un adolescent in derivg,
prin intermediul cd&ruia scriitorul portughez
doreste s& contureze contureze impactul
psihologic ce-l au actiunile adultilor asupra
copiilor, in acest caz, o rupere a destinelor, un
divort. Trezit intr-o bandd de hofi,
protagonistul socoteste c& ,Toatd lumea furd
ceva de la cineva: bani, idei, muncd, timp,
rdbdare, viata chiar.” Speriat de gardé
regald, tandrul se ascunde intr-o corabie ca
mai apoi sd realizeze c& aceasta a iesit in
larg, férd cale de scépare, tot asa cum viata
te aseazd tn mijlocul unei mdri tumultuoase

de greutdti, modalitatea de salvare fiind cea

de a le infrunta, fiind cé&pitanul propriului

destin in aceastd situatie.
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Fiind luat prin surprindere de o furtund, bdiatul considerd c&
marea nu a mai avut rébdare sd-l astepte si in al doilea capitol il
trimite in pestera unei gorile ,de dimensiunea a 10 elefanti”. Din
fericire, acele momente de descurajare erau doar ,momente”
pentru cd tandrul a reusit sd tnvete sd vadd frumosul din urét si
binele din r&u. Avand in vedere faptul cd, oriunde te-ai afla,
nevoia de comunicare te impinge s& relationezi, bdiatul leagé o
frumoasd prietenie cu Anibalector, o ,namild” pasionatd de limbi
strdine si infometatd de lecturd, care considerd cd& cititul
inseamnd s& faci lucrurile sa se intdmple in capul tdu, nu s& stai
ca o rumegdtoare sd te zgdiesti la un perete vorbitor.”

Tntr-un final, noul prieten este ademenit de mirosul de cé&rti din
corabia marinarilor, timpul nefiind in favoarea copilului de a-l
convinge de rdul celorlalti oricat si-ar fi dorit, pentru cd astfel
procedédm cu totii: cdnd suntem atrasi de un lucru sau de o
situatie, nimic si nimeni nu ne mai poate opri, ,invdtasem si cd nu
intotdeauna cuvintele sunt cel mai bun instrument pentru a ne
face intelegi de cei din jur”

Fiind inchis intr-o grddin&d zoologicd, Anibalector nu mai
rdspundea pozitiv pldcerii de a citi sau de orice i se oferea.
Degeaba avea cele mai noi cérti, dacd nu mai avea un prieten. A

fost desprins de tot ce-i apartinea, fortat sd se acomodeze intr-un

mediu deloc prielnic pentru dorintele sale. Pentru c& oricat de mult -

ai incerca sd ajuti pe cineva, mereu vei fi pedepsit pentru a

chiar dacé psihicul tdu este constient de necesitatea gestului.

>
A

»TOT CE E BUN ARE UN
SFARSIT. LA FEL SI TOT
CE E RAU, DOAR CA,
DIN NU STIU CE MOTIV
STUPID, MAI DEGRABA
NE DAM SEAMA DE CAT
DE PUTIN DUREAZA
LUCRURILE BUNE.”

(RUI ZINK)

15



Dupéd eliberarea creaturii, copilul a fost condamnat pe viatd la meseria de scriitor, lucru pe

care pare cd nu-l doreste nici celui mai mare dusman.

Rui Zink prezint& viata si ipostazele sale printr-un corp de copil, o minte de adult si decizii de

intelept, prin multitudinea discutiilor si confruntdrilor cu sinele, caracterul de Bildungsroman

fiind acoperit de tenta subtiléd a autobiografiei, in care orice persoand care deschide filele

acestei cdrti se gdseste pe sine insusi.

In final, vé& provocém s&
reflectati la urmdtoarele
ganduri apartinédnd lui
Anibalector si s& ne transmiteti
pe adresa de email
proiecteneculce@gmail.com
impresiile voastre..

» - TOTUSI, E ADEVARAT CA CITITORUL

TREBUIE SA STIE SA INCERCE A VORBI
LIMBA CARTIL A VORBI LIMBA CARTII, A SE
ABANDONA iIN VOIA MELODIEI EI, A SE
LASA DUS DE CURENT, IN LOC SA-SI
RISIPEASCA FORTELE VASLIND CONTRA
MAREEL. NU ZIC CA TREBUIE SA NE
SUPUNEM, DOAR CA TREBUIE SA FIM
DISPONIBILI. CARTEA, PRIN FAPTUL CA
ESTE SCRISA, A FACUT DEJA UN PAS MARE
CATRE NOI: E UN DAR. ACUM NE REVINE
NOUA SA MULTUMIM PENTRU
AMABILITATE SI SA FACEM UN PAS CATRE
CARTE.”

16



DESPRE

Recenzie de carte

Cristina Vascanianu, clasa a XIlI-aD

.Omul in c&utarea sensului vietii” de Viktor E.
Frankl este una dintre acele cérti ce isi merité
locul intr-o bibliotecd, céci reuseste prin
pasajele sale cu un mesaj puternic, atat
emotional, céat si informativ, s schimbe viata
cuiva. Pornind de la experienta lui intr-un lagédr
de concentrare, Viktor Frankl surprinde
realitatea vietii sale, dominat de instinctul
supravietuirii si ghidat de speranta gdsirii unui
sens in tot ceea ce trdieste. Autorul prezintd ca
un exemplu evenimentul prin care trece,
punéandu-l in raport cu importanta unui scop si a
increderii in realizarea unui viitor posibil, cee ce
conferd un sens destinului fiecdruia.

Aceastd carte motiveazd fiecare cititor, prin
rememorarea detaliaté a perioadei petrecute in
lagér, s& priveascd in interiorul sdu, sé traiascé
prezentul, s& constientizeze trecutul ca o
experientd ce ajunge s& il formeze si s& preia
din fiecare intamplare trditd un scop spre
desdvarsirea propriei fiinte. De aceea, ne
relateazé géndurile din timpul detentiei sale si
cum ajunge aceastd experientd sd i devind un
exemplu spre a gési sensul vietii. Astfel, asa cum
evidentiazé si scriitorul, prin cartea sa doreste
s& fi cdlduzeascé pe cei care nu si-au gésit
propriul drum, avénd ca dovadé& tocmai succesul
sdu pe care nu il considerd o realizare, ci un
semn de ingrijorare, observdnd nelinistea
profundd sufleteascé a cititorilor ce sunt

mdcinati de propriul destin.

VIKTOR E. FRANKL

OMUL IN CAUTAREA
SENSULUI VIETII
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“Everything can be taken from a man
but one thing: the last of the human
freedoms—to choose one’s attitude in
any given set of circumstances, to
choose one’s own way.”

Pe parcursul cértii, ne prezinté etapele prin care
trece in lagdr, din punct de vedere stiintific si
motivele care ii pdstreazd vie speranta
supravietuirii si intoarcerii acasd, fdcand din
acestea scopul acelui moment, sensul trdirilor sale.
intamplarea lui poate fi o inspiratie in
constientizarea propriilor tréiri, cdci asa cum
aminteste in carte, citand cuvintele lui Friedrich
Nietzsche .Cel care are un De ce pentru care sé
trdiascd va suporta orice Cum”, autorul se agatd de
ideea finalizérii manuscrisului, semn c& fiecare om
isi doreste sd lase in urmé o parte din existenta sa,
care sé ddinuie dupé ce el nu va mai fi. Ideea de a
avea un sens creeazd pentru fiecare o menire,
intinzéndu-i aripile pentru a invéta cum sé& zboare
prin vdzduhul nemérginit ca o caldtorie vesnicd
spre ceva, dar totusi spre nimic. Acest lucru se
datoreazd méretiei pe care o acordd scopului, dacé
face din el destinatia, nu un motiv de descoperire a
identitdtii proprii, asemeni unei pdséri care invatéd
s zboare si sd se perfectioneze cu fiecare
cézdturd, fécand din zbor menirea sa. Descoperirea
sensului vietii poate fi un ajutor ce intregeste
fiecare fiintd, constituind un factor in definirea
personald si in cdutarea sinelui in nestiintd si in
necunoscut, precum véntul ce umfld péanzele unei
cordbii in drumul sdu pe marea tainicd,
neasteptatd si uneori involburatd de valurile

existentiale ale vietii.

Viktor E. Frankl

UN OM CARE CONSTIENTIZEAZA
RESPONSABILITATEA PE CARE O
ARE FATA DE O ALTA FIINTA
UMANA CARE IL ASTEAPTA CU
DRAGOSTE SAU FATA DE MUNCA
SA NEINCHEIATA NU VA FI
NICIODATA CAPABIL SA-SI
IROSEASCA VIATA. PENTRU CA EL
CUNOASTE ,.DE CE”-UL EXISTENTEI
SALE SI VA FI APT SA INDURE
APROAPE ORICE ,,CUM".
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Cartea prezintd, de asemeneaq, posibilitéti de cdutare a unui sens in viatd, prin iubire, suferintd, dar nu le
considerd obligatorii, cdci fiecare individ percepe diferit propria existentd si d& diferite infelesuri trarilor
sale. Spre exemplu, Frankl creeazé un paralelism prin intermediul trenului intre orasul natal ce reprezintd
trecutul sdu si destinatia sa, Mauthausen, simbol al viitorului necunoscut si al pieirii, relatédnd astfel
diferenta dintre viziunea sa de dinainte de a fi detinut si momentul prezent, lucru ce reflecté importanta
contextului, a mediului inconjurdtor in viata noastrd. Pentru unii, sensul vietii poate fi implinirea prin
iubire sau o cdldtorie neincetatd prin lume, pentru altii evolutia spirituald continud, bunurile materiale,
renumele, toate fiind determinate de contextul social din care provin.

Una dintre paginile memorabile ale cdrtii poate fi aceea in care este descrisd emotia provocatd de
contemplarea apusului unei zile grele. Impresionat de culoarea vie a acestuia, care trezeste in el speranta
unui viitor posibil si géandul liberté&tii, autorul observé in nuantele sale puternice c& sfarsitul poate fi
frumos si realizeazd cd suferinta prin care trece are un scop. Astfel, aceastd scend lasé impresia cd tot ce
ne finconjoard contribuie la descoperirea si devenirea noastrd ca fiinte care s-au desdvérsit prin
acumuldrile spirituale, si-au format identitatea si au ajuns la scopul final al vietii lor, g&sindu-l printr-o
neincetatd cdutare in sine, asa cum si autorul sugereaz& importanta intrebdrilor adresate cétre noi insine
si a rdspunsurilor pe care ni le ddm, cdci numai astfel vom afla ce ne dorim de la viatd.

Aceastd lucrare este consideratd de cdtre cititori o carte ,care a influentat vieti”, tocmai pentru cé a
stdrnit in ei intrebdri existentiale si dorinta descoperirii rostului lor pe pd&mant, satisfdcandu-le
curiozitatea si nevoia de a aspira spre absolut, deoarece fiecare face din idealurile sale un scop in viatd.
Asa cum lebedele se indreaptd una céte una pe lac, f&cand din orizontul lor o limité a existentei, tot
astfel oamenii isi pun bariere cand isi ating aspiratiile. Asadar, sensul vietii devine o constantd ce nu se

v .

va opri niciodatd, deoarece atat cat trdieste, omul doreste sd-si indeplineascd si sd-si desdvarseascd
evolutia. Un exemplu in aceastd privintd poate fi natura, pentru cd este intr-o continud schimbare.
Soarele nu inceteazd niciodatd s& stréluceascd, cu fiecare zi ce trece devenind mai puternic, iar cerul mai
albastru, résdritul mai viu si apusul mai insufletit.

Prin urmare, ,Omul in cdutarea sensului vietii” de Viktor E. Frankl este o carte ce dezvdluie in interiorul

fiecdruia intrebdri indreptate spre descoperirea sinelui, deschizénd sufletul spre atingerea absolutului si

constientizarea propriei existente. Deci, pénd la urmd, care este de fapt sensul vietii?

Bibliografie:
o FRANKL, V. E, Omul in cdutarea sensului vietii, Editura Vellant, Bucuresti, 2018. 19



CONSTRUIREA TITANICULUL...

in 1912, RMS Titanic a fost cea mai mare
navd din lume, iar caldtoria ei inaugurald a
fost o afacere prestigioasd. Construitd la
santierul naval .Harland and Wolff" din
Belfast si detinuté de linia White Star, a
fost creatd pentru a concura cu doué nave
Cunard, Lusitania si Mauretania, ambele
detindnd premiul Blue Riband pentru cea
mai rapidd traversare a Atlanticului.
Titanicul si nava ei sord, Olympic, nu au
fost insé construite pentru vitezd, ci pentru
a transporta ct mai multi oameni posibil.
Din acest motiv, reprezentau o amenintare
comercialé uriasé pentru navele Cunard.
Designul sdu a reprezentat o versiune
extinsd a a altor nave mai vechi si unii au
considerat c& dimensiunea mare a
Titanicului nu a fost pe deplin potrivita cu
manevrabilitatea  crescuté. In  ciuda
afirmatiilor proprietarului, cum cé& ar fi
.practic de nescunfundat”, Titanic avea o
capacitate limitatd de a se intoarce rapid

si de a aevita obiectele neasteptate.

Adina Braharu, clasa a XII-a C

1912

PRIMA CALATORIE...

Prima calatorie...

Titanicul a pdrdsit Southampton pe 10
aprilie 1912 pentru a incepe voiajul de cinci
zile cétre New York. Transporta peste 2200
de pasageri si echipaj. Cépitanul Edward ).
Smith era la conducere, iar presedintele
White Star Line, Bruce Ismay, era si el la
bord ca strabétut

Atlanticul de sud, o traverare mai lungé

pasager. Nava a
decét cea folositd de cdtre una din navele
ei rivale, dar totusi o rutd consideratd mai
sigurd si mai lipsitd de aisberguri.

Filmele ne-au oferit o perspectiva asupra felului
in care arata Titanicul in interior, cu sali de mese
mari, luxoase si apartamente de prima clasa
tapitate cu tesiaturi fine si candelabre
stralucitoare. Unititile de cazare de clasa a doua
si a treia erau mai aglomerate si mai prozaice, iar
pasagerii acestor clase aveau sili de mese si zone

publice proprii mai spartane.
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LOVITURI CATASTROFALE...

Existd multe mituri in jurul scufundadrii Titanicului, inclusiv unul in care Ismay l-a
incurajat pe Smith sé& incerce o traversare record in célétoria inaugurald a navei, desi
acest lucru a fost dezmintit de atunci. De fapt, vina pare s& aparting capitanului
Smith, care nu a reusit s& incetineascd nava la timp pentru a evita un aisberg. Pe 15
aprilie, cand Titanicul se apropia de finalul céléatoriei, ea a lovit aisbergul la
aproximativ 21 de noduri, iar cele sase compartimente din faté ale navei s-au umplut
imediat cu apé inghetatd. Procedurile de evacuare au fost haotice, multe bérci de
salvare fiind ocupate doar pe jumdtate din suprafata lor de pasageri. in orice caz,
nava transporta bérci de salvare doar pentru aproximativ 1200 de persoane, din
cauza unui esec al British Board of Trade. Singura navéd care a venit in ajutorul
Titanicului a fost RMS Carphathia, care a parcurs 93 de km in afara cursului séu

pentru a asalva aproximativ 700 de supravietuitori inghetati si socati de la locul

epavei.




URMARILE...

Scufundarea Titanicului a fost urmaté de acuzatii si anchete. William Randolf Hearst, un
puternic proprietar de ziar, |-a invinuit in mod fals pe Bruce Ismay, in timp ce il exonereazé
pe cépitanul Smith. Au fost facute alte acuzatii in legéturd cu presupusele afirmatii ale lui
White Star Line, cum cé nava era .nescufundabilé”. Multi membri ai echipajului supravietuitor
au fost intervievati de anchetatori in efortul de a evita repetarea unei pierderi atat de mari
si, ca urmare a tragediei, procedurile de evacuare si siguranté au fost indsprite.
Titanicul se afléd incé pe fundul Atlanticului, iar scafandrii au descoperit recent artefacte
fascinante printre epave care ne vorbesc despre vietile celor care au luat parte la acea
céldatorie fatald. Astézi este un memorial pentru cei ale céror spreante cu privire la viata intr-
o tard noud s-au incheiat inainte de a incepe. Este un loc de odihné pentru cei ale céror
povesti au fost intrerupte de o tragedie férd precedent.

Bibliografie:

« Events that changed the world
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Mitologia antica reprezinta un vast tezaur de

M I T O L O G I A povesti si legende care explicau originea lumii,
fenomenele naturale si trasaturile umane prin

intermediul unor zei, eroi si creaturi

supranaturale. In toate culturile antice, miturile

aveau rolul de a oferi raspunsuri la marile

ClasaaVl-a




Legenda lui Isis si Osiris, cu privire la
zeitatileOsiris, Isis, Horus si Seth, a devenit una
dintre cele mai importante legende ale mitologiei
egiptene. Acest mit este povestit atit in inscriptiile
de pe templele egiptene, cit si in textul Isis si

Opsiris , scris de Plutarh.

Isis, zeita iubirii si a maternititii, I-a iubit pe
Osiris de cand se afla in pantecele mamei sale. Cei

doi, dupa nastere, au devenit faraoni si au civilizat

lumea, semnificind, in traducere, Tron sau

Stapana tronului.

Osiris este zeul vietii de apoi, al lumii de dincolo
si al mortilor. Osiris a fost un rege legendar al
Egiptului, celebru prin puterea si dreptatea cu care

isi conducea tara.

Intr-o z, Seth, despre care se spunea cia era
trimisul lui Satan, l-a invitat pe fratele sau, Osiris,
la un banchet. Mai tirziu, Seth a decis sa-1 omoare
pe fratele sau, astfel ca a organizat un ,joc”:
impreund cu cativa complici, el a construit un

sarcofag (sicriu) splendid, din lemn de cedru

incrustat cu aur, argint, fildes si lapis lazuli, iar, la
finalul petrecerii, a declarat ca il va oferi celui

ciruia i se va potrivi perfect.

Profesori indrumatori: Corina-Diana Alexa-Anghelus, Liliana Loghin

Osiris, incurajat de fratele siu, si-a incercat
norocul si a intrat in sarcofag. Seth a batut in cuie
sicriul si l-a aruncat pe apa Nilului. Sarcofagul a
coboriat raul pana la mare, ajungind pana la
regiunea unde astizi se afla Siria. Un tamarisc (o
specie de cedru), care crestea acolo, a invaluit cu
ramurile sale si, treptat, a crescut in jurul lui,
inchizandu-1 protector in trunchiul siu. Cu timpul,
copacul a devenit celebru pentru frumusetea lui,
iar regele Siriei a poruncit sa fie tdiat si sa fie
sculptat in forma unui pilastru (stalp) pe care sa-l
aseze in mijlocul palatului.

intre timp, Isis, despartiti de sotul ei si,
deposedata de tron, si-a tdiat parul, si-a innegrit
fata cu cenusa si a raticit ciutandu-si inlicrimata
sotul. Dupad o vreme a intrat ca servitoare la
curtea regelului, dar nu a renuntat la gandul de a-

si gasi barbatul.

Intr-o zi, puterile ei magice i I-au aratat pe Osiris

intr-o viziune, in sarcofagul din trunchiul
copacului aflat chiar la curtea regelui pe care-l
slujea. Atunci Isis si-a dezvaluit adevarata
identitate de regina si zeita si lI-a convins pe rege
sd doboare pilastrul si si-i permita sa ia
sarcofagul.
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Zeita si-a propus sa-l readuca la viata pe Osiris,
cu ajutorul magiei. Noaptea, Seth a avut o viziune
in care i se ardta cum Isis il imbratisa pe Osiris. in
timp ce zeita dormea, Seth s-a apropiat de cei doi,
hotarat sa-si duca la indeplinire misiunea
maleficd, 1-a atacat pe Osiris cu salbaticie si l-a
taiat in paisprezece buciti, pe care le-a aruncat in
cele patru ziri ale regatului sau.

Vaduva Isis, purtind sapte valuri pentru a nu fi
recunoscutd de acolitii lui Seth, a pornit in
cautarea trupului lui Osiris. in aceasti cilitorie a
fost ajutata de sotia lui Seth (Nepthys), care s-a
transformat intr-un ciine, pentru a gasi mai usor
bucitile din trupul lui Osiris. Dupa ce-au ajuns in
insula Abydos, Isis si Nepthys au alaturat partile
si le-au legat laolalta, bandajandu-le cu ajutorul
unei fasii de panza alba. Isis riméne insarcinata in
mod miraculos; astfel a fost conceput Horus, in
ciuda mortii fizice a lui Osiris.

Dupa ce I-a ingropat pe Osiris, Isis se refugiaza in

delta Nilului; acolo 1l aduce pe lume pe Horus
(ceea ce inseamna ,,fiul lui Isis”), care, ajuns adult,
isi face recunoscute drepturile in fata zeilor si il
ataca pe Seth.

Horus 1l va invinge pe Seth in lupta, dar isi va
pierde un ochi, pe care i-l ofera lui Osiris care
astfel isi recapata viata. Seth va fi condamnat de
zei sa-si poarte propria victima, fiind transformat
in barca ce-1 transporta pe Osiris, pe Nil.

Astfel, Osiris devine un exemplu pentru toti cei

care vor sa infrainga moartea!
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Pentru a-l pedepsi pe Minos, regele insulei Creta,
regii greci au fiacut-o pe sotia sa, Pasifea, sa se
indragostreasca de un taur fermecat, din iubirea
lor rezultand minotaurul, 0 fiinta
inspaimantitoare, cu cap de taur si corp acoperit
de par, dar cu forma omeneasca.

Speriat de minotaurul care ii teroriza familia,
Minos i-a cerut ajutorul faimosului Dedal care a
decis construirea unui labirint mare in care fusese
inchis minotaurul. Dupa constructia labirintului,
minotaurul a fost inchis acolo, regele Atenei
pliatind in fiecare an tribut niste tineri, fete si
feciori, ca masa pentru minotaur. Tezeu s-a
aliturat unui grup de tineri ce urmau sa fie dusi ca
jerfa minotaurului, cu care urma sa duca o lupta
crancena.

Toti tinerii coborau speriati de pe barca, mai putin
Tezeu, care era foarte increzator, Ariadna se
indragosti de Tezeu si 1i dirui un ghem de ata cu
ajutorul ciruia putea gasi iesirea din labirint.
Acesta reusi sa stripunga minotaurul, dar nici in
ziua de astizi nu se stie cum, exista patru teorii pe
care mi-ar pliacea sa le auziti si dumneavoastra; se
spune ori ca Tezeu ar fi folosit o sabie adusa de el,
se mai spune si ca Ariadna iar fi dat in dar sabia la
intrare in labirint, se spune ca viteazul l-ar fi ucis

cu propiul corn rupt sau ca ar fi fost sugrumat.

i
Nimeni nu a crezut ca Tezeu va supravietui, el a
gaurit toate navele pentru a nu fi urmarit, a luat-o
pe Ariadna si s-au dus spre Atena. Pe drum au
facut un popas pe insula Naxos unde Ariadna a
adormit la umbra unui pom, Tezeu uitand-o acolo.
Acesta pleca in continuare, iar la trezire Ariadna
speriata ceru ajutorul zeilor, primind un raspuns
de la Dionysos care se indragosti si o lua de sotie.
Tulburat ca a uitat-o pe Ariadna, acesta a uitat
de ce i-a promis tatilui sau la plecare, mai exact
faptul ca, la intoarcere, el va schimba steagul
negru de la catargul barcii cu unul alb, asa ca tatal
sau a banuit cd Tezeu e mort.Din acest motiv s-a
aruncat in recile valuri tulburate ale marii, de aici
si numele de Marea Egee.
Devenind regele Atenei, Tezeu a continuat sa
rataceascad prin lume ca printr-un labirint fara
ziduri , savirsind multe alte fapte de stralucire si
vitejie si cugetand la ciile intortocheate ale acestei

lumi.
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PASAREA PHOENIX

Medeea Dochia, Alexandru Stoian, clasa a VI-a

Profesori indrumatori: Corina-Diana Alexa-Anghelus, Liliana Loghin

Pasirea Phoenix este o pasare longeviva. Unii
autori spun ca traieste de la 500 ani pana la
19.000 de ani, iar altii spunca ar trai cel putin
11400 de ani. Pasirea Phoenix nu se poate
reproduce. Atunci ciand lunga sa viata este pe
terminate, aceasta isi face un cuib din plantute
aromatice, le da foc asadar arzand odata cu
cuibul. Din cenusa acesteia se formeaza o alta
pasare.

n mitologia greaci, pasirea are forma unui
vultur. Cu toate ca penajul Phoenixului este
foarte colorat, nu se stiu culorile exacte a
acestuia. Se spune ca penajul acesteia este fiara
egal, comparativ cu alte pasari. Altii spun ca
Phoenixul are picioare rosii si ochi de un
galben-intens, ca ochii sdi erau albastrii
precum safirele, ca picioarele erau acoperite

de solzi de aur, gheare roz si multe altele.

Termenul englez Phoenix vine din engleza
medievala (Phoenix, inainte de anul 1150),
care provine la randul sau din latina medievala
(Phenix) care a venit din latina clasica
(Phoev). imprumutat

Latina clasica a

termenul elen Phoinex.

Se spune ca atunci cand rasare Soarele,
pasirea se aseaza cu fata citre Soare si incepe
sa cante. Atat de frumos este cantecul ei, incat
Apolo si-a oprit carul ca sa-l1 asculte. Cand
acesta si-a reluat drumul, o scinteie a sarit din
cer si a ars cuibul si pasiarea odata cu el. Trei
zile mai tarziu, Pheonix a renascut pentru a

mai trai inca 500 ani.

Pasiarea Pheonix este considerata in general

un simbol al vietii, timpului, puritatii,

renasterii, reinoirii, noilor  inceputuri,
longegivitatii, protectiei, Soarelui, nemuririi,
distrugerii si a creatiei, transformarii si
puterii. Se spune ca lacrimile pasarii pot
vindeca si ca nimeni nu poate spune o minciuna

in preajma ei.
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12 lec;ii care iti vor salva viata

inchisoarea victimizarii

Sensul profund al iesirii din victimizare este ca putem, totodats,
s& incepem sa ne traim viata cu adevarat!

Victima se intreabd ,De ce eu?”, iar supravietuitorii se intreaba
,91 acum?”. Aspectul important pentru a iesi din vicmizare este
sa incepi sa te iubesti pe tine insutifinsati. Priveste-te in ochi si
spune: ,Te iubesc”, ,N-0 sa te parasesc niciodata”,
imbratiseazi-te. Incearca! Si apoi fii aldturi de tine insuti/insati
intreaga zi, in fiecare zi.

inchisoarea evitarii
Un sentiment este doar un sentiment - NU este identitatea ta!
Cum trebuie sa ne eliberam din inchisoarea evitarii? Ne lasam
sentimentele sa iasa la iveala. Le lasam sa treaca prin noi. Si apoi
le lasam sa plece.

inchisoarea neglijarii de sine

Renunta la obiceiul de a te abandona pe tine insuti/insati.

Cu cat stima noastra de sine este mai mica cu atat tindem sa ne
neglijam pe noi insine si sa ne vedem intr-un mod negativ.
Trebuie sa scapam de trecut, de tot ceea ce s-a intamplat deja
si care are acum o influentd negativa, devenind un adevarat
balast pentru dispozitia noastra. Vina este in trecut. Ingrijorarea
este in viitor.

inchisoarea secretelor

Onestitatea incepe atunci cand inveti sa-ti spui adevarul tie
insuti/insati.

Spune adevarul in fata celor care te fac sa te simti in siguranta.
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inchisoarea vinovitiei si a rusinii
Libertatea consta in acceptarea sinelui nostru complet si
imperfect si in renuntarea la nevoia de perfectiune.

E dificil? Cu siguranta parcursul acesta este deosebit de
provocator uneori, insa scopul vietii se rezuma la doua cuvinte:
conectare si iubire. De aici porneste vindecarea emotionala si
fizica. Nu suntem mai fericiti pentru ca avem o casa mai mare,
mai multi bani in cont sau in investitii inteligente. Suntem impliniti
si raportam un indice de satisfactie ridicat al vietii cand relatiile
pe care le construim sunt sanatoase, bazate pe respect,
vulnerabilitate si comunicare. Este dureros sa vorbim despre
esecurile noastre, greseli, traume, despartiri, pierderi, abandon,
durere, vinovatie, rusine, furie, durere, neglijare, repros, iar in
toatd aceasta ecuatie nu putem face abstractie de rolul iertarii
fatd de noi si fata de cei din jur.

inchisoarea suferintei nedomolite
Suferinta poate reprezenta invitatia de a ne revizui prioritatile.
Drumul spre vindecare nu este nici scurt, nici usor. Important
este sa vreil Pentru a porni la drum este nevoie de incredere.
Unde poti g&si aceastd incredere? in tine insuti, dar cum acest
lucru nu este intotdeauna accesibil, ai nevoie de ajutor. Suntem
dispusi sa eliberam cele mai intime si mai ascunse frici atunci
cand avem un sentiment de incredere, cand ne simtim in
siguranta.

inchisoarea rigiditatii

Nimeni nu se dezvolta prin cicatrici

Libertatea consta in renuntarea la nevoia de a avea dreptate.
Cheia pentru a-ti pastra libertatea in timpul unui conflict este sa
tii la adevar, renunténd in acelasi timp la nevoia de putere si
control. Trebuie sa ii acceptam pe ceilalti din jurul nostru asa
cum sunt, nu cum am vrea nhoi sa fie. Importanta este
cooperarea, nu dominarea.

inchisoarea resentimentelor

Fiecare alegere are un pret,ceva ce castigi,ce ce pierzi.

Solutiile in graba nu sunt o idee buna. De fapt, cel mai bine ar fi
sa te opresti din a cauta solutii si sa incerci sa intelegi. Exista un
raspuns care va deveni doar jucandu-te mai mult, traindu-ti viata
din plin, fiind cine esti deja: UN OM PUTERNIC!



Inchisoarea fricii paralizante

Asculta acele ,nu pot”, ,incerc”, ,trebuie” si apoi vezi daca poti
inlocui cuvintele care te intemniteazd cu altele: ,pot”, ,vreau”,
,doresc”, ,aleg”. Acesta este limbajul care ne da putere sa ne
schimbam.

Este mai bine s3 risti si sa te dezvolii, poate sa dai gres, decat
s& ramai captiv, fard sa stii vreodata cum ar fi putut fi.

inchisoarea judecirii altora

Sa opresti bigotismul inseamna sa incepi cu tine. Lasa deoparte
judecata si alege compasiunea.

Suntem nascuti sa iubim; ura o invatam. Depinde de noi ce
alegem intre acestea doua. Cei mai toxici si respingatori oameni
din viata noastra ne pot fi cei mai buni profesori. Data viitoare
cand te afli in prezenta cuiva care te supara sau te jigneste,
imblanzeste-ti privirea si spune-ti: ,E o fiintd umana, nici mai
mult, nici mai putin. E o fiinta umana, ca mine”. Apoi intreaba:
,Ce o sainvat de la tine?”

Iinchisoarea lipsei de speranta

Speranta este o curiozitate scrisa cu majuscule.

Speranta nu-ti garanteaza nimic cu privire la ce o sa se intample
in viitor. Dar alegerea sperantei influenteaza directia in care ne
indreptam atentia in fiecare zi, s ne amintim ca pierderile si
traumele nu inseamna sa incetezi sa-ti mai traiesti viata din plin.

inchisoarea lipsei iertarii

lertarea, o fapta de iubire.

A ierta nu inseamna a scuza sau a scoate de sub orice
1 2 responsabilitate pe cel care a gresit fata de noi sau chiar pe noi

insine. Nici o vina, fie si una explicabild, nu este, in sine,

scuzabild. Ea poate fi doar iertata, fara a exclude dreptatea sau

a anula consecintele faptelor traite. Este esentiala intelegerea

faptului ca iertarea nu este un act de dreptate, ci o fapta de

iubire care il poate reabilita pe cel vinovat si elibera pe noi
insine.

Sursa:
- Edith Eva Eger, ,Darul. 12 lectii care iti vor salva viata”, Editura Publishing, Bucuresti, 2021.



CARTILE RELIGIOASE DIN LUMEA ANTICA
SI MEDIEVALA

Cartea este cea mai buné prietend a
omului. lubitorii acesteia sustin cd nu
e nevoie de baterii pentru cdrti, cd nu
sunt afectate de virusi si cd, atunci
cdnd o inchizi, nu este nevoie sd
.salvezi’pentru c& nu iti vei pierde
niciodatd informatiile. Cartea a fost
intotdeauna mai mult decdt un
instrument folositor. Poate fi o sursé
de inspiratie religioasd, un instrument
pedagogic si o operé de artd.

in lumea anticd, inventarea codexului
a fost una dintre revolutiile cele mai
importante si mai de duratd din
istoria cdrtii, deoarece sulul care a
dominat timp de sute de ani a fost
inlocuit de codex, fapt ce le-a usurat
viata cititorilor. Acesta avea pagini
separate de aproape aceeasi mdrime,
prinse una de cealaltd intr-o parte,
era mai compact, mai usor de
manevrat si cuprindea mai mult text
decat sulul. Dacd era o carte sacré
destinatd folosirii intr-o catedrald,
putea fi acoperit cu aur sau argint.
Cele mai timpurii codexuri din
papirus, continand Biblia, dateazé& din
secolul al ll-lea. Evreii citeau in mod
traditional Pentatheul de pe suluri;
crestinii au folosit probabil codexul
pentru a deosebi de Tora, forma
fizicd a scripturilor lor. Codexul a
inceput s& se rdspéndeascd incepand

din secolul al IV-lea.

Teodora Gaciu, clasaa Xll-aD

Professor indrumator: Corina-Diana

Alexa-Anghelus

incepand cu secolul al Vl-leq,
bibliotecile au devenit o
componentd esentiald a vietii
monastice in Europa Occidentald,
iar cdrturarii cdlédtoreau de la o
mdndstire la alta in cdutarea
textelor pe care doreau sa le
studieze - cdrtile nu veneau la ei.
Acestia primeau deseori bani
pentru a cumpdra carti, iar unele
manastiri

reputate pentru

activitdtile lor intelectuale,
gbzduiau célugérii célatori care
veneau sd copieze manuscrisele
pentru propriile lor biblioteci. Una
dintre acestea era mdndstirea de
la Bobbio, in Italia intemeiaté de
Sfantul Columba in 614. in secolul
al IX-lea, aceasta se méndrea cu
un catalog de 666 manuscrise,
cuprinzénd lucrédri religioase, texte
clasice, tratate de istorie si de

matematica.
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Caértile Orelor

Cartea orelor era o formé populard de carte de rugdciuni realizatd pentru
laici in Evul Mediu térziu si in Renastere. Indica rugédciunile si devotiunile
potrivite pentru momente specifice ale zilei si ale anotimpurilor anului.
Cartile orelor erau adeseori bogat ilustrate ca o modalitate de a le
personaliza. Acestea erau obiecte de lux, portabile si scrise de obicei in
scriere goticd latind, ardtdnd modul in care cértile erau produse din ce in ce
mai mult pentru cititori laici educati, inclusiv femei. Un exemplu spectaculos
si ilustrat magnific era Les Tres riches heures du Duc de Berry, produsé in
secolul al XV-lea pentru Jean, Duce de Berry, fratele lui Carol al V-lea dl
Frantei, un bibliofil impdatimit si un protector al artelor.

Coranul

Coranul este cartea sféntd a islamului, consideratd de credinciosi a fi
revelatia miraculoasd a cuvéntului lui Dumnezeu cétre profetul Mohammed.
Nici o altd carte din istorie nu a fost atét de cititd in limba ei originalé. in
timpul vietii lui Mohammed, revelatiile sale erau transmise pe cale orald, din
memorie, de recitatori specializati in Coran.

Coranul are o lungime similaré cu Noul Testament. Este scris in araba
clasicd, care se citeste de la dreapta la stédnga, férd majuscule si féra
punctuatie. Textul este format din 114 suras, sectiuni care variazé in lungime
de la 10 la 6.100 cuvinte si sunt aranjate intr-o ordine care o ignoréd pe cea
cronologicéd normald. In traditia islamicé, cartea Coranului, ca obiect
material, trebuie tratatd cu cel mai inalt respect; este de obicei protejaté de
o cutie sau o desagd specialé pentru cé nu trebuie sé intre in contact cu
pdmaéntul sau cu orice este considerat murdar, iar cititorii trebuie sa se spele
pe mdini inainte de a o atinge. Din acest motiv, codexurile islamice sacre au
atasatd o clapé la coperta din spate, care poate fi trasé deasupra pentru a

proteja intreaga margine din faté a cartii.
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Tora
Tora este cea mai sacrd carte din iudaism. Contine textul celor cinci carti
ale lui Moise (Geneza, Exodul, Leviticul, Numerii si Deuteronomul), cunoscut
in greacd drept Pentateuhul. Evreii ortodocsi considerau cuvintele Torei a fi
de origine divind, transmise direct lui Moise pe Muntele Sinai. Tora, care
este cantaté de un cititor special pregdtit in timpul serviciilor religioase, este
intotdeauna scriséd de ménd pe un sul dublu de pergament conform unor
reguli stricte ale scribilor antici. La fel ca si Coranul, Tora este tratatd cu
extremd reverentd si nu trebuie ldsaté sé& atingd padmantul. Céand nu sunt
folosite, sulurile Torei sunt pdstrate intr-un dulap protector denumit arcd,
care este partea centrald a sinagogii.

Biblia lui Luther

Biblia germané a lui Martin Luther are un loc special in istoria Reformei.
Mai mult decat orice altd carte, reprezenta idealul luteran al .sfinteniei
pentru toti credinciosii”, o lume in care oamenii obisnuiti puteau ei insisi citi
cuvantul Domnului, f&rd indrumarea si interpretarea clerului. ins&, in
realitate, rdspdandirea credintei luterane se baza pe alte publicatii decét
Biblia germand, care, din cauza costului, nu era incd la indeména tuturor
credinciosilor.

Biblia lui Luther nu era unicd; existaserd alte incé optsprezece versiuni
germane inaintea editiei sale. in schimb, a fost una dintre cele mai vandute
cérti de pe vremea ei si aproximativ 200.000 de exemplare in sute de editii
retipdriteau apérut inainte de moartea lui Luther in 1546. Cartea a rémas
prea scumpd pentru majoritatea luteranilor si oricum la acea vreme doar 3%

sau 4% din germani stiau sé citeascd.

Bibliografie:
‘LYONS, M., Istoria cdrtilor, Editura ART, Bucuresti, 20I1.
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Knock! Knock!
The Talent?

Liviu-Andrei Grosu, clasa a Xll-a C

i

Pe baza intrebarii ,,Ce inseamna talentul””” mai multi prieteni imi raspund subiectiv:

.. Talentul inseamna a lucra

,Talentul e fix ceea ce simti
ca e. Stii raspunsul. E
induntrul tau. E instinctul
care te ghideaza pe drum
corect.” - Robert Onofrei

,.,Calitatea omului
ce 1l oglindeste cel
mai bine.” -Bianca
Tucan

Talentul este clar chemarea ta,
pasiunea, este lucrul la care tu te
pricepi cel mai bine. Metaforic, poate

fi cel care iti ghideaza viata. Talentul
este cel prin care ne remarcam.” -
Elena Chihaia

~Talentul inseamna
pricepere, placere si
dorintd.” -Daria Varga

Este de inteles cd ,talentul” este rezultatul capacititii dezvoltate in timp a omului care
doreste constant sa-si depaseasca menirea, sa persevereze.

In general, dupd cum observ in jurul meu, in cercurile sociale, tinerii sunt, datorita
adolescentel, adevarate resurse subsolice pentru societate. Creativitatea este la cota cea mai inalta
in aceastd perioadd a vietii, de aceea trebuie exploatatd fara amanari, ea diminuandu-si
stralucirea in timp.

Prietenii mei spun ca talentul e munca, instinctul, oglinda, dorinta , pasiunea noastra.
Afirm ca, din cunostintele mele, chiar asa este - talentul nu este altceva decat aprofundarea
simturilor artistice sau stiintifice. ,,Talentul este innascut”- o expresie folosita atunci cdnd omul



isi gaseste pasiunea de la o varsta frageda, dar putem spune si ca oricine este talentat prin
cultivarea pasiunilor personale, prin perseverentd, prin imbunatatirea constantd a activitatilor
care ne fac placere.
ORICINE
Dupa informatiile preluate din cartea lui Ryan Holiday, ,,Obstacolul este calea”, remarc
aptitudinea oamenilor care au reusit s schimbe istoria, sa schimbe anumite fixari de reguli, legi
scrise si nescrise, prin simplul fapt ca acesti oameni au gindit, au incercat

reusit.

Totul pleaca de la - sinonimul literar al cifrei 0. Stiintific, cifra 0 inseamna
valoarea nula. Nimic nu a {0st pefitru ca se stia”. Nu s-a stiut de la inceput. Oamenii au tot
incercat, luand initiativa deschiderii unor noi gandiri, noi tactici, noi abordari pentru viata, pentru
a extinde viziunea lumii. A fost nevoie si de aparitia problemelor, obstacolelor, pentru ca
oamenii sa isi gaseasca talentul.

Omul cunoaste, teoretic, mintea. Este in stare sid controleze gindirea si sd o dirijeze in
avantajul sau pentru a ajunge, ei bine, la reusita.

o

. Obstacolul este calea”
Uneori este nevoie de un obstacol pentru a ne putea descoperi capacitatile de gandire ale
mintii. ,,Bolovanii” din drum ne pot ajuta sd ne construim si aprecia valoarea.
S1, bineinteles, unii tineri spun ca sunt lipsiti de talent. Din start modul prin care ideea de

talent” este vazuta in randul tinerilor este lugubra.

Mental, se renunta usor la descoperirea talentului (tinerii spun simplu ca nu au niciun
talent fard ca macar sa il caute), pe cand ar trebui sd ne apreciem si valorizam ca persoane. Vrem
ce este mai bine pentru noi, nu?

Revin la ideea ,talentului innascut”. Ei bine, factorii care influenteazd descoperirea
talentului la varsta frageda se datoreaza implicarii parintilor, dorintei copilului, totusi, nu trebuie
sd te gandesti ca adolescent cd e o cauza pierduta.

Copilul are o instabilitate emotionald si doreste totul. Se schimba. Poate ca pe viitor
pasiunea va deveni presiune, ceva ce scade usor si se pierde in ,,plictiseala de copil”. Dar acesta
are bazele talentului si stie de unde sa inceapa pentru a gasi unul nou - CURIOZITATEA.

Adolescentii sunt curiosi. Sunt optimisti, dornici de competitie. Este perioada in care
reusim sa ne conturdm mai bine dorintele si motivatia. Creativitatea este in apogeul vietii, 1ar
siguranta-maturitatea prinde forma, cunostintele dobandite ne ajuta sa ne stabilim clar dorintele,
inclinatiile.

Acesta este doar INCEPUTUL !



PREVENIREA CYBERBULLYING-ULUI: CE
TREBUIE SA STII PENTRU A FI iN
SIGURANTA ONLINE

intr-o lume in care tehnologia face
parte din viata noastrd de zi cu zi,
internetul a devenit un spatiu vast de
oportunitdti, dar si de riscuri.
Cyberbullying-ul este una dintre
provocdrile majore cu care se
confrunté adolescentii din intreaga
lume. Spre deosebire de bullying-ul
traditional, cyberbullying-ul are loc in
mediul online si poate avea consecinte
serioase asupra sdndtatii emotionale
si mentale.
Ce este Cyberbullying-ul?
Cyberbullying-ul reprezintd hdrtuireq,
umilirea  sau  intimidarea  unei
persoane prin intermediul
platformelor digitale, cum ar fi
retelele  sociale, aplicatiile de
mesagerie, jocurile online sau email-ul.
Acesta poate lua diverse forme:
mesaje ofensatoare, distribuirea de
imagini compromitdatoare fara
consimfamant, amenintari,
rdspandirea de zvonuri sau crearea
de conturi false pentru a discredita o
persoand.
Cum recunoastem cyberbullying-ul?
Este important s& stii sd recunosti
semnele cyberbullying-ului. Acestea
includ:
+ Mesaje jignitoare sau
amenintdtoare primite in  mod
repetat.
« Imagini sau postdri neplécute
despre tine distribuite public.
+ Réspandirea de zvonuri sau
minciuni pe retelele sociale.
« Excluderea intentionatd din
grupuri online sau chat-uri.

Ana Crdciun, clasa a X-a E

NU iT1 INTRODUCE

DATELE
PE SITE-URI NESIGUREY" ~

Ce Poti Face pentru a Te Proteja?

1.Seteazd-ti profilurile sociale pe
privat - Controleazé cine poate
vedea informatiile tale
personale si cine te poate
contacta. Verificé frecvent
setdrile de  securitate ale
conturilor tale si asigurd-te cé
doar prietenii aprobati pot
vedea postdrile tale.

2.Nu distribui informatii personale
- Adresele, numerele de telefon,
parolele sau alte date sensibile
nu trebuie s& fie publice. Fii
atent la detdliile pe care le
impdrtdsesti online.

3.Nu ré@spunde mesajelor agresive
- Daca primesti un mesaj de tip
cyberbullying, cea mai buna
reactie este sd nu rdaspunzi.
Réaspunsurile pot incuraja

agresorul s& continue.
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4. Raporteazd si blocheazda agresorii
- Majoritatea platformelor online
permit raportarea abuzurilor i
blocarea  persoanelor care te
hédrtuiesc. Foloseste aceste functii
fard ezitare.

5. Pdastreazéd dovezi - Daca te
confrunti cu cyberbullying-ul,
salveazd mesajele, capturile de ecran
si orice alte dovezi. Acestea pot fi
utile dacd alegi s& raportezi
incidentul cdtre  profesori  sau
autoritati.

Cum Poti Ajuta Pe Aliii?

Empatia si sustinerea sunt extrem de
importante pentru cei care sunt
victime ale cyberbullying-ului. Daca
observi c& un prieten trece prin
aceastd situatie, oferd-i sprijinul téu
si incurajeazd-l s& vorbeascd cu un
adult de incredere. Uneori, a face
pasul cétre ajutor poate face o
diferenté uriasé.

Lieeul Teoretic ,,Jlon Neculee”
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ZIUA INTERNATIONALK A
SIGURANTEI PE
INTERNET

Internetul
ar pulea fi un pas foarte
pozitiv eitre educatie,
organizare si participarea
intr-o societate semnificativa!

Ai grija cum il folosesti!

~ /
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Braharu Cristina Maria
ClasaaXI-aD

CONTURILE PE PRIVAT $I NU
LASA STRAINI SA TE
URMAREASCA!

De Ce Este Important S& Vorbim
Despre Cyberbullying?

Efectele cyberbullying-ului pot fi
devastatoare, afectédnd increderea in
sine, performanta scolard si chiar
sdndtatea mentald a  victimei.
Discutdnd deschis despre aceste
probleme, putem crea un mediu mai
sigur pentru toti, atat online, cat si
offline.

Fii responsabil in mediul online si
incurajeazé-ti colegii sé& facd acelasi
lucru! Siguranta online este o
responsabilitate comund, iar actiunile
tale pot face o  diferentd
semnificativd in prevenirea
cyberbullying-ului.

in era digitald, educatia despre
prevenirea cyberbullying-ului este
esentiald pentru fiecare dintre noi.
Protejéndu-ne si protejandu-i pe cei
din jurul nostru, putem contribui la
crearea unui spatiu virtual mai sigur
si mai prietenos. Internetul ar trebui
sd fie un loc de explorare si invdtare,
nu unul de teamé sau abuz. Fii atent,
fii informat si ia atitudine pentru a
preveni cyberbullying-ul!
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