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EDUCATIA SI PROTECTIA ELEVILOR iN CAZ
DE CUTREMUR

Reguli de comportare in timpul cutremurului si
dupa cutremur



CE SUNT CUTREMURELE DE
PAMANT?

' Cutremurele de pamant (seismele) sunt zguduiri bruste
sl de foarte“scurta durata ale unor portiuni din ‘scoarta
(crusta) terestra sau de sub aceasta.

Cauzele interne (din‘interiorul Pamantului) sunt cele mai
frecvente iar migscarea placilor tectonice reprezinta
prinCipala cauza a producerii seismelor. In cazul::
miscarilor convergente a doua,placi téctonice si mai ales
In procesele de subductie, se creeaza tensiuni enorme.
Cand se produce detensionarea au:loc cutremurele de
pamant,

Dintre cauzele externe‘mentionam: prabusirile’care pot
avea locC in golurile*subterane, prabusirea unor stanci
etc.




Pe teritoriul Romaniei se manifest a, in func tie de
adancime, mai multe categorii de cutremure:

- superficiale;

- crustale (normale) ajungand pan ala 60 km Tn zona
Vrancea;

- Intermediare - specifice numai zonei Vrancel

Cele mai puternice si care afecteaz a o arie
intins a sunt cutremurele de tip intermediar,
localizate la curbura mun tilor Carpa i, in zona
Vrancea.

Datele statistice istorice arat a o aga-numit a
“ciclicitate”, Tn ultimul mileniu, marile seisme din
zona Vrancea producandu-se, in medie, de cca. 3 ori
pe secol. Adancimea mare a acestor seisme face ca
aria afectat a sa fie extins a, Bucure stiul fiind apropiat
de aceast a zona.
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orincipiu, seismele pot acfiona as
ui Tnconjurator prin modificarea st
u a structurilor superficiale ale te

In scoarta insotite de prabusiri sa
e de faliere:
arl de teren cu antrenarea unor Ve

51 lichefieri de depozite nisipoase s




tremurele pot produce efecte negative
acter de dezastru, prin:

jerea (pr abusirea) total a sau par tiala a
vulnerabile;
Jerea / avarierea unor echipamente  si |

adiri a unor re tele de alimentare cu ap a,
e electric a, energie termic a, transport,
Ica {il) siizolarea unor zone;

Il si exploziiin cl adiri sau in cartiere, loc:

ea unor intersec {ii de str azi principale, c
e a pr abusirii unor cl adiri si impiedicaree







INSPECTORATUL PENTRU SITUA TIl DE URGENTA
“VLASCA” AL JUDETULUI GIURGIU

Pastrati-va calmul, nu intrati in panica,
nu tipati, chiar daca se audzgomotein
jur !




Protec tia in cas a sau
apartament

e vom discuta cu pfirin tii despre cumsi unde putem s ne
protejam de ciderea unor tencuieli, mobilier sau obiecte
Instabile, mai ales Tn veciftatea locurilor unde ne facem
lectiile sau care sunt circulate;

vom fi atenti la: lampi grele, tablouri, oglinzi, vase, acvarii,
boxe, dulapuri, rafturi etajere, calculatoaresl printere,

masini de spalat, frigidere, alte aparate casnice mai grele sau
pe rotile. De asemenea, vom fi aténla mobilierul si obiectele
grele care atarm peste pupitre, birouri, mesesi pot cadea
sau se pot sturna la seism, & cerem 4 fie fixate contra
deplasirii sau mutate;

e vVOM ruga parintii sa consulte un specialist constructor caas
stim locurile din casa unde ne putem proteja cu tei, adica
tocul gros al unei i ori o grind a solida; de asemeneai#sne
Informeze despre mesele din fiecare cam&sau biroul la care
ne facem legile, daca sunt destul de rezistente pentru a ne
proteja sub acestea;




vom participa cu p arintii la preg atirea unui rucsac de
urgen ta, aflat la indeman a, in care s a se gaseasca
apa si cateva obiecte de prim a necesitate dac a ar fi
necesar s a se stea in afara locuin tei un timp;

toti membrii familiel fi instrui  ti cu privire la metodele
simple de a stinge un inceput de incendiu;

cand se produe pril familiei care

sunt prezen v S| VOr proceda
astfel:

mama are grija

tata are grij ad

fratii mal marra gde surori, ca sl
de bunici sau de alte persoane cu disabilit  afi;

parintii vor indep arta copliii de ferestre si mobilier
care ar putea c adea,;




o Participam, dupa puteri si posibilitati, la
stingerea sau anuntarea oricarul inceput
de incendiu.







INSPECTORATUL PENTRU SITUA TIl DE URGENTA
“VLASCA” AL JUDETULUI GIURGIU
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Protec tia in cartier si pe drumul
Spre scoala

Cu ajutorul p arintilor sau al fra tilor s
surorilor mai marri, fiecare elev va face
un mic plan al cartierului i va retine in
memorie particularit atile localit atii,
cartierulul si imprejurimilor locuin tel,
ale drumulul, pe care se deplaseaz a
zilnic la gcoala araturi sau la alte




caderea unor elemente de construc {ii
nestructurale (ziduri, ¢ aramizi, placaje,
tencuieli, ornamente, co suri de fum, corni se,
parape ti etc.);

spargerea gl caderea unor geamuri, in

special la cl adirile inalte care au mari
suprafe te vitrate,

caderea unor elemente aflate la in altime pe
cladiri (ex. antene de radio, TV, antene de
satelit, jardiniere grele etc.);

autovehicule, incendii, ¢ aderea unor stalpi sl
linii electrice;

alunec ari de teren, avalan ge in zona
muntoas a, lichefierea unor terenuri
nisipoase.




e Parintii vor ar ata copiilor unde este un
loc deschis sl sigur de lang a casa unde
toti membrii familiel se vor aduna dac a
in cladirea in care locuiesc s -ar
produce probleme la seism.

 De asemenea, p arintii vor da exemple
copiilor despre cum se pot proteja sl
atunci cand se afl ain alta situa tie (in
vacanta, in alta localitate, la spectacole,

in vizit a etc.).



- Cum ne putem preg ati de
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Planul de protec tie in clas a

Vom discuta cu profesorii sl parinfii
despre procurarea unuirucsac cu cele
necesare pentru situa tii de urgen ta care
Se va pastra acasa (in camera elevulul
ori lang a lesire), sau/si la scoala (in
dulapul clasel) in dulapul clasel acesta
se va folosi numal dup a un cutremur cu
urm ari deosebite




« RUCSACUL DE URGENTA AL ELEVULUI

~_Este bine ca fiecare elev s a aiba preg atit, acas a (in camera sa
ori lang a iesire), sau/ si la gcoala (in dulapul clasei), un mic rucsac
cu cele necesare dup a un cutremur cu urm ari deosebite :

2 - 4 sticle de plastic de 0,5 litri cu ap a potabil a / mineral a, pahare

plastic, 3 - 4 pachete x 200 g biscui fi simpli;

trusa de prim ajutor cu o rol a de fasa/ bandaj sau 6 pansamente la

plic, o rol a leucoplast, dezinfectant lichid sau pudr a;

dsé?_un, prosop mic, serve tele de hartie, hartie igienic a, pasta de
infi,;

lantern &, un mic aparat de radio cu tranzistori  gi baterii de rezerv a

utilizabile Tn caz de urgen fa pentru trei zile;

un pulover, o ¢ aciuli fa, manusgi, un gsal sau o p atura sub fire i 0

pelerin a de ploaie cu glug a, pliabil &, 3 ciorapi/ 3 dresuri groase, 3

tricouri ;

un fluier de tip sport pentru solicitare ajutor ;

un carne el si pix, lista cu adrese gi telefoane de acas a side la
rude,

cheia de la cas a, bani.
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SENREBUIE S5 BACEM
INRINPUL UNUI CUTREMUR?

sCoal a sau 1n locuri
publice

V VI ¢V A 1V
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bancii sau mesei pe durata seismului.










A protejeze profesorii
yarintii si satreaca
ul, nu alerga ti prin
1 sau cas a.
’rofesoril vor deschide
vor verifica mai intai

1 i drumul spre ie sire
anuv aexpune la

ole, iar apoi ve tiiesiir
e din clas a sau

rea scoliinumai dup a
, Impreun a cu ceilal {i
)i Tn loca tia stabilit a.




e ex. pe coridor, ne vom proteja prin
ghemuire, lang a un perete interior, stand pe
genunchi si pe coate, protejandu -ne zona
urechilor si ceafa cu palmele lipite de cap.
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Profesorii sau parintii se pot
proteja sub tocul gros al uneiu  si
ori sub o grind a solid a, daca
speciall stil au spus ¢ a sunt

rezistente si potlua $i copiil cu el.
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atentl §M a feriti

de cosuri de fum, ziduri, geamuri,
corni se, tencuiell, fire electrice !



eriene.
Ne ferim
nt electric
luri.




Daca ne aflam intr-un loc
public cu aglomer ari de
persoane (teatru,
cinematograf, biserici, stadion,
sali de intrunire, vom evitas a
alergam catre Ie sire.



Ce trebuie s a faceti dup a cutremur?
Aplic am regulile de comportament dup a un cutremur puternic, a sa
cum ne spun profesorii.
Mai intai observa {i starea inc aperii in care v a aflati si nuva grabiti sa
plecati ! Nu fugi ti din sal a, nu sariti pe fereastr a, nu alerga ti pe sc ari
si nu folosi {i liftul, deoarece ve {i fi expu si unor pericole! La plecare
toti veti fi inc altati, pentru a v a feri de cioburi sau buc ati de tencuial a
si Tmbr acati potrivit anotimpului, pentruav  a feri de frig, ploaie,
zapada.
Daca aveti rucsacul de urgen f{a, il veti lua pentru a face fa ta situa fiei
de dup a cutremur .

Veti putea preveni r anirea provocat a de caderea unor buc ati de
tencuial a sau caramizi la ie sirea din cl adire, punand un obiect
protector (geant a, ghiozdan, c ar{i groase, etc.) deasupra capului.
Trebuie s a cunoa stem din timp, drumul pe care ne vom deplasa cu
profesorii in situa tii de urgen ta (dup a seism, la incendiu) si a locului
liber si sigur din curtea scolii sau alt loc invecinat unde ne vom

~

aduna du




 Daca la iesire sunt u si blocate, a steptam in
lini gste ca profesorii s a solicite ajutor pentru

intr-o cl adire sigur a.













Pe teritoriul Romaniei au avut loc cutremure cu o
magnitudine mare in anii 1940 si 1977.

Statistic, cutremurele catastrofale produse in Viega
au o periodicitate cuprinsa intre 30 si 40 de ahiimeni nu
ne poate spune exact nici macar anul in care sepvaduce
un nou cutremur, dar sansele unui cutremur distruga sunt
semnificative in urmatorii ani. Nimeni nu poate stu
precizie ce consecinte ar putea avea un nou seigwvagtator.
Efectul depinde, in afara de magnitudinea seismuldie
adancimea la care se va produce, de configuratiadalor
seismice, precum si de perioada din an si din miplus,
numeroase lucruri s-au schimbat in acesti 30 de amnele
constructii (cladiri, poduri, taluzuri etc.) au imatranit, au
aparut constructii noi (inclusiv o centrala nucleay, retelele
de telecomunicatii sunt omniprezente, numarul
autovehiculelor a crescut foarte mult s.a.m.d.




Cutremurul din 1940 a fost un
cutremur cu o magnitudine de 7,4 grade pe
scara Richter, produs la ora 3.39 din 10
noiembrie 1940, cu epicentrul Trzona
Vrancea la o adancime de circa 133 km. A
fost primul mare cutremur din Romania
contemporam.

Efectele lul au fost devastatoare in

centrul si sudul Moldovel, dar si in
Muntenia. Numarul victimelor a fost estimat
la 1000 de moti si 4000 de &éniti,
majoritatea in Moldova. Datorita
contextului Tn care s-a produs, cifra exact a
victimelor nu a fost cunoscu#i, informatiile
fiind cenzurate Tntimpul r azboiului.







Mulfi cetateni au intrat Tn panic a, majoritatea ie gind
in strad a. lata mérturia soldatului  Mircea Nemigean din
Bucure sti: ,Eram santinel a pe acoperi sul unui
Important obiectiv militar; adic  a, deasupra etajului
sapte. Noaptea era destul de luminoas a sl de v azut,
puteam vedea pan a departe. Numai ¢ a odata parc a n-
am mai sim fit acoperi sul sub picioare. M -am apucat
insa bine de ceva $i cu ochii numai primprejur, s avad
ce se intampl a. Dar nu-mi puteam crede ochilor. Cat
vedeam cu ochii, toate blocurile se cl atinau. Si toate
cladirile se inclinau de-o parte si de cealalt a ca si
copacii pe furtun a. Prima und a a fost pe vertical a.
Cateva frac fiuni de secund a a parut s a inceteze, dar
apol a reinceput pe orizontal a. Cerul a cr apat brusc, de
parc a statea sa se frang a in dou a. Am auzit detun aturi
Indep artate, apoi un zgomot infundat, care parc avenea
de peste tot; se auzea tot mai tare. Apoi a venitun  vant
puternic, de eras a ma azvarle jos. S-a dus, dar apoi s-a
sl Intors inapol, de data asta cu miros greu de ars. Si p-
orm a s-au stins toate luminile... pe cereraun uria g arc
de foc, ca i cum s-a produs un scurtcircuit Tn tot
oragul... Si atunci am zis: «Gata, cred ¢ a-i gata
orasull»”
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